PRELIMINARY YARISMA TESTI Gengler
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aktiflik, arka ayaklarin 6nlerin
ilerisine basmasi, omzun
serbestligi, kantarmaya dogru
uzanma.
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1. A [Toplu dortnalda giris 10 Kararlarin, durusun ve gegislerin
X Durus - hareketsizlik- selam kalitesi. Atin diizlugu. Baglanti ve
[Toplu stratliye kalkis basin tepe noktasi.
XC [Toplu suratli
2. C Sola donus 10 Suratlinin diizenliligi ve kalitesi,
S Saga volt (10 m gapinda) topluluk ve ve denge. Vaziyet;
oltun boyutu ve sekli.
3. SV Sola omuz igeri 10 Suratlinin dizenliligi ve
kalitesi; vaziyet ve sabit agl.
[Topluluk, denge ve akicilik.
4. VL Sola yarim volt (10 m ¢apinda) 10 2 Stratlinin dlzenliligi ve
LS Sola yanasma kalitesi, vaziyetin duzglnlGga,
H Saga donis topluluk, denge, akicilik, bacaklarin
caprazlanmasi.
5. M Saga donis 10 Stratlinin diizenliligi ve kalitesi,
R Saga volt (10 m gapinda) topluluk ve ve denge. Vaziyet;
IVoltun boyutu ve sekli.
6. RP Saga omuz igeri 10 Stratlinin dizenliligi ve
kalitesi; vaziyet ve sabit agl.
[Topluluk, denge ve akicilik.
7. PL Saga volt (10 m gapinda) 10 2 Stratlinin duzenliligi ve
LR Saga yanasma kalitesi, vaziyetin dlzglnlGgu,
topluluk, denge, akicilik, bacaklarin
caprazlanmasi.
8. RMCH [Toplu stratli 10 Dizenlilik, esneklik, denge, arka
HP Orta suratli kismin enerjisi, adimlar ve
P [Toplu stratli cercevenin uzamasi
9. H ve P’deki gecisler 10 Ritmin muhafaza edilmesi, akicilik,
PF [Toplu suratli gecislerin yerinde ve akici olarak
apllmasi. Cergevede degisiklik.
[Topluluk
10. F Orta adeta 10 Dizenlilik, sirtin yumusakhgi, Duzenlilik, aktiflik, topluluk, yarim piruetin
FAK Orta Adeta aktiflik, adimlar ve gergevenin orta |boyutu, vaziyet ve biikiilis. ileriye gitme arzusu,
derecede uzamasi, omzun dort zamanh temponun korunmasi.
serbestligi. Adetaya gegis.
11. KR Uzun adeta 10 2 Dizenlilik, sirtin yumusakhgi,
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12. R [Toplu adeta 10 Duzenlilik, sirtin yumusaklig,

RMC [Toplu adeta aktiflik, adimlarin kisalmasi ve
yukselmesi, atin kendini tagimasi

13. C Sola toplu dortnala kalkis 10 Gegisin tam yerinde ve akici olarak

CS Toplu dortnal lyapiimasi. Dortnalin kalitesi
14. SK Orta dortnal 10 Dortnalin kalitesi, fuleler ve
K Toplu dortnal cercevenin uzamasi. Denge. Yokus
KA [Toplu dortnal yukari gitme egilimi. Atin duzIGgu.
Her iki gegis. Topluluk

15. A Orta hatta giris 10 Dortnalin kalitesi.

DE Sola yanasma [Topluluk, denge, dlizgiin vaziyet,
akicilik.

16. ESCH [Ters dortnal 10 Dértnalin kalitesi ve toplulugu, atin
kendini tagimasi, denge, atin
duzlugu

17. C Basit ayak degistirme 10 Her iki gegisin yerindeligi, akicihgi
ve dengesi. 3-5 agik adeta adimi.
Hareketin 6ncesinde ve sonrasinda
dortnalin kalitesi

18. MF Uzun dortnal 10 Dortnalin kalitesi, ictepi. Fuleler ve

F [Toplu dortnal cercevenin uzamasi. Denge, yokus
yukari gitme egilimi. Atin duzIGgu,
Orta dortnaldan fark gorilmesi.

19. M ve F arasinda 10 Dortnalin kalitesi.

FA [Toplu dortnal [Topluluk, denge, duzgiin vaziyet,
akicilik.

20. A Orta hatta giris 10 Dortnalin kalitesi.

DB Saga yanasma [Topluluk, denge, dlizglin vaziyet,
akicilik.

21. BRMC [Ters dortnal 10 Dortnalin kalitesi ve toplulugu, atin
kendini tagimasi, denge, atin
duzlugu

22. C Basit ayak degistirme 10 Her iki gegisin yerindeligi, akicilig
lve dengesi. 3-5 acgik adeta adimi.
Hareketin 6ncesinde ve sonrasinda
dortnalin kalitesi

23. HB I’da havada ayak degistirme ile toplu | 10 Dogruluk, denge, akicilik, yokus

dortnal

lyukari gitme egilimi, atin duzIUgu,
Hareketin dncesi ve sonrasinda

dortnalin kalitesi
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24. BK L’'de havada ayak degistirme ile toplu| 10 Dogruluk, denge, akicilik, yokus
dortnal lyukari gitme egilimi, atin dizIugu,
Hareketin dncesi ve sonrasinda
dortnalin kalitesi
25. A Orta hatta giris 10 Kararin, durusun ve gegisin kalitesi.
X Durus — hareketsizlik — selam Atin dizlGgu. Baglanti ve basin tepe
noktasi.
IA’da uzun dizginle sahadan cikis
Toplam 280
Genel puanlar
1. Kararlar (serbestlik ve diizenlilik)
Genel notlar:
10 1
2. igtepi (ileri gitme arzusu, adimlarin esnekligi, sirtin 10 1
yumusakhigi ve artlarin ileri stirilmesi)
3. itaat (dikkat ve giiven; uyum; hafiflik ve hareketlerin
rahatligi; dogruluk; kantarmanin kabul edilmesi ve 6n 10 2
kismin hafifligi)
4. Binicinin pozisyonu ve oturusu; Yardimlarin
- M L 10 2
dogrulugu ve etkisi
Toplam 340

Diisiilecek puanlar / ceza puanlari

iz sasirmalar (Md. 430.6.1) cezalandirilir
1. Hata= Yiizde 0.5

2. Hata = Yizde 1

3. Hata= elenme

Diger tiim hatalar igin ikiser (2) puan dusaldr.
Madde 430.6.2"ye bakiniz.

Toplam

Organizator:

(agik adres)

TOPLAM PUAN

% olarak:

Hakemin imzasi:




