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1. A IToplu dortnalda giris 10 Kararlarin, durusun ve gegislerin
X Durus- hareketsizlik- selam kalitesi. Atin dizlugu.
Toplu stiratliye kalkis Baglanti ve basin tepe noktasi.
XC IToplu siiratli
2. C Sola dons 10 Duzenlilik, esneklik, denge, arka
HXF Uzun suratli kismin enerjisi, arka ayaklarin 6nlerin
F Toplu siiratli ilerisine basmasi. Cergevenin
FA IToplu stiratli uzamasl.
Her iki gegis. Topluluk

3. A Orta hatta giris 10 Suratlinin diizenlilgi ve kalitesi;

DX Omuz igeri vaziyet ve sabit agl. Topluluk, denge
ve akicilik.

4. X Saga volt (8 m capinda) 10 Suratlinin diizenlilgi ve
kalitesi, topluluk, ve denge.

Vaziyet; voltun boyutu ve sekli

5. XM Saga yanasma 10 2 Suratlinin duzenlilgi ve

MC Toplu stratli kalitesi, dlizglin vaziyet,
topluluk, denge, akicilik,
Bacaklarin ¢aprazlanmasi.

6. C Durus-hareketsizlik 10 Durus ve gegislerin kalitesi.

5 adim geri ylirliyus ve derhal toplu Butunlik, akicilik, atin duzlug.
suratliye kalkis Capraz ayaklarin attigi adimlarin
sayisinin dogrulugu.

7. HX Sola yanasma 10 2 Suratlinin diizenlilgi ve
kalitesi, dlizgiin vaziyet,
topluluk, denge, akicilik,

Bacaklarin gaprazlanmasi.

8. X Sola volt (8 m ¢apinda) 10 Suratlinin duzenlilgi ve
kalitesi, topluluk, ve denge.
Vaziyet; voltun boyutu ve sekli

9. XD Sola omuz igeri 10 Sdratlinin dizenlilgi ve kalitesi;

D Orta hatta giris \vaziyet ve sabit agl. Topluluk, denge
A Saga donus ve akicilik.

10. KR Orta stiratli 10 Diizenlilik, esneklik, denge, arka
ayaklarin atin altina strtlmesi,
adimlarin ve gercevenin uzamasi.
Her iki gegis. Uzun suratliden fark
gorilmesi.

11. R IToplu adeta 10 2 Duzenlilik, sirtin yumusakligi, aktiflik,

RMGH [Toplu adeta adimlarin kisalmasi ve ylkselmesi,
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12. HB(P) [Uzun adeta 10 2 Duizenlilik, sirtin yumusaklig, aktiflik,
arka ayaklarin 6nlerin ilerisine
basmasi, omzun serbestligi,
kantarmaya dogru uzanma.

13. |P(den once(Toplu adeta 10 Gegislerin tam yerinde ve akici

P Saga toplu dortnala kalkig olarak yapilmasi.
PFA  [Toplu dortnal Dortnalin kalitesi.
14. A Orta hatta giris 10 2 Dortnalin kalitesi.
Dve G |[Sagda baslamak ve bitmek suretiyle, Duizguin vaziyet, topluluk, denge,
arasinda |her yan degistirmede havada ayak andan yana akicilik.
degistirme ile orta hattin 5 m sagina Simetrik hareket.
lve soluna dogru 3 yanagsma Havada ayak degistirmenin kalitesi.
G Havada ayak degistirme
C Sola dons

15. HXF Uzun dortnal 10 Dortnalin kalitesi, ictepi, fulelerin ve
cercevenin uzamasi. Denge, yokus
yukari gitme egilimi, atin duzluga.

16. F Toplu dortnal ve havada ayak 10 Diyagonaldeki havada ayak

degistirme degistirmenin kalitesi.
FAK  [Toplu dortnal Gegisin yerinde ve akici olarak
lyapilmasi.

17. KXM Diyagonalde her 3 adimda bir 5 kez 10 Dogruluk, denge, akicilik, yokus

havada ayak degistirme yukari gitme egilimi, atin duzluga.
MCH  [Toplu dortnal Hareket 6nce ve sonrasinda
dortnalin kalitesi.

18. H(B) |Diyagonalde 10 2 [Topluluk, atin kendini tagimasi,

| Sola piruet denge, boyut, vaziyet ve bikulus.
Dogru sayida adim atilmasi (6-8).
Hareketin dnce ve sonrasinda
dortnalin kalitesi.

19. B Havada ayak degistirme 10 Dogruluk, denge, akicilik, yokus

ukari gitme egilimi, havada ayak
degistirmenin dizlGga.

20. B(K) Diyagonalde 10 2 [Topluluk, atin kendini tasimasi,

L Saga piruet denge, boyut, vaziyet ve blkulus.
Dogru sayida adim atilmasi (6-8).
Hareketin 6nce ve sonrasinda
dortnalin kalitesi.

21. K Havada ayak degistirme 10 Dogruluk, denge, akicilik, yokus

KAF Toplu dortnal ukari gitme egilimi, havada ayak
degistirmenin duzlugu.
Dortnalin kalitesi

22. FXH Diyagonalde her 2 adimda bir 7 kez | 10 Dogruluk, denge,
havada ayak degistirme akicilik, yokus yukari gitme egilimi,

HC IToplu dortnal atin duzlugu.
Hareketin 6nce ve sonrasinda
dortnalin kalitesi.

23. C IToplu stiratli 10 IAkicilik, kesinlik, gegisin dlizglin

C™M IToplu stiratli

apilmasi.
[Topluluk.
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24. MXK Uzun siratli 10 Duzenlilik, esneklik, denge, arka
K IToplu siiratli kismin enerjisi, arka ayaklarin 6nlerin
KA Toplu siratli ilerisine basmasi.
Cergevenin uzamasi. Her iki gegis.
[Topluluk
25. A Orta hatta giris 10 Kararin, durusun ve gegisin kalitesi.
X Durus — hareketsizlik — selam Atin dizlGgu. Baglanti ve basin tepe
noktasl.
IA’da uzun dizginle sahadan cikis
Toplam 320
Genel puanlar
1. Kararlar (serbestlik ve diizenlilik)
Genel notlar:
10 1
2. igtepi (ileri gitme arzusu, adimlarin esnekligi, sirtin 10 1
yumusakhigi ve artlarin ileri stirilmesi)
3. itaat (dikkat ve giiven; uyum; hafiflik ve hareketlerin
rahatlig; dogruluk; kantarmanin kabul edilmesi ve 6n 10 2
kismin hafifligi)
4. Binicinin pozisyonu ve oturusu; Yardimlarin
o M L 10 2
dogrulugu ve etkisi
Toplam 380

Diigiilecek puanlar / ceza puanlari

iz sasirmalar (Md. 430.6.1) cezalandirilir

1. Hata= Yuzde 2

2. Hata= elenme

Diger tiim hatalar igin ikiser (2) puan dusular.
Madde 430.6.2"ye bakiniz.

TOPLAM

Organizator:

(agik adres)

TOPLAM PUAN

% olarak:

Hakemin imzasi:




