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~EL

1- FEI (Uluslar arasi Binicilik fedrasyonu), binicilik sporu ile ilgilenenlerden
FEI'nin yonetmeligine bagh kalmalarini, at saghginin her zaman birinci unsur
olarak ele alinmasini ve bunun asla ticari ya da rekabete dayanan etlilerle
ikinci plana atilmamasini 6ngoriir.

2- Yanisma atlarinin her evredeki hazirlik ve egitimi asamalarinda saglhk
unsuru her tiirlii talebin iistiinde tutulmalidir. Bu, iyi at bakimi, egitim
metotlari, nalbantlik, malzeme ve tasimayi igerir.

3- Atlar ve biniciler, yarismaya katilmak icin saglikl, bilingli ve formda
olmalidirlar. Bu sartlar, ila¢ kullanimi, saghgi ya da giivenligi tehdit eden
cerrahi prosediirler, kisraklarin hamileligi ve yardimlarin yanhs kullaniimasini
da kapsar.

4- Yarisma kosullari atin saghgina zarar vermemelidir. Yarisma alanina
verilen 6nem, zemin, hava sartlari, ahir sartlan, yer giivenligi, atin saghg: ve
yarisma sonrasi seyahati de bu kosullara dahildir.

5- Ata yarisma sonrasi ve yarisma kariyerinin bitisinde gosterilen davranisin
dogru ve uygar olmasi gerekmektedir. Bu unsur, uygun veteriner bakimi,
yarisma anindaki yaralanmalar, 6tenazi ve atin emekliligini kapsar.

6- FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanhk alanlarinda en yiiksek
seviyede bir egitime erismelerini tesvik eder.
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BOLUM 1. GENEL HUKUMLER

1.1. Amag, Kapsam ve Tanimlar

Amag: Bu Talimatin amaci, binicilik sporunun bir dal olan at terbiyesinin tanitiimasi,
sevdiriimesi ve yurt sathinda yayginlastiriimasi yoluyla ulusal gelisimini saglamak,
uluslararasi alanda istenilen basarilara ulasmak hedeflerine yonelik, spor ahlaki ve spor
disiplinine sahip yarismacilarin yetismesi icin gerekli kural ve esaslari belirlemektir.
Kapsam: Bu Talimat, yurt icinde ve yurt disinda yapilacak olan ulusal, uluslararasi,
resmi ve 6zel yarismalara katilacak olan sporcular ile Tirkiye Binicilik Federasyonu’nca
tescili yapilmig kultplerin tim sportif faaliyetlerini kapsar.

Tanimlar: Bu Talimata gegen;

Uluslararasi Federasyon (FEI) : Uluslararasi Binicilik Federasyonu’'nu

Federasyon (TBF) : Turkiye Binicilik Federasyonu’nu,

Kuliip : Dernekler Kanununa gobre kurulusunu
tamamlam

IS ve Genel Mudurlikge tescili yapilmig olan
binicilik spor kuruluslari ile diger resmi kurum ve
kuruluslarin binicilik takimlarini,

Yarigma : Bir organizasyon komitesinin ydnetimi ve
sorumlulugu altinda  ydritllen, tek bir
derecelendirme ve ddillendirme ile sonuglanan
binicilik yetenegi yoklamasini,

Ulusal Yarismalar (CDN) : Ulke sinirlar icinde tertiplenen ve ilke olarak
Turkiye Binicilik Federasyonu lisansli binicilerinin
katilabilecekleri yarigmalari,

Organizasyon Komitesi (OC) : Binicilik Federasyonunca taninmis ve yarismanin
tertiplenmesini ve sorumlulugunu Gstlenmis olan
kurullari,

Kayit (Angajman) : Yarismaya katilacak atlarin kayit iglerini,

Kategori : Yanismanin hangi binici veya at sinifi igin
tertiplendigini,

Yarisma Sezonu : 1 Ocak tarihinden Aralik ayl sonuna kadar gegen
ve dilizenlenecek tiim yarismalari kapsayan bir
yillik siireyi,

Yarisma Donemi : Binicilik Federasyonu veya diger tertipleyici

kurullarca belirtilmis gtinler icinde dlzenlenen
bir dizi yarismayi,

Binici : Bir kulip biinyesinde veya ferdi olarak,
sportmenlik  anlayisi icerisinde ulusal ve
uluslararasi kural ve teknikleri tatbik eden ve
gelistiren, ati given iginde olabildigince az
kuvwvet sarf ederek tam vyerinde, sakin,
zamaninda kullanma becerisine haiz, lisansli
sporcuyu,

Ekip : Yarnisma boyunca her biri tek bir ata binen 2
veya 3 yarigmaciyl,
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BOLUM 2. ESAS HUKUMLER

2.1. At Terbiyesi Yarismalari

At Terbiyesinin (Dresaj) amaci atin uygun bir egitim ile dogasinda var olan
ug yiriyus kararinin (adeta, siiratli ve dortnal) en parlak hale getirilmesi
ve bunlari yaparken atin motivasyonunun en yiiksek dilizeyde
tutulmasidir. He-mutlu-biratlete-déntismesini-saglamaktr. Bunun sonucu olarak
ati sakin, elastiki, yumusak ve esnek ama ayni zamanda guvenli, dikkatli ve
istekli yapmasini saglayarak, binicisiyle miikemmel bir ahengi yakalamaktir.

Bu oOzellikler asagidaki sekilde ortaya cikar:

a) Atin yuruydslerindeki dazgunlik (ritim) ve ileri gidicilik (emptsyon)

b) Hareketlerin uyumu, yumusakligi ve rahathgi

c) Art kismin angaje edilmesi ve 6n kismin hafifletiimesi sonucunda yumusak
ve emin bir istinadin at tarafindan kabuliini saglamak sureti ile
hareketlerin mikemmeliyetini ortaya koymaktir.

2.1.1 Durus

a) Durusta, at dikkatli, artlan strtlmuUs, hareketsiz, dogru ve batin agirhigini
dort ayagina dagitarak her bir ayadi cift olarak gortinmelidir.

b) Boyun, yukarida, tepe noktasi en ylksek kismi olacak sekilde dikeyin az
ilerisinde durmalidir.

c) Dizginde ve binicinin elleri ile cok hafif bir istinadi koruyarak, kantarmayi
sakin bir sekilde gevelemeli ve binicinin en ufak bir uyarisinda harekete
hazir olmahdir.

d) Durus, binicinin baldir ve oturusunun artan hareketiyle, ati, devaml artan
alikoyucu ve ardindan koy verici bir ele dogru slrerek, atin agiriginin art
ayaklara kaymasidir.

2.1.2 Adeta

a) Adeta, atin her bir ayagini birbirini izleyen “dort zamanl®, belirgin, esit ve
dizenli olarak atmasiyla olusturdudu ileri gidici bir yurtyus seklidir.

b) Ayni yandaki 6n ve arka ayaklar yaklasik ayni anda hareket ettikleri
zaman, adeta batlndyle yanal bir hareket olur. Bu dizensizlik rahvan bir
yurlGyustlr ve ciddi yaruyids bozukluguna neden olur.

c) At Terbiyesi kusurlarinin en acik olarak belli oldugu yurliyls cesidi
adetadir. Bu ayni zamanda ilk egitim asamasinda attan neden dizginde
gitmesinin istenmediginin de bir nedenidir. Cok disilincesizce yapilan asiri
bir topluluk istegi, toplu adetay! yok edebilecegi gibi, orta ve uzun adetayi
da bozacaktir.

Adeta cgesitleri: Toplu adeta, Orta adeta, Uzun adeta ve Serbest adetadir.
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a) Toplu adeta: At, dizginde kalmal, ileri hareket etmeli, bas ve boynunu
yuvarlak, yukarda ve serbest tasimalidir. Bas dikeye yaklasmali ve agizla
yumusak istinat devam ettirilmelidir. Art ayaklar iyi sekilde kurulmus
olmalidir. Adimlar ileri gidici ve istekli, ayaklar birbirini dizenli izlemelidir.
Her bir adim orta adetadan daha az mesafe almali ve daha yukari
kalkmahdir, ¢inkl butin eklemler daha belirgin bir sekilde bukilmelidir.
Aceleci ve dlizensiz olmamasi igin, daha fazla bir hareket g&stermesine
karsin, toplu adeta orta adetadan daha kisa olmalidir.

b) Orta adeta: Belirgin, dlizenli ve zoraki olmayan, uyumlu bir uzatilmis
adeta seklidir. At dizginde kalmali, sakin fakat enerjik, esit adimlarla
hareket etmeli ve art ayaklarn 6n ayaklarin izinin dntine basmalidir. Binici,
atin agzi ile hafif, yumusak ve devamli istinadi korur.

c) Uzun adeta: At mimkiin oldugu kadar fazla mesafe alir. Bunu yaparken
acele etmeden ve adimlarn dizenliligini kaybetmeden, art ayaklari 6n
ayaklarin izinin belirgin bir sekilde 6niine basar. Binici, atin agzi ile istinadi
kaybetmeden, atin bas ve boynunu uzatmasina izin verir.

d) Serbest adeta: Serbest adeta, atin bas ve boynunu asagi serbest bir
sekilde uzatmasina misaade edilerek yapilan dinlendirme yurayudsudur.

2.1.3 Suratli

a) Sdiratli, karsilikli capraz ayaklarin (sol 6n ve sag arka ayak ve tersi) belli
bir siire havada kalmasiyla yapilan “iki zamanh® bir yiriyus seklidir.

b) Siratli, daima serbest, enerjik ve duzenli adimlarla akic olarak
yapilmahdir.

c) Sduratlinin kalitesi, yumusak bir bel ve iyi kurulmus art ayaklardan olusan,
dizenli ve esnek adimlardan, bir karardan digerine gegerken bozulmayan,
dogal denge ve ritmin korunmasindan anlasilir.

Suratli gesitleri: Toplu slratli, Calisma karar siratli, Orta stratli ve Uzun
suratlidir.

a) Toplu siratli: At, dizginde kalmali, ileri hareket etmeli, bas ve boynunu
yuvarlak, yukarda ve serbest tasimalidir. Artlar iyi kurulmus ve enerjik bir
ictepiyle omuzlarini istenilen yénde gok rahat hareket ettirebilmelidir. Atin
adimlari, diger siratli kararlarindan daha kisadir, fakat daha hafif ve
hareketlidir.

b) Calisma karan siiratli: Toplu ve orta slratli arasinda bir karardir. At
henliz egitimini tamamlamamis ve toplu hareketlere hazir degildir.
Dizginde kalabiliyor dengeli, adimlari esnek ve artlar iyi kurulmustur.
“Artlar iyi kurulmus" deyimi, calisma kararn suratlide topluluk gerekir
anlamina gelmez. Buradaki amag, vyalnizca hareketin art ayaklarin
aktivitesinden kaynaklanan igtepinin énemini vurgulamaktir.

c) Orta siiratli: Calisma karar ile uzun suratli arasinda bir karardir, fakat
uzun sdratliden daha “yuvarlaktir”. At, calisma karan slratlideki ayni
karakteristik 6zellikleri koruyarak, artlan acik bir sekilde kurulmus serbest
ve uzun adimlarla ileri gider. Binici ati dizginde ve basini calisma karari ve
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toplu slratliye goére biraz daha dikeyin 6nine almasina ve ayni zamanda
bas ve boynunu hafifce asagiya uzatmasina misaade eder.

Adimlar olabildigince esit, tim hareket dengeli ve serbesttir.

d) Uzun siiratli: At mimkin oldugu kadar fazla mesafe alir. Ayni ahengi
muhafaza eder, art ayaklarindan aldigi blylk bir ictepi sonucunda
adimlarini uzatir. Binici ati dizginde tutarak, 6ne egilmesini engelleyip,
bedenini uzatmasina ve daha fazla mesafe almasina miisaade eder. On
ayaklar havada iken nereyi gdésteriyorsa oraya basmalidirlar. Adimlan
uzatirken, 6n ve art ayaklar birbirine benzer (paralel) olmahdir. Bitln
hareket iyi dengeli ve toplu siratliye gecis art ayaklarin daha fazla yuk
almasiyla, yumusak bir sekilde yapilmalidir.

Testlerde aksi belirtiimedikge butin siratli calismalan “adi sdratli® ile
yapiimahdir.

2.1.4 Dortnal

I W o

a) Dortnal “lUg¢ zamanl® bir harekettir ve 6rnegin sag yan yapiliyorsa ayak
izleri basiglar birbirini su sekilde izler. Sirasiyla sol arka ayak, sol capraz
(sol 6n ve sag arka), sag 6n ayak ve bir sonraki adima baslamadan énce
dort ayadi ile havada asili kalma zamani.

b) Doértnal daima hafif, ahenkli ve dizenli adimlarla akici olarak yapiimalidir.

c) Doértnalin kalitesi yumusak bir boyun ve iyi kurulmus art ayaklardan
olusan, dizenli ve esnek adimlardan, bir karardan digerine gegerken
bozulmayan, dogal denge ve ayni ritmin korunmasindan anlasilir. At dogru
hatlar Gzerinde daima dogru kalmahdir.

Dortnal gesitleri: Toplu dortnal, Calisma karar dértnal, Orta doértnal ve Uzun
dértnaldir.

a) Toplu dortnal: At dizginde, ylksek bas ve boyun bukdilisi ile ileri dogru
hareket eder.Toplu dértnal, 6nlerin hafifligi ve artlarin kurulmasi ile belli
olur. Ornegdin yumusak, serbest ve hareketli omuzlar, cok aktif art ayaklar
gibi. Atin adimlari, diger doértnal kararlarindan daha kisadir, fakat daha
hafif ve daha hareketlidir.

b) Calisma karari dortnal: Toplu ve orta doértnal arasinda bir karar olup,
henlz egitimi tamamlanmamis ve toplu hareketlere hazir olmayan atlarla
dengesi bozulmadan, dizginde, hafif, mesafe alici ve ahenkli adimlarla,
artlarini aktif olarak kullanimiyla kendini gdsterir. “Artlarin aktif olmasi®
deyimi, toplulugun calisma kararinin kalitesini gostermesi anlamina
gelmemelidir. Burada amag, atin art ayaklarini aktivitesinden kaynaklanan
ictepinin 6nemine dikkat cekmektir.

c) Orta dortnal: Calisma ile uzun dértnal arasinda bir karardir. At serbest,
dengeli ve uzuna yakin adimlarla, art ayaklarindan gelen belirli bir ictepi
ile ileri dogru hareket eder. Binici atin basini, ati dizginde tutarak, toplu
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ve calisma kararina gore biraz daha dikeyin ilersinde ve bas ve boynunu
asadida tutmasina misaade eder. Adimlar, uzun ve esit, batlin hareket
dengeli ve serbest olmalidir.

d) Uzun Dortnal: At olabildigince fazla mesafe alici adim atmalidir. Ayni
ritmi koruyarak, art ayaklardan gelen kuvvetli bir ictepi ile, sakinligini ve
hafifligini bozmadan, adimlarini olabildigince uzatir.Binici ati dizginde
tutarak, bas ve boynunu uzatmasina ve alcaltmasina, burnunun ucunun
ileriyi gdstermesine izin verir.Orta dortnaldan gecislerde ahenk uzun
dortnaldan toplu dortnala gecislerde oldugu gibi korunmalidir.

e) Ters Dortnal:Binicinin 6rnedin sol yan dairede atina sag yan dortnal
yaptirmasidir (sag oOn ayak ileride). Ters doértnal bir dengeleme
hareketidir. At, tepe noktasindaki dogal bikulistind dairenin disina dogru
ve yonlendiren ayak tarafina bukulls alir. Bu pozisyonun daire kavisinde
bozulmasina izin verilmez. Binici herhangi bir itaatsizlige ve direnmeye
musaade etmeden 06zellikle artlarin dairenin disina gikmasini engellemeli
ve atin yumusakhdinin derecesine gore isteklerini sinirlamalidir.

f) Dortnalda basit ayak degistirme: Bu ayak dedistirmede at hemen
adetaya indirilerek Ug-bes adimdan sonra diger yanda doértnala hemen
baslanir.

g) Ucarak ayak degistirme veya havada ayak degistirme:Bu ayak
degistirmede, dortnal adimlarinin her birini izleyen sispansiyon ile yakin
baglanti icerisinde yapilir. Havada ayak dedistirmeler seriler halinde de
yapilabilir. Ornedin 4 adimda bir, 3 adimda bir, 2 adimda bir veya her
adimda bir. At, ayak degistirmeler seriler halinde yapilsa bile, hafif, sakin,
canli bir ictepiyle dogru hatta, ayni ritmi koruyarak ve seriler boyunca
dengeli olmaldir. Bu serilerde havada ayak degistirmenin akiciligini ve
hafifligini engellememek veya sinirlamamak igin, toplulugun derecesi,
toplu dértnaldan daha az olmaldir.

2.1.5 Geri Yuruyus

a) Geri ylrayus, capraz ayaklarin geriye hareketidir. Ayaklar iyi kalkmali ve
art ayaklar ayni hatta kalmahdir.

b) At geri ylriuyUs sirasinda durustan 6nce oldugu gibi hareketsiz kalmasina
ragmen, geri ylrirken itaat etmeli, dizginde olmali ve ileri gitme istegini
korumalidir.

c) Hareketin aceleciligi ve belini c¢okertmesi, elleri geri cekme veya
direnmesi, art ayaklarini hattin disina cikarmasi, art ayaklarin aktif
olmamasi veya dagilmasi ve 6n ayaklarin stiriinmesi ciddi hatalardir.

d) Eger bir At Terbiyesi yarismasinda, geri ylrlyUsl izleyen bir siratli veya
ddértnal varsa, at bu yuriyls kararina duraksamadan veya aceleci bir adim
atmadan hemen gecmelidir.

2.1.6 Gegisler

a) YurlyUs cesidi ve karar degdisiklikleri belirtilen noktada ve acik bir sekilde
gosterilmelidir, kesinti olmadan, hatasiz ve hemen yapilmalidir.
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b) Yurtyls kararinin ahengi, yurliyls karari dedistiginde veya at durdugu
andaki sekliyle korunmalidir.

c) At sakin, ellere hafif kalmali ve dogru pozisyonunu korumahdir.

d) Ayni ilkeler, bir hareketten digerine(6rnedin pasajdan piaf'a veya tersi )
gecislerde de uygulanir.

2.1.7 Yarim Alikoyma

a) Yarim alikoyma, disardan guclikle gériinmeli, ve ayni anda binicinin elleri,
baldirlari ve oturusuyla koordineli olmalidir.

b) Daha kisa veya daha uzun kararlara gecislerde veya birden ¢cok hareketin
yapilmasindan 6énce ati dengesini ve dikkatini artirmak amaciyla yapilr.

c) Atin art ayaklarina daha fazla agirlhik yliklenmesiyle artlarin kurulmasi ve
dengenin artlara kaydirilmasi saglanir. Boylece at bir bitlin olarak
dengelenir ve onleri hafifler.

2.1.8 Yan Degistirmeler

a) At yan degistirmelerde izledigi yola gére kendi vicudunun biklllsini
yumusak bir sekilde ayarlamali, herhangi bir ylUridylste binicinin uyar ve
yardimlarina direnme gostermeden, yumusakhdini koruyarak tempo ve
karar degistirmemelidir.

b) Dogru bir aciyla yan degistirirken, 6rnedin kose gegislerinde, at toplu ve
calisma kararlarinda vyaklasik 6 metrelik bir dairenin dortte birini
tamamlamalidir.

c) Binici ters vaziyette yan degistirirken, izledigi hattin karsisina gecerken
manejin uzun kenarinin karsi tarafina veya orta hatta veya ceyrek hatta
dogru hareket ederek yan degistirir.

d) Ters vaziyette yan degistirirken, yan degistirmeden 6nce, binici atini kisa
bir siire dogrultmalidir.

e) Ornedin, ters vaziyette ve orta hattin her iki yanina yanasma ile yan
degistirmede, her iki yana ka¢ metre veya kac adim yanasilacagi yarisma
hareketlerinde tanimlanmali ve hareket simetrik olarak yapilip disardan
net olarak gértinmelidir.

2.1.9 Sekiller

a) Volt:Volt, alti, sekiz veya on metre capinda dairelerdir. Eger on metreden
daha blyuk olursa, capini belirterek “daire” adini alir.

b) Yilankavi:Yilankavi, dogru bir hat ile birbirine baglanan yarim dairelerden
olusur. Orta hatti keserken, at kisa hatta paralel olmalidir. Yarim
dairelerin blylkligline bagl olarak diz hatlarin uzunlugu degisebilir.

c) Sekiz sekli:Bu sekil testte tarif edildigi gibi sekizin merkezinde baglanan
iki esit volt veya daireden olusur. Binici, seklin merkezinde yan
degistirmeden 6nce atini kisa bir stire dogrultmahdir.
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2.1.10 Iki izli Hareketler

Asadidaki hareketler arasinda ayirim yapilmasi gerekmektedir.

- Baldira yumusatma
- Omuz igeri

- Sagri igeri

- Sagri disari

- Yanasma

Iki izli hareketlerin amaci :
Binicinin misterek yaptigi uyari ve yardimlara atin itaatini gelistirmek.

Atin sadri, sirt, boyun, tepe ve adiz eklemlerinin esnekligi ile birlikte
artlarin  yumusamasini ve omuzlarinin serbestligini artirarak butin
vicudunu yumusatmak.

Atin yuruyusglerinde ahengi gelistirmek, uyum ve dengesini artirmak.
Baldira Yumusatma:

a) Atin, dogruya yakin, hareket ettigi yone tepe noktasindan hafif bir bakulus
almasi disinda, gdéz ve burun ucu binici tarafindan cok az gérilir. Ig
ayaklar dis ayaklarin énlne capraz hareket etmelidir.

b) Baldira yumusatma, toplu calismalara baslamadan dénce atin galismasina
dahil edilmelidir. Sonra daha ileri bir asama olan omuz igeri ile beraber,
atin yumusatilmasinda, hareketlerinin kolaylasmasi, hafifligi, uyumu ve
ylurliyus kararlarinin dizenliligi, elastikiyeti ve serbestligi icin calismalarda
kullanilir.

c) Baldira yumusatma, mimkin oldugu kadar manejin uzun yoluna paralel
hatta yapilmali, bununla birlikte 6n ayaklar art ayaklarin gok az ilerisinde
olmalidir. Baldira yumusatma hareket ettigi dogrultuya vyaklasik 35
derecelik aci ile duvar boyunca da yapilabilir.

2.1.11 Yanal Hareketler

Yanal hareketlerin diger bir amaci da artlarin angajesini artirmak ve
gelistirmek, boylece toplulugu da arttirmaktir.

Bitln yanal hareketlerde -omuz igeri, sagn iceri, sagri disari, yanasma- at
hafifce blkdlmeli ve artlari ve oOnleri ile iki farkh iz Gzerinde hareket eder
(Sayfa 15 ve 16 deki sekillere bakiniz).

Bikme veya bukilds harekettin akiciligina ve dengeye zarar verebilecedi igin
asla abartilmamalidir.
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ictepiyi korumali ve bununla birlikte yumusak, ahenkli ve dengeli olmahdir.
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5) Baldira Yumusatma 6) Baldira yumusatma
Manej yolunda Hatta

/
/

Batldn yanal hareketlerde, atin blkulis almasi gereken yon i¢ yandir. Bunun

tersi dis yan olur.

a) Omuz igeri:

At, binicinin ig baldirn etrafinda hafifge blikilis alir. Atin ic 6n ayadi dis
ayadinin 6nldnden gecer, i¢ art ayadi, dis ayadinin énitine gelir. At hareket
ettigi hattin disina bakar.

Omuz igeri, dogru olarak yapilirsa, binicinin i¢ baldir etrafinda hafifce
blkults alir ve dogru izi takip eder. Bu sadece bir yumusatma hareketi
degil, ayni zamanda bir toplama hareketidir, ciinkl at her adimda ic art
ayadini karin altina sirer, dis ayaklarin énine yerlestirir ve sagrinin ig
tarafini algaltir (Sekil 1 e bakiniz).

b) Sagri iceri: At, binicinin i¢c baldirn etrafinda hafifce bikulir. Atin dis
ayaklari i¢c ayaklarinin 6niine gecer. At hareket ettigi yone bakar (Sekil 2
ye bakiniz).

c) Sagri disari: Bu hareket, sagri iceri hareketinin tersidir. Burada atin basi
yerine kuyrugu duvara bakar. Diger taraftan, ayni kural ve prensipler
sagn iceride uygulandigi gibidir (Sekil 3 e bakiniz).
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d) Yanasma: Bu hareket sagr igerinin bir gesididir, “duvar boyunca” degil
“capraz hat” Uzerinde vyapilir. At, omuzlarina daha fazla serbestlik ve
hareketlilik kazandirmak icin, binicinin i¢ baldin etrafinda hafifge bukdulis
almalidir, bdylece harekete rahatlik ve guzellik katilir, ek olarak &énler
artlarin hafifce éninde olmalidir. Dis ayaklar i¢ ayaklarin 6ntine gecger. At
gittigi yone bakar. Bltlin hareket boyunca ayni ahenk ve denge
korunmalidir.Hareketin rahat ve gilizel olmasini saglayan omuzlarin daha
fazla serbestlik ve hareketlilik kazanmasi amaciyla, ata dogru bukulis
vermek ve bdylece i¢c omzunu disari ¢gikarmasini dnlemek énem tasir,
ayrica ictepi korunmali ve dzellikle i¢ art ayak iyi angaje edilmelidir (Sekil
4 e bakiniz)

2.1.12 Art Kisim Uzerinde Doniis, Piriiet ve Yarim Piriiet

a) Iki durus arasinda art kisim iizerinde doniis:Donisiin baslangicinda,
bir ka¢ adima miusaade edilir. At donus esnasinda i¢c art ayak birbirine
yakin dért basis yaparak etrafinda déner. On ayaklar ve dis art ayak,
onlerin hafiflemesiyle ayni daire Gzerinde yere yakin ve merkezkag kuvveti
dogrultusunda ritmi disltrerek ve adimlan vylkselterek ic art ayak
etrafinda hareket eder. Donudsin tamamlanmasindan sonra, ikinci
durustan 6nce at, ileri yanal bir hareketle iz lizerine geri alinir. At, art
ayaklari birbirini kesmeden ize ddéner. DOnls esnasinda at, doénis
istikametine bukults almalidir.

b) Adetadan art kisim uzerinde doniis:Durustan durusa olan art kisim
Uzerinde donuslerle ayni kriterler uygulanir. Tek fark, at dénisten énce ve
sonra durusa gecmez. Dodnlse baslamadan 0©6nce adeta adimlan
kisiimahdir.

c) Piriet

1. Yarim pirdet iki iz Uzerinde, atin uzunlugu yaricapinda ve &n
ayaklarin art ayaklar etrafinda yaptigi daire (yarim daire) dir.

2. Pirtetler (yarim pirtetler) genellikle toplu adeta ve dértnalda
yapilan bir hareket olmasinin yaninda piafta da yapilabilir.

3. PirGiet (yarim pirtet) de, 6n ayaklar ve dis art ayak, i¢ art ayadin
etrafinda doéner ve i¢ art ayak her seferinde bastigi yerin ¢ok az
onlne veya yerine doner.

4. Pirtet (yarim pirldet), hangi yuriyus cesidinde yapilirsa yapilsin, at,
donls yaptigi yone hafifce buklilmeli, hafif bir istinatla dizginde
kalmali, yumusak, ritmi ve akicihgi devam ettirerek yerine
dénmelidir. Hareketin her aninda topluluk en yuksek seviyededir.

5. Pirtet (yarim pirldet) boyunca at ictepisini korumali ve hicbir zaman
geriye basmamali ve yana kagcmamalidir. Eder i¢c art ayak dis art
ayak gibi, ayagini kaldirip ayni ritmi koruyarak yerine basmiyorsa,
adimlar istenilen dizenliligini vyitirir.

6. Doértnalda pirdet veya yarim pirtet yaparken, binici, atin pirtet
esnasinda toplulugunu korumak icin tamamen hafif olmasini
saglamahdir. Artlar iyi kurulmus ve algaltiimis olmali ve eklemlerin
iyi esnedigi gosterilmelidir.
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7. Hareketin dnemli bir b6limU de pirtetten dnceki ve sonraki dértnal
adimlandir. PirGetten 0©6nce adimlarin toplulugu ve aktivitesi
artmalidir ve atin ilerlerken sahip oldugu denge korunarak hareket
tamamlanmalidir.

8. Pirlet veya yarim pirlietin kalitesi, esneklik, hafiflik, ahenk ve
duzenlilik ve gecislerin yumusakhdgiyla o6lcllir. Doértnal pirtette
(yarim pirlette) ise ayrica denge, adimlarin yiksekligine ve sayisina
gore (pirtette 6-8, yarim pirlette 3-4 adim arzu edilir) olgllir.
Daha fazla bilgi icin Ek 1.6 ya bakiniz.

2.1.13 Pasaj

a) Pasaj cok toplu, cok yuksek ve gok ritmik stratli ile tanimlanir. Artlarin
etkili bir sekilde kurulmasi, diz ve kalcanin gorilebilir esnekligi, ve
hareketin zarif esnekligiyle degerlendirilir. Her bir capraz ayak cifti yerden
kalktigi zaman, dengeli ve uzun stireli havada kalarak yerine déonmelidir.

b) Kural olarak havaya kalkan 6n ayadgin tirnadi, diger 6n ayadin incik
kemiginin ortasina kadar yukselmelidir. Havaya kalkan art ayak tirnadi,
diger art ayak topuk ekleminin biraz Gstine kadar ylikselmelidir.

c) Boyun yukarda yay biciminde, zarif bir bukullisle, tepe noktasi en st
nokta olacak sekilde bas ile en ylksek noktada birlesmelidir. At, hafif ve
yumusak bir sekilde dizginde kalmali ve gérilmemis bir gugle ve
degismeyen bir ahenk ile, her zaman canli ve etkili bir ictepiyle gicgli ve
zarif bir sekilde pasajdan piafa gecmelidir.

d) Art ayaklarnin dlizensiz adimlari, 6n ve artlarin sallanmasi, 6n ayaklarin
veya art ayaklarin ani hareketleri sarsilarak hareket etmesi veya art
ayaklarin yerde suruklenmesi ciddi hatalardir.

2.1.14 Piaf

a) Piaf, atin, yerinde, ¢ok toplu, ahenkli, yliksek, capraz bir hareket yapiyor
izlenimi verir. Atin sagrisi bikilgen ve esnektir. Art kisim hafifce algalmis,
artlar 6n ayaklara ve omuzlara blylk bir serbestlik,hafiflik ve hareketlilik
kazandiracak sekilde kurulmustur. Her bir capraz ayak cifti, sirayla,
ahenkle havaya kalkar ve yerine déner.

b) Kural olarak havaya kalkan 6n ayadgin tirnadgi, diger 6n ayadin incik
kemiginin ortasina kadar ylikselmelidir. Havaya kalkan art ayak tirnagi,
diger art ayak topuk ekleminin biraz Gstine kadar ylikselmelidir.

c) Boyun yuksek ve yay biciminde, bas dik olmalidir.

d) At, yumusak bir boyun ile hafifce dizgine dayanmali ayni zamanda gergin
dizginle yumusak ve hafif temasi korumalidir. Atin vicudu, yukari asadi
esnek, uyumlu ve ahenkli hareket etmelidir.

e) Piaf her zaman canl ictepi ve mikemmel bir denge ile tanimlanmahdir. At
gorulebilir bir sekilde ileri gitme egilimi hissi verirken, bu durum at
tarafindan istekli bir sekilde kabul edilmeli ve istendigi anda ileri
gitmelidir.
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Cok hafifte olsa geri adimlar, art ayaklarin dizensiz hareketleri, 6n veya
art ayaklarin capraz hareketleri, 6n ayaklari veya artlarn bir yandan
digerine dogru sallandirmasi ciddi hatalardir.

Yikselmeyen, ahenksiz dlizensiz adimlar veya aceleci hareketler yapilirsa
piaf denilemez.

2.1.15 Topluluk

Atin toplanmasinin amaci:

a)

b)

c)
d)

e)

F)

g)

h)

Atin dengesi ve dengenin daha iyi seviyeye getirmek igin binicinin
agirhginin az veya ¢ok yer dedistirmesi ile atin dedisen denge ve uyumunu
ayarlamak.

Atin onlerinin hafifligi ve hareketliligi icin artlarinin algaltiimasi ve
kurulmasini artirmak igin atin kabiliyetini gelistirmek ve ilerletmek.

Binisi daha zevkli hale getirmek ve atin kendisini tasimasini
kolaylastirmak.

Bu amaclara ulasmanin en iyi yolu, yarim alikoymalarla birlikte yanal
hareketler, sagn iceri, sadgri disari ve az veya ¢ok omuz igeri
hareketleridir.

Diger yandan topluluk, gecislerde vyeterli ictepiyi saglayarak ellere
direnmeden veya daha az hareketsizlikle ileriye dogru ati strerek binicinin
baldirlari ve oturusunun sik sik tekrarlanan aksiyonlariyla, atin vicudunun
altina dogru, eklemlerin yumusak bikdlisd ile art ayaklarin
kurulmasindan etkilenmesi ve gelistiriimesidir.

Topluluk atin ellere direnen hareketleriyle adimlarin kisaltilmasi degildir,
fakat art ayaklarin atin vicudu altina daha fazla stirmek igin baldirlarin ve
oturusun kullanilmasidir.

Bununla beraber, art ayaklar karin altina asiri surtlerek kurulmamalidir,
boylece hareketin uzamasina ve dayanma noktasinin c¢ok fazla
kisaltiimasina engel olunmalidir. Bdyle bir durumda, atin sirt hatti uzar ve
baldirlarin destegiyle yikselir, atin kararlihdi bozulur ve at dogru dengeyi
ve ahengi bulmakta zorlanir.

Diger yandan, atin dayanma noktasinin ¢ok uzun olmasi ile art ayaklarini
vicudunun altina angaje etmesinde isteksiz ve basarisiz olur, art ayaklarin
aktivitesinden kaynaklanan canl ictepiyle kendisini tasiyamaz, bdylece
toplulugu hicbir zaman kabul etmez.

Toplu kararlardaki atin bas ve boynunun durumu dodal olarak egitiminin
durumuna baghdir, bazi durumlarda ise atin fiziksel yapisina baghdir. Bu
durum, atin boynu direnme gostermeksizin yukselmis, omuzlardan tepe
noktasina kadar uyumlu bir sekilde bikllmis ve tepe noktasi en yukarda
olacak sekilde bas dikeyin ¢cok az éniinde durmasiyla da belli olur. Bunun
yaninda, binici gecici bir topluluk elde etmek icin yardim uyguluyorsa, bas
dikeye yakin olabilir.
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2.1.16 Itaat / ictepi

a) itaat, sadece atin boyun edmesinden c¢ok, farkh hareketlerin
uygulanmasinda gosterdigi  kolayligi, uyumu, hafifligi ile batldn
davranislarindaki dikkat, istek ve guven ile olusan bir kabullenmedir.
Iitaatin derecesi, atin kantarmayi, yumusak boyun, hafif ve yumusak bir
temas veya binicinin ellerine hicbir direnme goéstermeden, kantarmanin
ilerisinde veya gerisinde olmadan kabul etmesi ile élgullr.

b) Dili disari ¢cikarma, kantarmanin Ustine alma veya her ikisini de yapmasi,
dislerini gicirdatma veya kuyruk sallamasi, atin hareketleri Uzerinde
direnme, sinir veya sertlik isaretleridir ve itaat igin verilen toplam
puanlarda oldugu gibi hareketlerde verilen puanlarda da hakemler
tarafindan dikkate alinir.

c) Ictepi, atin atletik hareketler icerisinde art ayaklarindan olusan itici
kuvveti, enerjik, kontrolli ve istekligi harekete dontstiirmek olarak
tanimlanan bir terimdir. Temel bir agiklamasi da, binicinin elleriyle
yumusak bir temasi ile yonlendirilen, atin yumusak ve yaylanan sadgri
boyunca gosterdigi bir harekettir.

d) Hizin tek basina Ictepide 6nemi c¢ok azdir. Sonug, cogunlukla atin
yuriyuslerinin mesafe alicl olarak acilmasidir. ictepinin belirgin bir dzelligi,
art ayak eklemlerinin devamh ve daha fazla hareketliligidir. Sagn art
ayaklar yerden kalkarken, yukariya cekilmesinden cok ileriye dogru
hareket etmeli, kesinlikle geriye hareket etmemelidir. Ictepinin temeli
yerden daha cok havada kaldigi zamandir, baska bir deyisle, yurluyus
kararlari icerisinde daima pasaj ile toplu slratli arasindaki belirgin ayrimin
olmasi gibidir. Ictepi, bu sebeple sadece havada asili kalma gerektiren
yurdyus kararlarinda gordlebilir.

2.1.17 Binicinin Pozisyonu ve Yardimlari

a) Butin hareketler, binicinin, disaridan bakildiginda goérilmeyecek
yardimlari ile olmalidir. Dengesi iyi, baldirlar asagi dogru uzanmis ve
sabit, kalca ve beli yumusak, uyluk ve baldirlari yerinde olmahdir.
Vicudun Gst bolimi rahat, serbest ve dik, eller asagida ve ata veya
birbirine degmeden ve yakin, basparmak yukarda olmalidir,dirsekler ve
kollar vicuda vyakin, uyari ve vyardimlarini ellerinden bagimsizca
yapabilmeli, atin hareketlerini serbest ve dlizenli bir sekilde izlemelidir.
pozisyondur.

b) Yalnizca el ve baldir yardimlarni degil, ayni zamanda oturus ta At
Terbiyesinde blylk Oneme sahiptir. Yalnizca, dogru zamanda, bel
kaslarinin nasil kasip gevsetecedini anlayan binici, atina dogru olarak etki
edebilir.

c) Her iki el ile binis butin uluslar arasi At Terbiyesi yarismalarinda
zorunludur. Bu yalnizca FEI tarafindan yayinlanan resmi At Terbiyesi
testleri icin dedil, ayni zamanda ayni yarisma programlari igerisinde
belirtilen ulusal testlerde de gegerlidir. Bunun yaninda uzun dizgin adeta
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ile maneji terk ederken, hareketlerini bitirdikten sonra binici kendi
inisiyatifiyle tek el ile binebilir.

d) Bununla birlikte dizginlerin tek elde olmasina Serbest Sitil testlerde
musaade edilir.

e) Herhangi bir sekilde, binicinin ses yardimi yapmasi veya dilin saklatilmasi
ciddi bir hatadir ve uygulanan hareketten en az iki puan dustrilmesi
gerekir.

2.2.Yarisma ve Calisma Alanlari

(Manej sekli icin Ek II" e bakiniz)
Alan diz, 60 metre uzunlugunda ve 20 metre genisliginde olmahdir. Alanin
gapraz veya uzun yolu boyunca olan kot farki 0.50 metreden fazla olmamahdir.

a) Kisa kenar boyunca kot farki 0.20 metreden fazla olmamalidir. Manejde
kum baskin olmahdir.

b) Citlerin i¢ tarafindan 6lclldiginde 15 metreden az olmamak Uzere seyirci
icin bir mesafe birakilmahdir.

c) Kapali manej de ise bu mesafe en az 3 metre olmalidir.

d) Citlerin ytksekligi 0.30 metre olmalidir.

e) A noktasindaki citin parcasi kolayca tasinabilmeli ve yarismacilarin alana
giris ve cikisini kolaylastirmalidir.

f) Cit, at ayadini bastiginda icine girmeyecek cinsten olmalidir.

g) Citlerin Uzerine reklam olacaksa A noktasi haric sadece siyah ve
kahverengi olabilir ve manej harflerinden en az 1.5 metre uzakhkta
olmalidir. M C H kisa kenarina reklam konmamahdir. B ve E noktalarinin
her ikisine 3 metreden daha yakina reklam konmamalidir.

h) Citler (zerindeki reklam uzunlugu maksimum 44 metre olmaldir.
Reklamlar dizenli bir sekilde yerlestiriimeli ve her bir uzun kenar digeriyle
simetrik dizenlenmelidir.

i) Sponsor damga/logosunun ylksekligi 20 santimetreyi gecmemeli ve
reklam manej gitinin en Ust seviyesini gegmeyecek sekilde sabitlenmedir.
Reklam sadece manej citlerinin i¢c tarafina vyerlestirilmelidir.FEI ve
televizyon yayincilarinin anlasmalarinin gerekliliklerine sayqgi
gosterilmelidir.

j) Citin Gzerine yapilan her hangi bir reklam Yabanci Teknik Delege/Yabanci
Hakem tarafindan onaylanmalidir.

k) Citin disina konulacak harfler gitten yaklasik 0.5 metre disarida ve kolayca
gorulebilecek sekilde konulmalidir. Harflere ilave olarak c¢it Uzerine
harflerin yerini belirtmek icin 6zel bir isaretleme yapmak zorunludur.

) Atlari korkutmayacak sekilde orta hattin acik bir sekilde isaretlenmesi
zorunludur. Bir 6neri olarak, ¢im alanlarda merkez hatti diger bdlgelere
gbre daha kisa kesilir veya kum alanlarda uygun bir bigimde silindir
gecirilebilir.
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m)Uc hakem acik manejdeki yarnismalarda kisa yol boyunca, citten
maksimum 5 metre, minimum 3 metre uzakhda, kapali manejde minimum
3 metreye yerlestiriimelidir. Baskan orta hattin uzunlamasina C’ de, diger
iki hakem (M ve H) 2.50 metre uzun kenarlarin uzunlamasina baskanin
sagina ve soluna yerlestirilmelidir. Iki yan hakem (B ve E) sirasiyla B ve E’
den minimum 3 metre, maksimum 5 metre disariya yerlestiriimelidir. Ug
hakem kullanildigi zaman birisi uzun kenarda oturabilir.

n) Her bir hakem icin ayn bir platform veya kulibe bulunmahdir.

0) Hakemlerin manejin goérintlsini daha iyi alabilmeleri icin 0.50 metreden
az olmayacak sekilde yerden yukseltilmelidir (Serbest Sitil testlerde biraz
daha yilksek olabilir). Kulibe veya platform (g kisinin oturabilecegi yeterli
genislikte olmalidir. E ve B’ ye yerlestirilen hakemlerin standlarn kenar
camlar ile gevrilmelidir.

p) Alan zemininin yeniden dizenlenmesi igin, her 5 veya 6 yarismacidan
sonra 10 dakika ara vermek zorunludur. Eger yarismaya 26 yarismacidan
fazla yarismaci katiliyorsa 20nci yarismacidan sonra en az 1 saatlik ara
verilmelidir.

q) Eder yarisma kapali manejde ise, alan manej duvarindan minimum 2
metre uzaklikta olmalidir.

r) Yarismaci/at, eder alani yarisma disi herhangi bir zamanda kullanirsa
diskalifiye edilir.

s) Teknik Delege veya Hakem Heyeti Baskani tarafindan bazi ayricaliklar
yapilabilir.

t) En az 20x60 metre ebadinda bir c¢alisma alanin yarismalarin
baslangicindan 3 gin 6nce yarismacilarin kullanimina acgiimahdir. Eger
mumkinse bu alan yarisma alani ile ayni 6zellikleri tagimalidir.

u) Eder 20x60 metre ebadinda calisma sahasi saglanamiyorsa, yarismacilarin
mulsabaka alaninda atlarini calistirmalarina izin verilmelidir. Yarisma
alaninin yarisma disindaki zamanlarda kullanilmasi belirli bir zaman
planlamasiyla acik bir sekilde belirtilmelidir.

v) Kapali manej yarismalarinda maneje girmeden 06nce yarisma alaninin
etrafinda binicilerin at binmeleri mimkin degilse zil calmadan 60 saniye
0nce maneje girmelerine muisaade edilmelidir. Zil caldiktan sonra
yarismacilar testlerine baslamadan 6nce alani terk etmelidirler.

w) Bir Serbest Sitil testte binicinin muziginin bozulmasi ve geri alma
sisteminin olmadigi durumlarda binici derhal alani terk etmelidir. Diger
binicilerin baslama zamani cakisiyorsa, bu durumdan etkilenen binici
yarismadaki planh arada veya yarismanin sonunda testi tekrarlamak veya
tamamlamak igin dénmelidir. Hakem Heyeti Baskani binici ile géristikten
sonra binicinin alana dénmesi gereken zamani belirlemelidir. Binici tekrar
testin basindan baslayip baslamayacadini veya miuzidin bozuldugu
noktadan devam edip etmeyecedine karar verebilir.

TBF AT TERBIYESI YARISMA TALIMATI SON 20/ 40



T.C
BINiCiLIK FEDERASYONU

AT TERBIYESI YARISMALARI
TALIMATI

2.3. At Terbiyesi Yarisma Tiirleri ve Siniflan

Sira No Sinifi Simgesi Yarisma Testleri
1 Ik Sinif I Binicilik Federasyonu belirler
2 Hafif Sinif H Binicilik Federasyonu belirler
3 Orta Sinif 0] Binicilik Federasyonu belirler
4 Yiiksek Sinif Y St. Georges — Intermediate I- Free Style
Intermediate II — Grand Prix - Grand Prix
5 Zor Sinif Z Special
Free Style

2.3.1. Yarisma Testleri

Her yarismanin kendine ait testi vardir. ilk, Hafif ve Orta sinif yarismalarinin
testini Turkiye Binicilik Federasyonu belirler. Federasyonun onayi olmadan
degistirilemez ve sadelestirilemez.

Yuksek, Zor sinif yarisma testleri FEI Burosunun yetkisi ile yayimlanir ve FEI
Blrosunun onayi olmaksizin dedistirilemez veya sadelestirilemez.

a) Ilk sinif Standart Testleri:At Terbiyesi Yarismalarina ilk defa katilan
veya seviye olarak kendilerine uygun hareketleri yapabilen biniciler
katilabilirler. Ik sinif yarisma testlerinin amaci attan daha cok binicinin
uyari ve yardimlarinin gelistirmesi yénlindedir. Binici ata temel yuruyusleri
(adeta, slratli, dértnal) yaptirabilmeli, bu vylruyUsler icinde de toplu
calisma ve orta kararlar gdésterbilmelidir.

b) Hafif Sinif Standart Testleri:Ilk sinif yarismalara katilip belli puani
toplamis veya seviye olarak kendilerine uygun hareketleri yapabilen
biniciler katilabilirler.Biniciler ilk sinif yarismalardaki 6zeliklere ilave olarak
omuz iceri, baldira yumusatma, dortnalda basit ayak degistirme, ters
doértnal yapabilmelidirler.Ayni zamanda temel vyurldylUslerde uzun
kararlarida gosterbilmelidirler.

c) Orta Sinif Standart Testleri:Hafif sinif yarismalara katilp belli puan
toplamis veya seviye olarak kendilerine uygun hareketleri yapabilen
biniciler katilabilirler.Biniciler Hafif sinif yarismalardaki &6zeliklere ilave
olarak suratli ve doértnalda yanasma ve dortnalda havada bir defa ayak
degistirerek yan degistirme yapabilmelidirler.

d) Yiiksek Sinif Standart Testleri:Orta sinif yarismalara katilip belli puan
toplamis veya seviye olarak kendilerine uygun hareketleri yapabilen
biniciler katilabilirler.

1. St-Georges Yarisma Testi:Bu test Yiksek Sinif egitim dizeyi

icindir. Atin, klasik binicilik uygulamalarindaki bitin isteklere itaatini
saglamak ve hafiflik, rahatlik ve uyum icerisinde kendini tasimasiyla
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ortaya cikan fiziksel ve zihinsel denge ve gelisim standardini gdsterecek
hareketleri icerir.

2. Intermediate Yarismasi No.I - Yarisma Testi:Bu testin amaci,
atlarin organizmalarina zarar vermeden, Intermediate yarismasi No.II’ nin
calismalarina daha fazla badli kalarak St-Georges’ un dodgru olarak
uygulanmasi icin ati yonlendirmektir.

e) Zor Sinif Standart Testleri:Ylksek sinif yarismalara katilip belli puan
toplamis veya seviye olarak kendilerine uygun hareketleri yapabilen
biniciler katilabilirler.

1. Intermediate Yarismasi No.II Yarisma Testi:Bu testin amaci
atlari Grand Prix Yarismalarina hazirlamaktir.
2. Grand Prix Yarisma Testi:Grand Prix en ylksek seviyedeki

yarismadir.Karsi koyma tamamen kaybolmus ve atin mikemmel hafifligi
ortaya cikmistir.Bu testte atin tim vylrlyls cesitleri ve kararlan
gosterilebilmektedir.On ayaklarinin asiri uzatilmasi izerine kurulan hicbir
yapay yuruyus kararini icermez. Bu sebeple gdsteri amacl olan yuriyuls
ve sigramalar bu testlerde istenmez ve birgok llkede de uygulanmaz.

3. Grand Prix Special Yarisma Testi:Grand Prix ile ayni seviyede ve
standarda bir yarismadir.Ozellikle gecisler biyiik 6neme sahiptir.

f) Serbest Stil Test:Pony, Yildizlar, Genc¢ Biniciler, St.Georges,
Intermediate I. veya Grand Prix seviyesinde artistik binicilik yarismasidir.
Butlin yurtyls cesitleri ve kararlarini igerir. Bununla birlikte yarismaci
belirli bir zaman iginde, hareketleri tamamen serbest olarak istedigi
formda sunabilir. Test, hareket ve gecislerdeki at ve binicinin uyumunu
cok acik bir sekilde gbostermelidir.

g) Serbest Sitil Testlerin detaylan
1. Binici mizik basladiktan sonra 20 sn. icinde alana girmelidir. Mizigin

baslamasindan 20 sn. yi gecen yarismaciya elemine cezasi verilir.
Muzik son selamlama ile bitmelidir.

2. Serbest Sitil Testlerin baslangicinda ve sonunda, selamlama yapmak
icin durus zorunludur. Test zamani binicinin durustan sonra ileri
hareketiyle baglar.

3. Odiillii St. Georges Serbest Sitil Testi: Eger daha yiksek seviye
hareketleri gosteriliyorsa, mesela tam pirtet, yarismaci (tercihen
hemen) elenmelidir.

4. Intermediate No.I Serbest Sitil Test: EJer daha yilksek seviye
hareketleri gésteriliyorsa, yarismaci (tercihen hemen) elenmelidir.
(mesela ikili pirQietler; ayni zamanda test kagidina bakiniz).

5. Grand Prix Serbest Sitil Test: Biliyik Odiil test hareketlerini de
iceren slratli veya dortnala kadar, butin klasik FEI At Terbiyesi
hareketlerinde, ikili pirlet, piafta pirletler, pasajda yanasmaya izin
verilir. Ucll pirtetler deerlendiriimez. Dider hareketleri gdsteren binici
elenmelidir.
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I. Bir piaf diz hatta gosterilmelidir (en az 10 adim). Eger piafta
pirtiet gdsteriliyorsa en az 10 adim doénlsten sonra veya
O6nce gosterilmelidir.

II. Pasajda yanasma gostermek zorunlu pasaj gibi kabul edilmez.
III. Gegisler sadece pasaj-piaf-pasaj sirasiyla gosterilmelidir.
IV. Gosteri hareketlerine ve yerinde dortnala misaade edilmez.

V. Havada ayak degistirmeler her adimda minimum 9 ve iki
adimda bir minimum 5 defa gosterilmelidir.

VI. Ilk ve son selamlamadaki durus haricinde binicinin sapka
clkarmasi elemineyi gerektirir.
VII. Ek I' bakiniz (Serbest Sitil testinde yardimci kilavuz)

2.3.2. Ozel Unvan Yarismalari

Tertiplenmeleri ilgili makamin iznine bagll asadida gosterilen yarismalar “Ozel Unvan
Yarismalan” olarak tanimlanir. Bunlar; Cumhurbaskanhigi, Tirkiye Biyiik Millet Meclisi,
Bagbakanlik, Genel Kurmay Baskanligi, Spordan Sorumlu Devlet Bakanlhi§ ve Ismet
Indnii Kupalaridir. Bakanlik ve Ismet Inénii Kupalari geng binicilere dzeldir. Ozel Unvan
yarismalari Federasyonca veya Federasyonun onayladigi kullip tarafindan tertiplenir.
Bunlarin hig biri yilda bir defadan fazla tertip edilemez. Bu kupalarin teknik kosullari her
defasinda Federasyonca saptanir.

2.4. Kiyafet ve Donatim
2.4.1. Kiyafet

a) Ulusal yarismalarda siyah veya lacivert uzun ceket, melon sapka, beyaz veya bej
pantolon, eldiven, siyah gizme ve mahmuz giyilmelidir. melon sapka veya tok
sapkasina izin verilir. Tersi belirtiimemisse bu giysiler diger biitiin uluslar arasi
yarismalarda gecerlidir.

b) Asker, Polis v.s. gibi Gniformalilar bitiin ulusal yarismalarda, askeri veya sivil
uniformalarini giyebilirler.

c) Mahmuzlar metalden yapiimis olmalidir. Binicinin cizmelerine takildiginda cikinti
merkezden geriye dogru ve ortasi kiit ve diiz olmaldir. Mahmuzun kollar diz
olmalidir, yildiz varsa bunlar déner cinsten olmalidir.

2.4.2. Donatim

Asagidakiler zorunludur: At Terbiyesi eyeri, normal burunsallikli tam baslik, 6érnegin
kantarma ve suluk zinciriyle beraber gem.

a) Normal burunsallik kayisi ata zarar verecek kadar ¢ok sikilmaz. Dudak kayisi ve
suluk zinciri igin deri veya lastik kilif kullaniimasi istege baghdir (sayfa 30 daki
Gizimlere bakiniz).

b) Hicbir eyer o6rtlisline izin veriimez.
c) Kantarma ve gem demiri metal veya sert plastikten yapilmis olmalidir ve lastik ile
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kaplanmis olabilir (esnek, lastik kantarmalara izin verilmez). Gem demirinin kollari
10 cm. yi gecemez (uzunluk, agiz pargasindan asagi dogru). Kantarma halkasinin
capl 8 cm.yi gegmemeli, gemin oynak bir parcasi varsa gem demirinin kollari,
oynak parca en yiksek konumda oldugunda 10 cm. den fazla 6lglilmemelidir.
Kantarmanin halka capi ata zarar vermeyecek sekilde olmalidir.

d) BUltln uluslar arasi yarismalarda, yarisma sirasinda, her tirli kamgi kullanmak
elemineyi gerektirir. Bunun yaninda c¢alisma alaninda kullanmak serbesttir.

e) Martingal, gogislik, yanak lastigi, her tirli yardimci malzeme (yan kayisi, €l
martingali, dengeleme kayisi vs.), her tirli bandaj ve getr-topukluk, goézlik,
kulaklik ve digerleri tamamen yasaktir ve elemineyi gerektirir.

f) Atin dodgal olmayan suslemesi, 6rnedin ciceklerle veya kurdele gibi seylerin
kuyruga takilmasi gibi v.s. slislemeler tamamen yasaktir.Bunun yaninda yele ve
kuyrugun normal 6riilmesi serbesttir.

g) Takma kuyruklar sadece FEI' nin iznine baghdir. Takma kuyruklar hicbir metal
parca icermemelidir.

h) Sinek ortiilerine, sadece atlari hasereden korumak icin izin verilmistir. Bunlara
sadece olagan Ustli durumlarda Hakem Heyeti Baskanin karariyla izin verilir.
Sinek orttileri sade olmall ve atin gézlerini kaplamamaldir.

i) Bir godrevli, maneji terk eden her bir atin donatimini kontrol etmesi icin
gorevlendirilmelidir. Herhangi bir celiskide yarismaci hemen elemine edilecektir.
Kantarmanin kontrolii biiytik bir dikkat ile yapilmalidir. Clinkii bazi atlarin agizlar
cok hassas ve fazla duyarl olabilir (FEI Gorevliler Kilavuzuna bakiniz).

j) Gorevli kantarmayi kontrol ederken tek kullanimlik cerrahi eldiven kullanmahdir
(her bir at icin bir cift eldiven).

k) Yukaridaki a ve d maddeleri paragraflar ayni zamanda calisma ve i1sitma alanlari
icinde de gecerlidir. Bunun vyaninda, bu boélgelerde normal veya dlslik
burunsallik, Meksika veya ylksek burunsallik, hareketli martingal (yalniz
kantarma ile), getr-topukluk, bandajlar ve tek tarafli yan kayisi (sadece lonj
yaparken kullanilir) ve kulakliklara izin verilir.
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Kullanimina izin verilen agizlik demirleri
Degisik tam baslik kantarmalari

a) Kantarmalar:

1. Serbest halkal kantarma
2.3,b,c Ortadan parcali kantarma
3. Yumurta halkal kantarma
4. Yanak asmali kantarma
b) Gemler:
5. Yarim ay gem demiri
6.+7. Diz yanak ve bogluklu gem demiri
8. Bosluklu ve oynar agizlikl gem demiri
9. 6, 7 ve 8’ deki gem demirlerinin dedisik bir sekli
10. S yanakli gem demiri
11. Suluk zinciri (metal, deri veya ikisinin kombinasyonu)
12. Dudak kayisi
13. Suluk zinciri igin deri koruyucu
14. Suluk zinciri igin lastik koruyucu

Degisik normal baslik kantarmalan

Serbest halkal kantarma

Ortadan doner parcali agizlikli kantarma
Yumurta halkal kantarma

D halkali kantarma

Yumurta halkali yanak mesnetli kantarma
Serbest halkall yanak mesnetli kantarma
Ustten tek yanakli kantarma

Yanak asmali kantarma

Diiz agizlikli kantarma

Oynar agizlikh kantarma
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Degisik tam baslik kantarma ve gemleri
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Degisik normal baslk kantarmalar
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Izin verilen burunsalliklar

1. Duslik burunsallik 2. Normal burunsallik

3. Ylksek burunsallk 4. Capraz burunsallik

»3 AR
AP S = AN
O \__\\ HLI_/_. == -\?

1,3 ve 4 numaral burunsalliklarin tam baglikla kullaniimasina izin verilmez.

Normal burunsallik, kantarma, gem ve suluk zinciri ile beraber kullanilan tam baglik
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2.5. Yarismalarin Organizasyonu
2.5.1. Organizasyon Komiteleri, Gorev ve Yetkileri

Il temsilcileri veya organizasyondan sorumlu diger kuruluslar “yarisma talep
formlalarin” asagida aciklanan sartlarda hazirlaylp en az 10 giin 6nce
Federasyonun onayina sunmak zorundadirlar. Federasyon 3 glin iginde yazili
cevabini verir.

Federasyon program lizerinde diizeltme veya degisiklik yaparsa il Temsilciligi
veya Organizasyon Komitesi buna uymak zorundadir. Uymadigi takdirde
onaysiz yarisma yapmis durumuna diser ve onayl alinmadan tertiplenen
yarismalar gecersiz saylilabilecegi gibi Organizasyon Komitesi Disiplin Kuruluna
sevk edilir.

Organizasyon Komiteleri “yarisma talep formu”“nda su bilgilere yer vermek
zorundadirlar;

a) Yarisma ismi, yarismayi yapan kurum, kullp,
b) Organizasyon Komitesi, yarisma direktord,
C) Yarismalarin yer, glin ve baglama saatleri,
d) Gorevliler, Genel kosullar,

e) Teknik kosullar,

f) Her yarismaya konmus dduiller,

g) Kayitlarin yer, giin ve saatleri,

h) Protokol

Organizasyon Komitelerinin  gorevi, kuruluslari ve isleyisleri asagida
siralanmigstir:

a) Her vyarisma, yoOnetim ve sorumlulugunu Ustlenen bir
Organizasyon Komitesi tarafindan vyuritilir. Federasyon, Organizasyon
Komitesi yeleri agiklanmamis bir yarismanin yapilmasina izin vermez.
Organizasyon Komitesi Federasyona karsi yarismanin ilgili  tim
ybnetmeliklerine uygun olarak yuritilmesi hususunda sorumluluk tasir.

b) Organizasyon Komitesi en azindan bir baskan, bir
sekreter/muhasip ve bir de teknik Uyeden olusur. Organizasyon Komitesi
Uye sayisI gerektiginde 7 lyeye gikartilabilir.

C) Yarisma sezonunun basinda Organizasyon Komiteleri bu
Yonetmeligin ilgili esaslarina gére programini yapmak, Federasyona sunmak
ve onayini almakla yidkimllddrler.

d) Federasyonun misaadesini almadan tertiplenen yarigmalar
yapillamaz. Tertipleyenler Disiplin Kuruluna verilir. Kullplerin tertip
edebilecekleri gosteri, calisma veya egitim amacgh parkurlar il binicilik
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temsilciligi ile koordineli olarak yapilir. Yarisma telep eden kullpler yarisma
talep formunu doldurarak federasyonca belirlenen onay ve tescil bedelini
yatirmalari sarti ile program onaylanir.

e) Talip olduklari yarismalardan vazgecen kullpler her sene
Federasyonca belirlenen ceza bedelini 6demekle ytkimltdurler.

2.5.2. Yarismalarin Yonetimi

Turkiye sampiyonasi ve Uluslararasi yarismalar en az g kisiden olusan
Temyiz Hakem Kurulu, en az U¢ en ¢ok bes kisiden olusan Hakem Kurulu
tarafindan yonetilir. Bu kurullar Resmi TBF Binicilik Hakem Talimati
hikidmlerine uygun olarak gérev yaparlar.

2.5.3. Hakem ve Go6zlemcilerin Tayini

Hakemler TUrkiye'de tertiplenen tim yarismalarda, TBF Merkez Hakem Komitesi
tarafindan gorevlendirilir. Federasyon uygun gordiigu takdirde Merkez Hakem
Komitesince tayin edilen bir gdzlemciyi yarismalarda gorevlendirir. Bu gdzlemci
TBF Hakem yonetmeliginde belirtilen gorev ve yetkilerini kullanir.

2.5.4. Yarismalarin Ertelenmesi, Yer ve Saatinin Degistirilmesi
Bir yarismanin hava sartlarinin elverissizligi nedeniyle ertelenmesi Hakem Kururlu
ve Organizasyon Komitesinin musterek verecekleri kararla mumkinddr.
Yarismanin elverigsiz hava sartlarindan baska zorunlu sebeplerden 6&tiri
ertelenmesine, yerinin veya saatinin degistiriimesine yalniz tertip kurulu karar
verebilir. Almis oldugu karar ilgili makamlara duyurulur.

2.6. Binici ve At Kategorileri

2.6.1. Binici Kategorileri ve Kategori Yiikseltme/Diisiirme Esaslari

KA$I§2§)(I:QIISI SIMGESI Girebilecegi Yarisma
USTA BINici U Yiiksek-Zor
YETISKIN BINicCi S Orta-Yiiksek
GENC BINicCi G Hafif-Orta
YENI BINici N ilk
YILDIZ BiNici Y IIk-Hafif
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Yildiz Biniciler: Y:10 yaslarini doldurduklar giinden itibaren 14 yaslarini doldurduklari
takvim yilinin  sonuna kadar “Yildiz Binici” kategorisinde vyarisirlar.13 yaslarini
doldurduklar giinden itibaren genc biniciler icin tertiplenen yarismalara katilabilir iseler
de ayni yarisma dénemi icinde hem yildiz hem geng binici olarak yarisamazlar. Y harfi ile
kisaltilarak adlandirilir. Y biniciler igin ancak ayni 6dul alabilirler nakdi 6dil yoktur. Yildiz
binicilerin girecekleri yarismalar Ilk ve Hafif Sinif olarak tertip edilir. Yarismalara her
kategori atla katilirlar.

Genc Biniciler: G 14 yaslarnini doldurduklar glinden itibaren 18 yasini doldurduklari
takvim yilinin sonuna kadar gegen yas siniri iginde bulunan binicilerdir. Hafif ve Orta sinif
yarismalara her kategori atla katilabilirler Geng biniciler (G) harfleri ile kisaltilarak
adlandinihirlar.

Yeni biniciler: N 14 yasindan gin almis biniciler ile 18 yasindan sonra binicilik
sporuna ilk defa baslayan binicilerdir. Bunlar ilk sinif yarismalara Her kategori atla
katilabilirler. Yeni biniciler (N) harfleri ile kisaltilarak adlandirilirlar.

Yetiskin Biniciler :S 18 yasini doldurmus, ve %60 barajini Gegen binicilerdir.Orta sinif
ve Ustl sinif yarismalara her kategori atla Ilk sinif yarismalara ilk sinif atla, Hafif sinif
yarismalara ilk ve hafif sinif atla katilabilirler (S) harfi ile kisaltilarak adlandinlirlar.

Usta Biniciler:U 18 yasini doldurmus Yetiskin binicilerde % 60 barajini 10 kere gecen
ve federasyon teknik komitesi tarafindan yilksek ve zor sinif yarismalara katilmasina
miisaade edilen binicilerdir. Orta ve Ustii yarismalara Her kategori atla, Ilk sinif
yarismalara ilk sinif atla, Hafif sinif yarismalara ilk ve hafif sinif atla katilabilirler.(U)
harfi ile kisaltilarak adlandirilirlar.

Kategori Yiikseltme Esaslari:

Asadidaki tabloda acgiklanan sartlar elde eden biniciler bir (ist kategoriye gegerler.

Binici Yarisma Siniflari
Kat. I H [6) Y z
U %60 puani 10

kere gegerse

%60 puani 10

S kere gegerse
G %60 puani 10
kere gegerse
%60 puani 10
kere gegerse
Y Yas durumuna gore kat.atlar
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Kategori Diisiirme Sartlar:

Bir dnceki yilda kendi kategorisinde start almamis U ve S kategorisi biniciler bir defaya
mahsus olmak (izere dilekce vererek bir alt kategoriye gecerler.Bir daha dilekce
vererek bir Ust kategoriye gikamazlar ancak o yil iginde kategori yukseltme sartlarini
yerine getirdikleri takdirde bir Ust kategoriye gecerler.

2.6.2. At Kategorileri ve Kategori Yiikseltme/Diisiirme Esaslari

At Terbiyesi Atlarinin kategorileri sunlardir:

Ik sinif yetiskin atlar: (I) Federasyon Teknik Komitesi tarafindan sinifi belirlenen lk
sinif yetiskin atlardir.

Hafif Sinif yetiskin atlar: (H) Federasyon Teknik komitesi tarafindan sinifi belirlenen
Ik sinif da %60 barajini 10 kere gecen atlardir.

Usta atlar: (U) Federasyon Teknik komitesi tarafindan sinifi belirlenen Hafif sinif da
%60 barajini 10 kere gecen atlardir.

Tasnif disi kosma sartlari:

a) Tasnif disi kosmak isteyen biniciler dercelendirmeye tabi tutulmadan istedikleri
musabakaya, yarisma icin tespit edilen kaydiye Ucretini yatirmak kosuluyla kayit
yaptirabilirler.

b) Tasnif digi kogsmayi tercih eden biniciler Bélge sampiyonasi ,Turkiye Sampiyonasi,
Ozel Unvan ve Atatiirk Kupasi yarismalarina katilacak atlariyla ayni giinde tasnif
ici ve tasnif digi ikinci bir yarismaya katilamazlar.

c) Biryarisma ddénemi icinde tasnif disi kosan at, donem icinde tasnif disl
haricinde kategorisine uygun dider bir yarismaya katilabilir.

d) Bir binici herhangi bir yarismaya Ug¢ atla katilabilir. Bir at ginde iki kere
yarismaya katilabileceginden tasnif disi dahi olsa iki yarismadan fazla yarismaya
katilamaz.

Kategori yiuikseltme esaslari:

At Kategorileri
I H U
%60 puani
10kere gecerse
Yuksek Sinifa

%60puani 10kere
gecerse Orta
Sinifa

%60 puani 10kere
gecerse Hafif
Sinifa
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2.7. Tirkiye'de Tertiplenecek Yarismalar

2.7.1. Federasyon Tarafindan Tertip Edilecek Yarismalar

a) Illerarasi Yarismalar: Binicilik sporu yiiriitiilen her ilde “At Terbiyesi” dalinda
dizenlenen yarigmalardir.

b) Tirkiye Sampiyonlugu Yarismalari:Yilda bir defaya mahsus olmak Uzere,
Federasyonca segcilecek illerde, At Terbiyesi dalinda yeni biniciler, yildizlar, geng,
yetiskinler, ustalar, (N, Y, G, S, U) icin dizenlenen yarigmalardir.Bu yarismalara
en fazla iki atla katilabilinir.Sampiyona tasnifinde bir binici iki atiyla dereceye
girmis ise en iyi atiyla dereceye girer, diger ati tasnife alinmaz.

c) Ozel Unvan Yarismalar:Tertiplenmeleri ilgili makamin iznine bagli Madde
2.3.2'de gosterilen yarismalar “Ozel Unvan Yarismalar” olarak tanimlanir. Bu
dereceye girmis ise en iyi atiyla dereceye girer, diger ati tasnife alinmaz.

d) Atatiirk Kupasi:Federasyonca yilda bir defa tertip edilir ve teknik sartlarin her
yIl federasyonca agiklanir. Bu yarigmalara en fazla iki atla katilabilinir. Sampiyona
tasnifinde bir binici iki atiyla dereceye girmis ise en iyi atiyla dereceye girer, diger
ati tasnife alinmaz.

2.7.2. Diger Kuruluslar Tarafindan Tertip Edilecek Yarismalar

a) Il Temsilcilikleri:illerden lisansli binicilerin  katilacaklari, Federasyonca
onaylanmis yarismalar tertip edebilecekleri gibi, bagka illerden binici davet ederek
de yarisma tertip edebilirler. Kendi bodlgesine bagh binicilik kulliplerinde il veya
iller arasi yarismalar tertip edebilirler. Ayrica Anadolu ve Istanbul il
sampiyonluklari dlzenlerler. Bu yarigmalara en fazla iki atla katilabilinir.
Sampiyona tasnifinde bir binici iki atiyla dereceye girmis ise en iyi atiyla dereceye
girer, diger ati tasnife alinmaz.

b) Kuliipler:Kendi binicilerin katilacaklari, Federasyonca onaylanmis yarismalar
tertip edebilecekleri gibi, baska illerden binici davet ederek de yarisma tertip
edebilirler.

c) Sponsorlar: Sponsorlar, adlarina tertiplenmesini istedikleri yarismalarla ilgili
giderlerin timinu veya bir kismini karsilamak taahhldiinde bulunan gercek veya
tizel kisilerdir. Sponsorlu yarismalar, bdlgesel ve ulusal yarismalarda Binicilik
Federasyonunun onayini almis yarismalardir.

d) Dis Ulkelerden Binici veya Takim Davet Ederek Tiirkiye'de Tertip
Edilebilecek Yarnismalar:CIO ve uluslararasi sampiyonluk yarismalari,
Federasyon veya Federasyonun onaylayacad kullip tarafindan yapilir. CF, CA ve
CI tlrl yansmalar ise Federasyondan onay  alinarak il temsilcilikleri, binicilik
kullipleri, gercek ve tlizel kisiler tarafindan tertip edilebilir.Ayrica il temsilcilikleri
dis Ulke sehirlerinden binici davet ederek sehirlerarasi yarismalar tertip edebilirler.
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Binicilik spor kullipleri de il temsilciligi ve Federasyonun onayini alarak dis tlkenin
bir  veya birden fazla kulliblnin binicisini davetle kulUpler arasi yarigsma tertip
edebilirler. Yarisma sehirlerarasi ise vyalniz ilgili sehirden lisansh biniciler,
kullipleraras! ise yalniz davet eden ve edilen kulliplerden lisansli biniciler
katilabilir. Federasyondan bagka biitlin Organizasyon Komiteleri tertip edecekleri
her tir yarisma igin Federasyona programlarini sunmak ve miisaadesini almakla
yukdmldddrler.

2.8. Yarismalara Katilma
2.8.1. Yarismalara Katilma Sartlan
a) Yurt Icinde:

1. Binici ve atlarin yarismalara katilma sartlan:

At Terbiyesi yarismalarina katilmak isteyen her binici, bagh bulundugu Binicilik
Federasyonundan her yil Lisans ve Kategori belgesi ¢ikarmak zorundadir. Bu
yukimllligh yerine getirmemis biniciye yarismalara katiima miisaadesi
verilmez. Yarismalara katilmasi istenen atlarin sahipleri bagh olduklari kuliibiin
vasitasiyla atlarini Federasyona tescil ettirmek ve karsiiginda “At tanitim
belgesi” almak zorundadirlar (Madde 1.2.).

b) Yurt Disinda:

1. Dis lilkelerde tertiplenen yarismalara katilma sartlan sunlardir:
CF, CA ve CI tiirii yannsmalara katilma: Katiima isteginde bulunan bir
binici ise federasyondan izin alinir. Bunun icin Federasyona: adini, kullibiin
adini, lisans numarasini, Kategori Belge numarasini, katilmak istedigi
yarismanin yerini, tlrinl, 6n programini, goétiirmek istedigi at veya atlarin
adlarini, saglik belgelerini, gerekli sekilde doldurulmus veya yapilmis asilari
belirten “Uluslararasi At pasaportlari” ni dilekce ile ibraz etmek zorundadir.
Binicilerin adina katilma istedinde bulunan bir ilin temsilcilii veya binicilik
kullibl ise, bunlardan Madde 1.3. bendinde gosterilen belgeler istenir. Ayrica
kafile ile gidecek ydneticilerin adlari da Federasyona bildirilir ve
Federasyondan alacagdi onay ile yarismalara katilabilir Federasyonun izin verip
vermeme hakki mahfuzdur. Katiima isteginde bulunan Federasyon ise, dis
ulkeye gidecek ydnetici, binici, seyisleri ve atlari bizzat secer ve gerekli
islemleri ytrGtdr.

2.9. Yarisma Sonuglari, Odiil, Itiraz ve Cezalar
2.9.1. Neticelerin Ilani

a) Organizasyon Komiteleri tertipledikleri her bir yarisma ddnemine ait yarisma
sonuglarinin o doénem igerisinde yayinlanmasindan ve yarismalar bittiginde
Hakem Kurulu vasitasiyla yarisma doénemine ait tim sonuglarin  Binicilik
Federasyonuna iletiimesinden  sorumludurlar.
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b) TBF bir yarisma sezonu icinde Turkiye'de ve dis llkelerde Turk lisansh binicilerin
katildiklari tim yarismalarin sonuclarini sezon sonunda kendisine ait olan TBF
web sitesinde yayinlar. Yillik bilten ¢gikarma ihtiyaridir.

2.9.2. Odiiller

At Terbiyesi yarismalarinda basarihi sporculari veya kurumlarn tesvik etmek,
onurlandirmak veya giderlerine katkida bulunmak maksadiyla yarismalarda derece
alan binicilere, atlara, at sahiplerine, takim veya kulliplere asagida belirtilen éddller
verilir.

a) Binicilere verilecek odiiller: Binicilere kupa ve/veya silt, madalya, plaket,
rozet, basari belgesi gibi ayni odiller, asagida gosterilen kurallara uygun olarak
verilir.

1. Her yarigmanin birincisine kupa ve/veya silt verilmesi zorunludur. Ancak
hicbir yarismada  lcgten fazla madalya verilmez. Ekip yarismalarinda
ekibin her ferdine hatira kupasi ve /veya madalyasi verilir.

2. Il ve Tirkiye sampiyonasi yarismalar ile Atatiirk Kupasi yarismalari
birincisine kupa ve ilk licline madalya vermek zorunludur.

3. Ferdi yarnigmalarda binicilere verilen ayni &6ddller binicilerin, ekip
yarismalarinda ise verilen kupa, ekibin bagh oldugu kurulusun mali olur.

b) Atlara verilecek odiiller: Atlara ahir plaketi ve/veya kurdele verilir. Ahir plaketi,
sampiyonluk yarismalarinda verilir. Kurdele ise, 6diil torenine ¢agrilan tim atlara
verilir.

c) At sahiplerine veya binicilere verilecek odiiller: Dereceye giren atlarin
sahiplerine veya binicilere Organizasyon ve/veya Federasyon tarafindan
onaylanan tasinir veya tasinmaz mal, ayni ve/veya nakdi odil olarak
verilebilir.

d) Nakdi odiil verme esaslari:
1. Yarisma derecelerine verilecek nakdi ddiller, yarisma dncesi Organisazyon
komitesi veya sponsorlarca aciklanir.
2. Dereceleri ne olursa olsun At Terbiyesi yarismalarinda elenmis, terk etmis
ve/veya her sinif icin 6ngdriilen en ¢ok puanin % 50 sini elde edememis atlara
nakdi 6dul verilmez.
3. Odil verildi§i durumlarda birden fazla atin ayni dereceyi paylasmalari
halinde, esit dereceyi paylasan atlara derecelerinin karsiliindaki toplam o6d(il
tutan at sayisina bollinerek verilir.
4. Arkadas ve ekip yarismalarinin her bir derecesine konan 6dil o dereceyi
birlikte elde eden/etmis atlarin sahipleri veya binicileri arasinda esit olarak
dagitilir.
5. Birden fazla ayak veya test lzerinden tertiplenen yarigsmalarin her bir
ayadina ve genel tasnifine ayrn odal verilir.
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Toplam Odiiliin Yarismaya Katilan At Sayisina Gore Odiil Yiizdesi Dagilimi

YARISMAYA KATILAN AT SAYISI
20 40 | 60 | 80 100 100+
DERECE YUZDE DAGILIMI
1 30 29 28 27 26 26
2 25 24 23 22 21 21
3 20 19 18 17 16 16
4 15 14 13 12 11 11
5 10 9 8 7 6 6
6 5 5 5 5 4
7 5 5 5 4
8 5 5 4
9 5 4
10 4
TOPLAM| 100 | 100 | 100 | 100 100 100

2.9.3. Itirazlar

Herhangi bir yarismaya katilan her binici bir baska biniciye, bir ekibe, yarismaya katilan

bir ata, yarismanin tasnifine, saha dlizenine, yarisma testlerine ve kurallarin
uygulanmasina karsi itirazda bulunabilir. Itirazin gecerli olmasi igin yazli olarak
yapllmasi ve ekip sefi tarafindan bas hakeme bildiriimesi gerekir. Ferdi lisansh biniciler
itirazlarini yarisma oncesi tespit edilen ekip sefi vasitasi ile yaparlar.

Itirazlar Asagida Gosterildigi Siireler icinde Yapilmahdir:
a) lItirazlar, bir binicinin veya atin yarismaya katilmasina veya yarisma sahasinin

durumuna, yarisma testlerine yarismanin baslamasindan 6nce yapilir.
b) Kural hatasina, yarisma sirasinda cereyan etmis bir olaya veya yarismanin tasnifi-

ne karsl ise, sonuglarin ilanindan en ¢ok 30 dakika iginde yapilr.
c) Itiraz bas hakemce reddedilirse, itiraz eden ret tebligini aldigi andan itibaren 60
dakika icinde Temyiz Hakem Kuruluna miracaat edebilir. Bu Kurulun

verecedi karar kesindir.

d) Itiraz eden dilekgesi ile birlikte itirazin teminatini da yatirmaldir. itiraz kabul
edilmezse teminat Federasyonun ilgili hesabina yatirilir. Kabul edilirse iade
edilir. Itirazin teminati her yil icin Federasyon tarafindan Lisans, At Tanitim
Belgesi, Tescil, Vize, Ceza ve Kayit(Angajman) Ucretleri ile birlikte aciklanir.
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2.9.4. Cezalar
Sporla bagdasmayacak hal ve harekette bulunan yonetici, at sahibi ve binici
hakkinda FEI ve Federasyonun ana statlisiiniin disiplin kurulu talimatina goére
islem yapilir.

BOLUM 3. SON HUKUMLER

3.1. Yukumlilik ve Sorumluluk

Turkiye'de Binicilik Sporunu yliceltmek veya yarisma tertiplemek isteyen her kisi ve
kurulus Uluslararasi Binicilik Federasyonunun Yénetmelikleri ile isbu talimat hikimlerini
bilmek ve uygulamakla yikimltdur.

Binicilik Federasyonu ve diger tertip kurullari, yarismalardan 6énce, yarisma sirasinda,
yarismaya katilan binicinin kendisine, atina veya malina zarar verebilecek herhangi bir
kaza, ziyan veya sakatliktan 6tlirli sorumlu tutulamazlar.

3.2. Hikiim Bulunmayan Haller

Bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde, FEI Kurallar ile Federasyon ana statlsu
hiikiimleri ve Uluslararasi At Terbiyesi Yarismalari Yonetmeligi uygulanir.

3.3. Yiiriirlukten Kaldirma

Bu talimatin yayimi tarihinden itibaren 26.1.1995 tarih ve 22535 sayili Resmi Gazete'de
Yayimlanan Binicilik Miisabaka Yonetmeligi kaldiriimistir.
3.4. Yiirirliuk

Bu Talimat, 06 Mart 2007 tarih 26454 sayill Resmi Gazetede yayimlanan Tirkiye Binicilik
Federasyonu Calisma Usul ve Esaslarina Dair Ana Statili'ye dayanarak hazirlanarak.

TBF Yo6netim Kurulunun 19.12.2006 tarih ve 12 sayih karariyla Turkiye Binicilik
Federasyonu web sitesinde yayinlandigi tarihte yirtrlide girer.

3.5. Yiiriitme

Bu Yonetmelik hukimlerini Tuirkiye Binicilik Federasyonu yr(ttr.
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Ek I

Serbest Sitil Testlerin Zorluk Derecelerinin Tespiti Icin Kilavuz

1. Ik Izlenimler

Serbest Sitilde zorluk derecesini degerlendirme, diger teknik ve artistik puanlardan ayr
olarak yapilamaz. Ilk iki artistik puani biiyiik digiide olusturan teknik uygulama ve zorluk
derecesi arasinda yakin bir baglanti vardir. Hareketlerin yapilmasinda kalite eksikligi, at
ve/veya binicinin performans kabiliyetinde eksiklik olarak kabul edilir. Bunlar zorluk
derecesi puanlamasinda eksik olarak dikkate alinmalidir.

2. Klglk tur icin zorluk derecesi icinde temel seviye

Zorluk derecesindeki temel seviye FEI' nin belirli seviyedeki standart Serbest Sitil testi
tarafindan tanimlanir.

3. Kuck tur icin zorluk derecesi icinde daha ytiksek puanlama elemanlari

Asadidaki ornekler “daha yiiksek puanlama” olarak kabul edilir ve teknik olarak dogru
yapildigi zaman puan ve zorluk derecesi yiikselir:

a) Zorunlu minimumlardan daha fazla sayida ayak degistirmeler;

b) Daire ve/veya acili hatlar (izerinde yapilan hareketler;

c) Esit simetrik hatlar (zerinde zig zag icinde yan degistirmeler ile birlesik
yanasmalar icinde bir dik acl;

d) Orta veya ceyrek hat lizerinde omuz iceri;

e) Yarim piriiet (Odiillii St-Georges Serbest Sitil) veya piriiet (Intermediate Serbest
Sitil) den 6nce uzun dortnal;

f) Uzun doértnaldan adetaya gegis.
4, Biiyiik Odiil icin zorluk derecesi icinde temel seviye

Zorluk derecesi icinde temel seviye, bu seviyenin standart FEI Serbest Sitil testi
tarafindan tanimlanir.

5. Biiyiik Odiil Serbest Sitil zorluk derecesi icin daha yiiksek puanlama elemanlari.

Asagdidaki ornekler “daha yiliksek puanlama” olarak kabul edilir ve teknik olarak dogru
yapildigi zaman puan ve zorluk derecesi yikselir.

a) Zorunlu minimumlardan daha fazla sayida ayak degistirmeler;

b) ikili piriiet (liclii piriietler dederlendirilmez);

c) Daire ve/veya acili hatlar lizerinde yapilan hareketler;

d) Esit simetrik hatlar {zerinde zig zag icinde yan degistirmeler ile birlesik
yanasmalar iginde bir dik agi cok zor olarak kabul edilir;

e) Adeta veya durustan gecilen pasaj ve piaf; ictepili bir hareketten sonra yapilan
pasaj ve piaftan daha zor olarak kabul edilir;

f) Dizginler bir elde gegislerin ve zor hareketlerin yapilmasi, fakat maksimum (g
hareket ile sinirflandiriimigtir;

g) Hareketler arasinda zor gegisler ile yapilan kombinasyonlar (6rnedin dortnal-
pasaj-dortnal, direkt pirliet ile baglantili uzun doértnal, piafi izleyen uzun doértnal,
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aclk, belirli noktalarda iki adimda bir ayak degistirmelerden her adimda bire ve
tekrar iki adimda bir ayak degistirmelere direkt gegisler).

6. Aciklamalar

Bitln alistirmalar, baslangic ve bitisinde noktalarin isaretlenmesi ile acikca belirtiimelidir.
Yanasmalar, acik hatlar {izerinde yapildigi gibi acikca isaretlenmis olmalidir.

a) Her iki dizgin kullanimi ile Serbest Sitilde esitlik olmaldir.

b) Sahsi at/binici glic hareketlerin asiri kullanimi Serbest Sitilin kareografik dengesini
bozmayacak sekilde olmalidir.

c) Zor hareketlerin (6rnegin pasaj ve piaf) Serbest Sitilde yapilmasi daha biyik
onem tagir.

d) Hareketlerin agikga yerlestiriimesi daha iyi bir degerlendirmeye miisaade eder ve
bundan dolayr hakemlerin durdugu yerden daha iyi bir puanlama yapmalari
kolaylasir.

e) Serbest Sitilin yapilmasinda, binici ve at arasindaki dogru uyumlu bir dengenin
mantiki ve acik olarak insa edilmesi gerekir. Uyum, akicilik ve esitlik Serbest Sitilin
onemli temelleridir. Toplulugun yiksek bir derecesi ile birlesenler, temel
yurlyuslerin acikca ileri ictepisini kapsayan alistirmalar ile tekrarlanan
hareketlerdir.

f) Zorluk derecesini arttiran buatiin elemanlar, muzik ile desteklenip tam olarak
yapildigi zaman pozitif olarak degerlendirilir.

g) Piaf pirlietler, pasaj yanasmalar ve yanasma ile birlikte yapilan dértnal pirlietler
(at pirlietten 6nce ve sonra birkag adim dogru olmalidir), zorluk derecesini daha
fazla arttirlyormus gibi kabul edilmez, bunun yaninda kareografinin degerini
pozitif olarak arttirir.

h) Bir Serbest Sitilin sunulmasinda Klasik At Terbiyesi, FEI kurallarinda belirtildigi
gibi en yuksek seviyedir.

7. Puanlama icin kilavuz
Alti puan altindaki aciklamalar ve ilk izlenimde 6zel énem verilerek zorluk derecesi icin
verilen puanlarda dikkat edilmesi gereken konular sunlardir:

a) Temel seviyede sadece minimum gereklilikler yerine getirildigi zaman ortalama
alti.

b) Biiyiik Odiil/Ozel Biiyiik Odiil, Intermediate I, Standart Odiillii St-Georges testleri
seviyesine gore zorluk derecesinde yiikselme oldugu zaman minimum yedi.

c) Yukarida belirtilen direktiflere gére standart testlerin Uzerinde zorluk derecesinde
ylikselme oldugu zaman minimum sekiz.
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Ek Il At Terbiyesi Yarigma Alani

Y A | | |
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