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Test S| S| o | £ | 2 |Diektifler Disunceler
SRy
Q n
A [Toplu dortnal ile giris Dértnalin kalitesi ve dogrulugu
X  |Durus-Hareketsizlik-Selam durus, suratliye gegcis. Istinat
1 L 10
Toplu suratliye kalkis
XC |Toplu siratli
Duzenlilik, elastiklik-yumusaklik,
° C Sol yan 10 balans-denge, ardlarin angaje
HXF |Orta suratli olmasi, adimlarin uzamasi ve
FAK |Toplu suratli cerceve. Gegisler
3| KE |Sagaomuzigeri 10 Siratlinin kalitesi ve diizenliligi,
blkulls ve sabit agl. Topluluk,
balans,denge ve akicilik
4| EX |[Saga 10 m ¢apinda yarim volt | 10 Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
XB |Sola 10 m capinda yarim volt topluluk, balans-denge.BukulUs;
yarim voltlarin sekli ve buyukligi
5| BG |Solayanasma 10 2 Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
G |orta hatta giris bakulistin devamhligi, topluluk,
B balans-denge, akiclilik, ayaklarin
C |Sagyan gegisleri
Saga 20 m gapinda yarim
RS |daire Ritmin ve balansin-dengenin
Atin uzun dizginde uzamasina korunmasi. Boynun yavasca
6 [ SHCM|izin verme 10 ileriye ve asagiya dogru
S&H |Toplu suratli uzanmasi. Dizginlerin atin
Arasi | .. . . . mukavemeti olmadan toplanmasi.
Dizginlerin yeniden toplanmasi
7 | MXK |Uzun suratli 10 Duzenlilik, elastiklik-yumusaklik,
balans-denge, ardlarin enerjik
KAF |Toplu suratli olmasi, gercevenin uzamasil,
suratlilerin orta slratliden
farklihginin gosterilmesi
8 M ve K da gegcisler 10 Ritmin sarekliligi, akicilik,
gegcislerin dizgunligu ve
yumusakhgi, cerceve degisikligi
9 Sola omuz igeri Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
FB blkulls ve sabit agl. Topluluk,
balans-denge ve akicilik
BX |Sola 10 m gapinda yarim volt | 10 Siratlinin kalitesi ve diizenliligi,
10 topluluk, balans-denge.Bukulus;
XE |Saga 10 m ¢apinda yarim volt yarim voltlarin sekli ve biyukligi
11| EG |Saga yanasma 10 2 Sduratlinin kalitesi ve duzenliligi,
bakulistin devamhlig, topluluk,
G |Orta hatta giris

balans-denge, akiclilik, ayaklarin
gecisleri




12| C'den [[Toplu adeta] 10

org:e [Sol yan] Yarim piruette bukalUs,
blyuklugd, toplulugu, dizginlagu.

H |[Sola déniis] ileri gidicilik, Dért zamanlihgin
i korunmasi
G |Sola yarim piruet

GH [[Toplu adeta]

13 Toplu adeta C-H-G-H 10 Duzgunluk, ardlarin yumusakligi,
uyumu, adimlarin kisalmasi ve
yukselmesi, kendini tagima.
Adetaya Gegis

14 10 e y

HB |Uzun adeta Duzglnluk, ardlarin yumusakligi,
uyumu, omuzlarin serbestligi, atin
kantarmaya dogru uzamasi (bas
boyun uzamasi)

15| BPL [Toplu adeta 10 Duzglnluk, ardlarin yumusakligi,
uyumu, adimlarin kisalmasi,
kendini tagima.

16 L [Saga yarim piruet 10 Yarim piruette bukalus,

L(P) |Toplu adeta buyukligu, toplulugu, dizglinltgu.
ileri gidicilik, Dért zamanlihgin
korunmasi

17| P'den [Saga toplu dértnala kalkis 10 Gegiglerin dlizgln ve akici olarak

SE;T( Toplu drtnal gergeklestiriimesi. Dortnalin
kalitesi

18 KX [Saga yanasma 10 Dértnalin kalitesi. Topluluk,

o balans-denge, bukullugin
X |Orta hatta girig diizguinligi, akicilik

19 | |Havada ayak degistirme 10 Dogruluk, balans-denge,akicilik,
Onlerin yukselmesi, havada ayak
degistirmenin dizgunligu. Onceki

C |Solyan ve sonraki dortnalin kalitesi

20| HP |Orta dortnal 10 Dértnalin kalitesi. Adimlarin ve
cercevenin uzamasi, Balans-
denge, duzgunlik

21 P [Toplu dortnal 10 Gegisin kalitesi, Ters dortnalin
toplulugu ve kalitesi. Kendini

PF [Ters dortnal tasima, balans-denge, dizgunluk
Havada ayak degistirme Havada ayak degistirmenin

29 F 10 dogrulygl_J_, bal_ans_{-dengesil,
akicihgi, énlerin yikselmesi,
dizgunlugl

FD |10 m ¢apinda sada yarmvolt | 10 o .
» Iki gegisin zamaninda, akici ve
D |Orta hatta girig dengeli olmasi, 3-5 adet adeta

23 D&L |Basit ayak degistirme adimin gésterilmesi. Onceki ve

arasl sonraki dortnalin kalitesi.

LV |10 m ¢apinda sola yarim volt Voltlardaki bukalus
VKAF [Toplu dértnal
FX |Sola yanasma 10 Dértnalin kalitesi. Topluluk,
24 balans-denge, bukullisun
X |Orta hatta giris

duzgunlugu, akicilik




o Havada ayak degistirmenin
I Havada ayak degistirme 10 dogrulugu, balansi-dengesi,
25 C |sagyan akicihgi, dUngnIUQU, onlerin
yukselmesi. Onceki ve sonraki
MV |Uzun dértnal 10 adimlarin ve gergevenin uzamasi.
26 Balans- denge, énlerin
yukselmesi, dizgunlik. Orta
dértnaldan farkhilagsmayi gosterme
27 V |Toplu dortnal Gegisin kalitesi. Dortnalin kalitesi
VK |Ters dértnal ve toplulugu. Kendini tagsima,
balans-denge, diizgunlik.
28] K [Havada ayak degistirme 10 Havada ayak degistirmenin
dogrulugu, balansi-dengesi,
KA [Toplu dértnal akiciligi, 6nlerin ylkselmesi,
dizgunlugu. Dértnalin kalitesi
291 A |Orta hatta giris 10 Kararlarin kalitesi, durus ve
aecisler. Dizaiinlik. badlanti.
X |Durug-Hareketsizlik-Selam
Uzun dizgin adeta ile A'dan
Toplam 320
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Toplam Puan

Kararlar (serbestlik ve

dizenlilik) 10

Empusyon (ileri gitmekte
isteklilik, adimlarin elastikligi,
sagrinin uyumu ve ardlarin 10
baglantida olmasi ve angaje
olmasi

itaat ( dikkat ve giiven,
harmoni, hafiflik ve hareketlerin
rahathgi, kantarmanin kabulu
ve Onlerin hafifligi)

10

Binicinin pozisyonu ve oturusu;
dogruluk ve yardimlarin 10
etkinligi

Toplam 380

Hareketleri sasirma ve unutmalar

Birincide 2 puan
ikincide 4 puan
Uclinciide Elemine
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