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A |Toplu dortnal ile giris Dértnalin kalitesi ve dogrulugu
X  [Durus-Hareketsizlik-Selam durus, suratliye gegcis. Istinat
1 L 10
Toplu suratliye kalkis
XC |Toplu siratli
C Sol yan Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
2 HE |Sola omuz igeri 10 blkullds ve sabit agi. Topluluk,
E Sola donils balans-denge ve akicilik
3 B Saga donus 10 Siratlinin kalitesi ve duzenliligi,
BF |Saga omuz iceri bukulus ve sabit aci. Topluluk,
balans,denge ve akicilik
4 A |Orta hatta giris 10 Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
DB |Saga yanasma 2 bikulistn dizgUnligu, topluluk,
balans-denge, akiclilik, ayaklarin
gegisleri
5 B 8 m ¢apinda sola volt 10 Siratlinin kalitesi ve duzenliligi,
topluluk, balans-denge.Bukulus;
voltun sekli ve buyuklagu
BH |[Orta siratli Duzenlilik, elastiklik-yumusaklik,
6 HC [Toplu slratli 10 balans-denge, ardlarin angaje
olmasi, gergevenin ve adimlarin
uzamasil. Gegisler.
7 C Durus-Hareketsizlik-Selam 10 Durusun ve gegislerin kalitesi.
e Akicilik, dogruluk, geri gidig
5 adim geri yurdyls ve hemen adimlarinin sayisi ve gapraz
toplu suratliye kalkis adimlarin dogrulugu
8 | MXK [Uzun suratli 10 Duzenlilik, elastiklik-yumusaklik,
A balans-denge, ardlarin enerjik
KA | Toplu siratl olmasi, gergevenin uzamasi. Orta
suratliden ayrisma- farklilagsma
9 M ve K'da gegcisler Ritimin surekliligi, akicilik,
gegcislerin dizgunligu ve
yumusakhgi, ¢cergevenin
degismesi
A |Orta hatta giris 10 2 Sduratlinin kalitesi ve duizenliligi,
10| DE [Solayanasma bakalusiun devamliligi, topluluk,
balans-denge, akicilik, ayaklarin
gegcisleri
11 E 8 m gapinda saga volt 10 Siratlinin kalitesi ve dizenliligi,
topluluk, balans-denge.Bukulus;
voltun sekli ve blyuklugu
12| EM (Orta siratli 10 Duzenlilik, elastiklik-yumusaklik,
MC |Toplu suratli balans-denge, ardlarin angaje

olmasi, gergevenin ve adimlarin
uzamasi. Gecisler.




13| CH |[Orta adeta 10 Duzgunlik, ardlarin yumusakhg,
uyumu, adimlarin ve gergevenin
hafifce uzamasi, omuzlarin
hafiflemesi. Adetaya gecis

141 HB |Uzun adeta 10 Duzgunlik, ardlarin yumusakhg,
uyumu, omuzlarin serbestligi, atin
kantarmaya dogru uzamasi (bas
boyun uzamasi)

15| BPL |Toplu adeta 10 Dizglnluk, ardlarin yumusakhd,
uyumu, adimlarin kisalmasi ve
yukselmesi, kendini tagima.

16 L [Sola toplu dortnala kalkis 10 Gegislerin dlizglin ve akici olarak

LVKA |Toplu dértnal gerceklestiriimesi. Dortnalin
kalitesi

17 A |Orta hatta giris 10 Dértnalin kalitesi. Topluluk,

DE [Solayanasma b?Iaq_s-qlevr?ge, bakulasin
o dizgunlugu, akicilik. Havada ayak

E  [Havada ayak degistirme degistirmenin kalitesi.

18| EG [Sagayanasma 10 Dértnalin kalitesi. Topluluk,

G |Orta hatta giris balans-denge, bukuilistn

C [Sagyan

19| MXK |Diagonalde 4 adimda bir 5 adet| 10 Dogruluk, balans-denge,akiclilik,

havada ayak degistirme Onlerin yukselmesi, dizgunltk.
KAF [Toplu dértnal Onceki ve sonraki dértnalin
kalitesi

20 FX |Toplu dértnal 10 Topluluk, kendini tagsima, balans-

- denge, buyukluk, bukulius ve

X |Sola yarim pirdet esneklik. Adim sayisinin dogru

XF |Toplu dértnal olmasi(3-4). Onceki ve sonraki
dortnallarin kalitesi

21 FA |Ters dortnal 10 Ters dortnalin kalitesi ve
toplulugu. Dogruluk, balans-

A Havada ayak degistirme denge, akicilik, énlerin
yukselmesi, ayak degistirmenin
dizgunlugu

KX Toplu doértnal 10 Topluluk, kendini tagsima, balans-

< .- denge, biyukluk, bukilis ve

22| x [Sadayanm pirGet esneklik. Adim sayisinin dogru

i |Toplu dértnal gl.ma3|(3-4). Or.wcel.d ve sonraki
ortnallarin kalitesi

KA |Ters dortnal 10 Ters dortnalin kalitesi ve

_ toplulugu. Dogruluk, balans-

23 A Havada ayak degistirme denge, akicilik, énlerin
yukselmesi, ayak degistirmenin
dizgunlugi

Diagonalde 3 adimda bir 5 adet Dogruluk, balans-denge,akicilik,

24 FXH havada ayak degistirme 10 i_jo_nlerin ylkselmesi, dlzgunlik.

i nceki ve sonraki dortnalin
HCM (Toplu dértnal kalitesi
. Dartnalin kalitesi, empusyon,
25 MXK [Uzun dértnal 10 adimlarin ve gergevenin uzamasi.

Balans- denge, onlerin
yukselmesi, dizgunlik.




26

Toplu dértnal ve havada ayak
degistirme

Toplu doértnal

10

Diyagonalde havada ayak
degistirmenin kalitesi. Gegislerin
yumusak ve zamaninda olmasi.

29

Orta hatta girig

Durus-Hareketsizlik-Selam

10

Kararlarin kalitesi, durus ve

gegcisler. Duzgunlik, baglanti.

Uzun dizgin adeta ile A'dan

Toplam
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Toplam Puan

Kararlar (serbestlik ve
dizenlilik)

10

Empusyon (ileri gitmekte
isteklilik, adimlarin elastikligi,
sagrinin uyumu ve ardlarin
baglantida olmasi ve angaje
olmasi

10

itaat ( dikkat ve giiven,
harmoni, hafiflik ve hareketlerin
rahathgi, kantarmanin kabulu
ve Onlerin hafifligi)

10

Binicinin pozisyonu ve oturusu;
dogruluk ve yardimlarin etkinligi

10

Toplam

Hareketleri sasirma ve unutmalar

380

Birincide 2 puan
ikincide 4 puan
Uclinciide Elemine
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