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Test

Puanlar

Puan

Diizeltmg

Katsayi

Son puaf

Direktifler

Dustnceler

XC

Toplu doértnal ile giris
Durus-Hareketsizlik-Selam

Toplu siratliye kalkis
Toplu siratli

Dértnalin kalitesi ve
dogrulugu

durus, gegisler. DUz hatta
gidis. Istinat

HXF
FA

Sol yan
Uzun siratli

Toplu siratli

10

DUuZenllK, elastsite, barans-
denge, ardlarin aktif olmasi,
adimlarin ve gergevenin
uzamasl. Gegisler

DX

Orta hatta giris

Saga omuz igeri

10

Sdratlinin kalitesi ve
duizenliligi, blkilug ve sabit
acl. Topluluk, balans-denge
ve akicilik

Saga 8 m ¢apinda volt

10

Siratlinin kalitesi ve
dizenliligi, topluluk, balans-
denge. BukulUs; voltun sekli
ve blyukligu.

XM

MC

Saga yanasma

Toplu suratli

10

Siratlinin kalitesi ve
dizenliligi,bukulus, topluluk,
balans-denge, akicilik,ve
ayaklarin gegisleri

Durus-Hareketsizlik

5 adim geri yurlyus ve hemen
toplu suratliye kalkis

10

Durugun ve gegiglerin
kalitesi. Akicilik, dogruluk,
geri gidis adimlarinin sayisi
ve gapraz adimlarin
dogrulugu

HX

Sola yanagsma

10

Siratlinin kalitesi ve
dizenliligi,bukulus, topluluk,
balans-denge, akicilik,ve

Sola 8 m gapinda volt

10

Sdratlinin kalitesi ve
dizenliligi, topluluk ve balans-
denge. Bukulug, voltun sekli
ve buyUkluga.

XD

Sola omuz igeri

Orta hatta giris
Sag yan

10

Suratlinin kalitesi ve
dizenliligi, bakulus ve sabit
acinin korunmasi. Topluluk
balans-denge ve akicilik

10

KR

Orta siratli

10

Duizenlilik, elastiklik, balans-
denge, artlarin angaje
olmasi, adimlarin ve
gergevenin uzamasi.
Gegisler. Uzun siratliden
ayrisma.(orta suratlinin uzun
suratliye gecmeden
devamliligi)

11

RMGH

Toplu adeta

10

Duizenlilik, ardlarin
yumusakhgi, adimlarin
kisalmasi ve ylkselmesi,
kendini tagima. Adetaya

gecis.




Duizenlilik, ardlarin
12| HB(P) |Uzun adeta 10 yumusakligi, omuzlarin
serbestligi, kantarmaya dogru
uzanma.
P'den Gegislerin kesin ve akici
Once Toplu adeta olmasi. Dértnalin kalitesi.
13 P Saga toplu doértnala gegis 10
PFA  |Toplu dértnal
A Orta hatta girig Artlafln ta.s.lnmaSL Dogrulylf
ve dlzenlilik. Denge. Her iki
Top!am .3.adet yanasma. Orta yana dogru yanal bukulus.
Gizginin iki yanndaw5 metre Ayak degistirmeler.
mesafede, yan degistirmeler
14 |D&G Arasi|esnasinda havada ayak 10
degistirerek, ve hareketi saga
yanasarak G noktasinda
bitirme.
G Havada ayak degistirme
C Sola donils
Dértnalin kalitesi, empusyon,
adimlarin ve gergevenin
15 HXF  |Uzun dortnal 10 uzamasl. Balans-
denge,6nlerin yikselmesi,
diz gidis.
F Toplu doértnal ve havada ayak Diyagonalde ayak
16 degistirme degistirmenin kalitesi.
FAK |Toplu dértnal 10 Gegislerin kesin ve akici
kxm |Diagonalde 5 adet, 3adimda Dogruluk, balans-denge, -
17 bir havada ayak degistirme 10 ak|C|I|k,onIer|_r_1 yukselmesi,
. diiz gidicilik. Oncesinde ve
MCH  [Toplu dértnal c.nnrgqmda AArin W
Diagonalde Topluluk, kendini tagima,
18 H(B) 10 balans-denge, buyukluk,
blkilis ve esneklik. Adim
| Sola piruet sayisinin dogru olmasi (6-8).
B Havada ayak degistirme 10 Dogruluk, balans-denge,
19 akicilik,6nlerin yikselmesi,
havada ayak degistirmenin
Atz NS
B(K) |Diagonalde Topluluk, kendini tagima,
balans-denge, buyukluk,
20 L |saga piruet 10 biikiiliis ve esneklik. Adim
sayisinin dogru olmasi (6-8).
Dogruluk, balans-denge,
K Havada ayak degistirme akicilik,6nlerin ylkselmesi,
21 10 havada ayak degistirmenin
KAF  |Toplu dértnal duzgunligd. Dortnalin
Diagonalde 7 adet, 2 adimda Dogruluk, balans-denge,
FXH akicilik, énlerin yikselmesi,
2 bir havada ayak degistime dzg i oo e e .
HC Toplu doértnal 10
Dogruluk, elastisite, balans-
CM Toplu siretli denge, ardlarin enerjik
23 olmasi, Cercevenin uzamasi
MXK  |Uzun suratli
KA Toplu suratli
TNTUTTITT RUTUTTITTIAST, aRTCITTIR
24 C, M ve K'da gegisler 10 gegislerin kesin ve yumusak
olmasi. Cercevenin
25| A [onanatagrs 10 Karartarin klfesl, durus ve
X Durus-Hareketsizlik-Selam
Uzun dizgin adeta ile A'dan
Toplam 320
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Toplam Puan

1 Kararlar (serbestlik ve 10
dazenlilik)
Empusyon (ileri gitmekte
isteklilik, adimlarin elastikligi,

2 sagrinin uyumu ve ardlarin 10
baglantida olmasi ve angaje
olmasi
itaat ( dikkat ve giiven,
harmoni, hafiflik ve

3 hareketlerin rahathgi, 10
kantarmanin kabulu ve énlerin
hafifligi)
Binicinin pozisyonu ve

4 oturusu; dogruluk ve 10
yardimlarin etkinligi
Toplam 380
Hareketleri sagirma ve unutmalar
Birincide 2 puan
ikincide 4 puan
Uciinciide Elemine

~ElL



