FERDI YARISMA TESTi Gengler

Yarigsma: Tarih : Hakem : Konum
Yarigmaci No.: Isim : UF: At
Zaman 5.15 dakika (sadece bilgi amaghdir) Atin minimum yasi: 6
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1. A Toplu dértnalla giris 10 Kararlarin, durusun ve
X Durusg-hareketsizlik-selam gegcislerin kalitesi.
Toplu suratliye kalkig Dogruluk. istinat ve bagin
XC Toplu suratli tepe noktasi.
2. C Sol yan yola giris 10 Diizenlilik, esneklik,
HXF Uzun siratli denge, artlarin surilmesi.
FAK Toplu suratli Adimlarin ve gergevenin
uzamasl. Gegisler.

3. KE Saga omuz-igeri 10 Siratlinin duizenliligi ve
kalitesi; vaziyet ve sabit
acl. Topluluk, denge ve
akiclilik.

4. EX Saga yarim volt (10 m ¢apinda) 10 Sdratlinin diizenliligi ve

XB Sola yarim volt (10 m gapinda) kalitesi, topluluk ve
denge. Vaziyet, yarim
voltlarin bayukligu ve
sekli.

5. BG Sola yanasma 10 2 Suratlinin duzenliligi ve

G Orta hatta giris kalitesi, dlizglin vaziyet,

C Sag yan yola giris topluluk, denge, akicilk,
ayaklarin gaprazlanmasi

6. RS Saga yarim daire (20 m ¢apinda) | 10 Ritmin ve dengenin

Atin uzun dizginde uzanmasina muhafaza edilmesi.
izin verilir Boynun yavasca ileri ve
SHCM Toplu suratli asagl uzanmasi.
SveH Dizginlerin tekrar toplanmasi Dizginlerin mukavemet
arasinda olmaksizin tekrar
toplanmasi.

7. MXK Uzun siratli 10 Duzenlilik, esneklik,

KAF Toplu suratli denge, arka kismin
canliligi, arka ayaklarin
on ayaklarin izinin
ilerisine basmasi.
Cergevenin uzamasi.
Orta suratliden fark
olmasi.

8. M ve K'da gegisler 10 Ritmin muhafaza
edilmesi, akicllik,
gecislerin yerinde ve
akici yapilmasi.
Cergevenin degismesi.

9. FB Sola omuz-igeri 10 Sdratlinin duzenliligi ve
kalitesi, vaziyet ve sabit
acl. Topluluk, denge ve
akicilik

10. BX Sola yarim volt (10 m ¢apinda) 10 Sdratlinin duzenliligi ve

XE Saga yarim volt (10 m gapinda) kalitesi, topluluk ve
denge. Vaziyet, yarim
voltlarin blayukligu ve
sekli.

11. EG Saga yanasma 10 2 Sdratlinin diizenliligi ve

G Orta hatta giris kalitesi, dlizgun vaziyet,
topluluk, denge, akicilik,
ayaklarin caprazlanmasi

12. | Cdendnce | [Toplu adeta] 10 Duzenlilik, canlilik,

C [Sol yan yola giris] topluluk, yarim piruetin
H [Sola donis] blyukligl, bukilis ve
G Sola yarim piruet vaziyet. lleri gitme

GH [Toplu adeta] arzusu, dort zamanli

yuruytsin surdurtlmesi
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13.

Toplu adeta C-H-G-H

Duzenlilik, sirtin
yumusakhgi, adimlarin
kisalmasi ve yukselmesi,
canlilik, atin kendini
tasimasi. Adetaya gegis.

14.

HB

Uzun adeta

10

Duzenlilik, canlilik, sirtin
yumusakhgi, arka
ayaklarin onlerin ilerisine
basmasi, omuzlarin
serbestligi, kantarmaya
uzanma.

15.

BPL

Toplu adeta

10

Duzenlilik, sirtin
yumusakhgi, adimlarin
kisalmasi ve ylkselmesi,
canlilik, atin kendini
tasimasi.

16.

L(P)

Sag@a yarim piruet
Toplu adeta

10

Duzenlilik, canhlik,
topluluk, yarim piruetin
blyuklagl, bukilis ve
vaziyet. ileri gitme
arzusu, dort zamanlh
yuriytsun surdurdlmesi

17.

P’den
once
PFAK

Saga toplu doértnala kalkis

Toplu doértnal

10

Gegisin yerinde ve akici
yapilmasi, dértnalin
kalitesi.

18.

KX

Saga yanasma
Orta hatta giris

10

Daortnalin kalitesi.
Topluluk, denge, diizgun
vaziyet, akicilk

19.

Havada ayak degistirme

10

Hatasizlik, denge,
akicilik, yokus yukari
gitme egilimi, havada
ayak degistirmenin
dogrulugu, énce ve
sonrasinda doértnalin
kalitesi.

20.

HP

Orta dortnal

10

Dértnalin kalitesi,
adimlarin ve gergevenin
uzamasl. Denge, yokus
yukari gitme egilimi,
dogruluk.

21.

Toplu dortnal
Ters dortnal

10

Gegisin kalitesi. Ters
dortnalin kalitesi ve
toplulugu Atin kendini
tasimasi, denge,
dogruluk.

22.

Havada ayak degistirme

10

Hatasizlik, denge,
akicilik, yokus yukari
gitme egilimi, ayak
degistirmenin dogrulugu.

23.

FD

DwveL
arasinda

VKAF

Saga yarim volt (10 m ¢apinda)
Orta hatta giris
Basit ayak degistirme

Sola yarim volt (10 m gapinda)
Toplu dortnal

10

Ayak degistirmenin her
iki gegisinde dakiklik,
akicilik ve denge. 3-5
belirgin adeta adimi.
Dértnalin kalitesi.
Voltlarda vaziyet.

24.

FX

Sola yanasma
Orta hatta girig

10

Dértnalin kalitesi.
Topluluk, denge, diizgiin
vaziyet, akicilik.

25.

Havada ayak degistirme
Sag yan yola giris

10

Hatasizlik, denge,
akicilik, yokus yukari
gitme egilimi, dogruluk,
once ve sonrasinda
dortnalin kalitesi
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26. MV Uzun dortnal 10 Doértnalin kalitesi, ictepi,
fulelerin ve gercevenin
uzamasl. Denge, yokus
yukari gitme egilimi,
dogruluk. Orta dértnaldan
fark olmasi.
27. \% Toplu dortnal 10 Gegisin kalitesi. Ters

VK Ters dortnal dortnalin kalitesi ve
toplulugu. Atin kendini
tagimasi, denge,
dogruluk.

28. K Havada ayak degistirme 10 Hatasizlik, denge,

KA Toplu dortnal akicilik, yokus yukari
gitme egilimi, ayak
degistirmenin dogrulugu.
Dértnalin kalitesi.

29. A Orta hatta giris 10 Kararin, durusun ve

X Durus-hareketsizlik-selam gegisin kalitesi. Dogruluk.
Istinat ve basin tepe
noktasi.

Uzun dizginle adetada A’da
sahadan ¢ikis
Toplam 320
Genel puanlar
1. Kararlar (serbestlik ve diizenlilik) 10 1 Genel Dusuinceler:
2. igtepi (ileri gitme arzusu, adimlarin esnekligi, 10 1

sirtin yumusaklidi ve artlarin ileri stirtilmesi)

3. itaat (dikkat ve giiven; uyum; hafiflik ve 10 2
hareketlerin rahatlidi; kantarmanin kabul
edilmesi ve 6n kismin hafifligi)

4. Binicinin pozisyonu ve oturusu; yardimlarin 10 2
dogrulugu ve etkileri

380
Toplam

Dustulecek puanlar/ceza puanlari

1. sefer=2 puan

2. sefer=4 puan

3. sefer=elenme
Hatalarin ve unutmalarin listesi icin, “Hatalar”
isimli eke bakiniz

% Olarak TOPLAM PUAN:
TOPLAM

Organizator: Hakemin imzasi:
(acik adres)



