
PRELIMINARY YARIŞMA TESTİ  Gençler 

Yarışma:           ______________ Tarih :                                Hakem :           _________       Konum            

Yarışmacı No.:____ İsim :           _____            _____         UF :         _       At ________________________ 

Zaman 4.45 dakika (sadece bilgi amaçlıdır)                                                                                                                                   Atın minimum yaşı: 6 
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Direktifler Düşünceler 

1. A 
X 
 

XC 

Toplu dörtnalla giriş 
Duruş-hareketsizlik-selam 
Toplu süratliye kalkış 
Toplu süratli 

10     Kararların, duruşun ve 
geçişlerin kalitesi. 
Doğruluk. İstinat ve başın 
tepe noktası. 

 

2.  C 
S 

Sol yan yola giriş 
Sola volt (10 m çapında) 

10     Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi, topluluk ve 
denge. Vaziyet, voltun 
büyüklüğü ve şekli 

 

3. SV Sola omuz-içeri 10     Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi; vaziyet ve sabit 
açı. Topluluk, denge ve 
akıcılık. 

 

4. VL 
LS 
H 

Sola yarım volt (10 m çapında) 
Sola yanaşma 
Sağa dönüş 

10   2  Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi, düzgün vaziyet, 
topluluk, denge, akıcılık, 
ayakların çaprazlanması 

 

5. M 
R 

M’de sağa dönüş 
Sağa volt (10 m çapında) 

10     Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi, topluluk ve 
denge. Vaziyet, voltun 
büyüklüğü ve şekli 

 

6. RP Sağa omuz-içeri 10     Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi; vaziyet ve sabit 
açı. Topluluk, denge ve 
akıcılık. 

 

7. PL 
LR 

Sağa yarım volt (10 m çapında) 
Sağa yanaşma 
 

10   2  Süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi, düzgün vaziyet, 
topluluk, denge, akıcılık, 
ayakların çaprazlanması 

 

8. RMCH 
HP 
PF 

Toplu süratli 
Orta süratli 
Toplu süratli 

10     Düzenlilik, esneklik, 
denge, artların sürülmesi, 
adımların ve çerçevenin 
uzaması. 

 

9.  H ve P’de geçişler 
 

10     Ritmin muhafaza 
edilmesi, akıcılık, 
geçişlerin yerinde ve 
akıcı yapılması, 
çerçevenin değişmesi. 

 

10. FAK Orta adeta 10     Düzenlilik, sırtın 
yumuşaklığı, canlılık, 
adımların  ve çerçevenin 
orta derecede uzaması, 
omuzların serbestliği, 
adetaya geçiş. 

 

11. KR Uzun adeta 10   2  Düzenlilik, sırtın 
yumuşaklığı, canlılık, 
arka ayakların önlerin 
izinin ötesine basması, 
omuzların serbestliği, 
kantarmaya uzanma 
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Direktifler Düşünceler 

12. RMC Toplu adeta 10     Düzenlilik, sırtın 
yumuşaklığı, canlılık, 
adımların kısalması ve 
yükselmesi, atın kendini 
taşıması.  

 

13. C 
CS 

Sola toplu dörtnala kalkış 
Toplu dörtnal 

10     Geçişin yerinde ve akıcı 
olarak yapılması. 
Dörtnalın kalitesi 
 

 

14. SK 
KA 

Orta dörtnal 
Toplu dörtnal 

10     Dörtnalın kalitesi, 
fulelerin ve çerçevenin 
uzaması. Denge, yokuş 
yukarı gitme eğilimi, 
doğruluk. Geçişler. 

 

15. A 
DE 

Orta hatta giriş 
Sola yanaşma 

10     Dörtnalın kalitesi. 
Topluluk, denge, düzgün 
vaziyet, akıcılık. 

 

16.  ESHC Ters dörtnal 10     Dörtnalın kalitesi ve 
topluluğu. Atın kendini 
taşıması, denge, 
doğruluk. 

 

17. C Basit ayak değiştirme 
 

10     Ayak değiştirmenin her 
iki geçişinde dakiklik, 
akıcılık ve denge. 3-5 
belirgin adeta adımı. 
Dörtnalın kalitesi. 

 

18. MF 
FA 

Uzun dörtnal 
Toplu dörtnal 

10     Dörtnalın kalitesi, içtepi, 
fulelerin ve çerçevenin 
uzaması. Denge, yokuş 
yukarı gitme eğilimi, 
doğruluk. Orta dörtnaldan 
fark olması. 

 

19.  M ve F’deki geçişler 10     Her iki geçişin 
zamanında, akıcı olarak 
yapılması 
 

 

20. A 
DB 

Orta hatta giriş 
Sağa yanaşma 

10     Dörtnalın kalitesi. 
Topluluk, denge, düzgün 
vaziyet, akıcılık. 

 

21. BRMC Ters dörtnal 10     Dörtnalın kalitesi ve 
topluluğu. Atın kendini 
taşıması, denge, 
doğruluk. 

 

22. C Basit ayak değiştirme 10     Ayak değiştirmenin her 
iki geçişinde dakiklik, 
akıcılık ve denge. 3-5 
belirgin adeta adımı. 
Önce ve sonrasında 
dörtnalın kalitesi. 

 

23. HB I’da havada ayak değiştirme ile 
toplu dörtnal 

10     Hatasızlık, denge, 
akıcılık, yokuş yukarı 
gitme eğilimi, doğruluk. 
Önce ve sonrasında 
dörtnalın kalitesi. 
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Direktifler Düşünceler 

24. BK L’de havada ayak değiştirme ile 
toplu dörtnal 

10     Hatasızlık, denge, 
akıcılık, yokuş yukarı 
gitme eğilimi, doğruluk. 
Önce ve sonrasında 
dörtnalın kalitesi. 

 

25. A 
X 

Orta hatta giriş 
Duruş-hareketsizlik-selam 

10     Kararın, duruşun ve 
geçişin kalitesi. Doğruluk. 
İstinat ve başın tepe 
noktası. 

 

  Uzun dizginle adetada A’da 
sahadan çıkış 

       

Toplam 280    

 

Genel puanlar 

1. Kararlar (serbestlik ve düzenlilik) 

 

 

10   1  Genel Düşünceler: 

2. İçtepi (ileri gitme arzusu, adımların esnekliği, 

sırtın yumuşaklığı ve artların ileri sürülmesi) 

 

10   1  

3. İtaat (dikkat ve güven; uyum; hafiflik ve 

hareketlerin rahatlığı; kantarmanın kabul 

edilmesi ve ön kısmın hafifliği) 

10   2  

4. Binicinin pozisyonu ve oturuşu; yardımların 

doğruluğu ve etkileri 

 

10   2  

 

Toplam 

340     

 

     

Düşülecek puanlar/ceza puanları    

1. sefer= 2 puan 

2. sefer= 4 puan 

3. sefer= elenme 

Hataların ve unutmaların listesi için, “Hatalar” 

isimli eke bakınız 

   

 

TOPLAM 

    % Olarak TOPLAM PUAN:  

 

Organizatör:       Hakemin imzası: 
(açık adres) 
 


