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KLASIK SORULAR
Alikoma nedir? Nasil yapihr?
Dogru lGizengi boyu nasil ayarlanir?
Atiisitma ve sogutmanin 6nemi nedir?
Atiisinirken ve soguturken nelere dikkat edilmel?
Atlardaki tiklere 6rnekler veriniz.
Kavaletto ¢alismasinin faydalari nelerdir?
Suratli ile kavaletto gecerken siriklarin arasindaki mesafe ne olmalidir?
Suratlide binicinin dis ayak yukselirken/ic ayak basarken kalkmasinin sebebi nedir?

O N U R WNDNERE

Tanzim sirgi nedir? Ve ne igin kullanilir?

=
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. Temel dresaj biniciler i¢cin neden 6nemlidir?
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. Dairede ati diizeltmek ne demektir?

=
N

. Rolkiir nedir?
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w

. Canter ve gallop farki nedir?
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. At malzemelerinin bakimi nasil yapilir?
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. Temel uyari ve yardimlari yaziniz.

=
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. Dizgin uyari ve yardimlarini yaziniz.

=
N

. Agirlik uyari ve yardimlarini yaziniz.
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o]

. Baldir uyari ve yardimlarini yaziniz.
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. Kullandigimiz yapay yardimlar nelerdir?

N
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. Dogru oturusu tanimlayiniz.

N
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. Atlamanin bes evresini yaziniz.

N
N

. Dis dizginin 6nemi ve islevini tarif ediniz.

N
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. Vaziyet nedir?

N
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. Blkulus nedir?

N
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. Vaziyet ve blikultsin farki nedir?
. Kolik nedir?
. Atlarda kolik olma sebepleri nelerdir?
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. 20X40 bir manejde bulunan at terbiyesi harflerin yaziniz.

N
(-]

. 20X60 bir manejde bulunan at terbiyesi harflerini yaziniz.

w
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. 20X40 bir dresaj manejinde hakem kuleleri nerede durur, gizerek gosteriniz.

w
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. 20X60 bir dresaj manejinde hakem kuleleri nerede durur, gizerek gosteriniz.

w
N

. 3 adet iki izli hareket yaziniz.

W
w

. Yan degistirme cesitleri nelerdir?

w
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. Geriye dogru cark ne demektir?

w
()]

. Omuz iceri nasil yapihr tarif ediniz.

w
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. Baldira yumusatma yapilirken yardimlar nasil kullanilir tarif ediniz.

w
N

. Manej kurallarindan 5 6érnek yaziniz.

w
o]

. Eyerin pargalarini yaziniz.

w
(=}

. Basligin parcalarinin yaziniz.

H
o

. At dis goriinimiine gore kag bolimden olusur?

n
[ury

. Atin dis boltimleri nelerdir?
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42,

43

68

FEDERASYONU

Manejde atlari etkileyen i¢ ve dis etkenler nelerdir?

. Atlarin donlarini yaziniz.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Seki nedir?

Akitma nedir?

Atlarda hamilelik kag ay strer?

Atlarin dinlenme halinde vicut i1sisi nedir?

Atlarin dinlenme aninda nabzi nedir?

Atlarin dinlenme aninda solunumu nedir?

Saglikli ve mutlu atin belirtilerini yaziniz.

Parkur izi gezerken uyulmasi gereken kurallar nelerdir?
Parkur izi gezerken nelere dikkat edilir?
Misabakalarda hangi meslekler gérev alir?

Isinma manejindeki engellerin tGzerindeki kirmizi ve beyaz bayraklar ne anlam tasir?
Jimnastik egzersizinin at igin faydalari nelerdir?
Jimnastik egzersizinin binici igin faydalari nelerdir?
Basit bir jimnastik egzersizi giziniz, mesafelerini yaziniz.
Lonj/cilbir ne igin yapilir?

Lonjda ¢alismanin binici icin faydalari nelerdir?

Lonj galismasinin at igin faydalari nelerdir?

Kombine engel ne demektir? Ornek veriniz.

Atin dogru durusu nasil tarif edilir?

Kararlar arasi gegisler nelerdir?

Adeta ka¢ zamanli bir yariyustir?

Siratli kag zamanl bir ylriyustir?

Dortnal kag zamanlh bir yurdytstar?

Karar igi gegislere bir 6rnek veriniz.

. Serbest atlayisin faydalari nelerdir?
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Tirnak bakimi nasil yapilir?

Tirnagin bolimleri nelerdir?

Tirnak bakiminin at saghgi agisindan 6nemi nedir?

Nal ne igin kullanilir?

Calisma esnasinda atin bacaklarini korumak icin kullanilan malzemelerden 2 tane 6rnek veriniz.
Bulasici hastalik sliphesinde almamiz gereken tedbirler nelerdir?

Sabah yaptigimiz ahir kontroliinde atin rahat bir gece gecirdigini ve saglikh oldugunu nasil anlariz?
Atimiz verilen yemini yemediyse bu bize neyi isaret eder?

Binicilik sporunda olan branslardan 4 6rnek veriniz.

Timar malzemelerinden 5 adedinin ismini yaziniz.

Timar ne icin yapilir?

istenen yanda dogru dértnal yapmak tabirinden ne anliyorsunuz.

Ters dortnal ile karisik dértnalin farki nedir?

Ata binerken giyilen koruyucu malzemeleri yaziniz.

At binerken kullanilan binici malzemelerini yaziniz.
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86.
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93.
94.
95.
96.
97.

98.

99.
100.
101.
102.
103.
104.
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107.

FEDERASYONU

At ile Midilli arasindaki fark nedir?
Musabakada belirli zaman ne demektir?
Miisabakada en fazla zaman ne demektir?
Miusabakada belirli zamanin asiminda ne olur?
Miusabakada en fazla zamanin agiminda ne olur?
Yular nedir, ne ise yarar?
Yarismaci, hakem baslama zilini ¢aldiktan sonra baslama fanyonundan gecer, hazirlhk amaci ile bir tur
daha atar sonra fanyondan tekrar gecerek birinci engeli atlarsa ne olur?
Yarismaci, hakem baslama zilini caldiktan en fazla kag saniye icinde parkura baslamak lizere start
fanyonundan ge¢melidir? Gegcmezse ne olur?
Bir ata verilmesi gereken yem miktari neye gére ayarlanmalidir?
Atin kulaklarinin geriye dogru yatik olmasi ne anlama gelir?
Atlari saglikl tutmak icin temel kurallar nelerdir?
Hakem heyeti hangi durumlarda yarismaciyi diskalifiye edebilir?
Diskalifiye ile eleminenin farki nedir?
A baremine gore asagidaki hususlar hangi ceza ile cezalandirilir?
A) Engel devirme
B) Atinve/veya binicinin dlstsu
C) Belirli zamani agma
D) En fazla zamani agsma
E) Barajda belirli zamani asma
Atlarda yele ve kuyruk bakimi nasil yapilir?
Atlar kuyrugunu sirekli duvara suriiyorsa bu ne anlama gelebilir?
Saglikh bir atin nal ¢akim siresi ne kadardir?
Tirnak lastigi ne amagla kullanilir?
Topuk calma ne demektir?
At yirtylsinde ve engel atlama esnasinda “yetistirmek” ne anlama gelir?
Atlarda kullanilan ¢atal martingal ayarini yaziniz.
El martingali ile engel atlamanin atlara olan sakincasi nedir?
El martingali kullanimina misabakalarda izin verilirmi?
Laminitis (arpalama/furbur) nedir?
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1. Eyer lizerine lizengi tokalarinin ati ve biniciyi yaralamasini engellemek amaciyla konulan béliim
hangisidir?
a) Onkas
b) Kolan yatagi
c) Tepindirikler
d) Kolan
e) Gogusluk

2. Atin boyu hangi referans noktalari vasitasiyla 6lgiiliir?
a) Cidago ile 6n tirnagi arasindaki uzunluk
b) Kulaklari ile yer arasindaki uzunluk
c) Cidago ile yer arasindaki uzunluk
d) Kulaklariile 6n ayaklari arasindaki uzunluk
e) Beliile 6n ayaklari arasindaki uzunluk

3. Atin dértnal yiiriiylisiinde bir adimda havada aldigi mesafeye ne ad verilir?
a) Hiza
b) Aralik
c) Mesafe
d) istinat
e) Fule

4. Eyeri geri kayan atlarda, buna engel olmak igin kullanilan kayistan yapilan malzemeye ne ad verilir?
a) Gogusluk
b) Hase
c) Silikon ped
d) Kolan
e) Getr

5. Ata baslik takma ve ayarlamaile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Binici ata sol tarafindan yaklasir.
b) Sag el atin kafasini kavrar.
c) Kahkil alinsalligin Gizerinden asirilir.
d) Cene alti kayisi ile cene alti cukurluguna el rahatlikla girebilmelidir.
e) Bogazalti kayisi baglandigi zaman arasindan bir yumruk rahatca gecebilmelidir.

6. Asagidakilerden hangisi yardimci donatim DEGILDIR?
a) Dizgin kolu
b) Sambon
c) Gog
d) Yan kayisi
e) Catal martingal
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7. Asagidakilerden hangisi yardimci donatim DEGILDIR?
a) Sambon
b) Getr
c) Gog
d) El martingali
e) Gogusluk

8. Asagidakilerden hangisi koruyucu donatimlardan biridir?
a) Sambon
b) Getr
c) Gog
d) El martingali
e) Gogusluk

9. Asagidakilerden hangisi koruyucu donatimlardan biridir?
a) Tirnak Lastigi
b) El martingali
c) Yan kayisl
d) Catal martingal
e) Sambon

10. Ata binmeden 6nce binicinin yapmasi gereken oncelikli faaliyet agagidakilerden hangisidir?
a) Esnetme hareketleri yapmak.
b) Gerdirme hareketleri yapmak.
c) At donatiminin ata, tGzengi kayislarinin biniciye uygunlugunu denetlemek.
d) Ata seker vermek.
e) Hava ve arazi durumunun degerlendirmek.

11. Binis ve inis atin ne tarafindan yapilir?
a) Her iki tarafindan da olabilir.
b) Arkasindan
c) Sagyanindan
d) Binis sol, inis sag yanindan.
e) Sol yanindan

12. Uzengi kayisinin uzunluk ayari ile ilgili dogru ifade hangisidir?
a) Binicinin istegine
b) Eyerin blyuklugine gore
c) Atinsirtiile karni arasindaki uzunluga gore
d) Baldir kolan kayisi ve atin govdesiyle temasta bulundugu durumda ayakucunun lizengi demirine
girmesi icin yalnizca kaldirilmasi yeterliyse
e) Binicinin temel egitimdeki aliskanhgina.
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13. Ata binerken yapilan hareketlerden YANLIS olani hangisidir?
a) Binisten 6nce yerde Uizengi ayari kontrol edilir.
b) Uzengi ayari atin {izerine ¢ikinca tekrar kontrol edilir.
c) Ata binmeden 6nce atin dort ayaginin lizerinde ve dizginde olmasi saglanir.
d) Sag elle eyerin orta hanesinden tutularak binilir.
e) Sol elle Gzengi kayisi tutulur, sag ayak cukur yerine kadar Gizengiye sokulur. Sag ayak burnu ile atin
karnina vurmadan binilir.

14. Attan inerken yapilan hareketlerden YANLIS olani hangisidir?
a) Sol tzengi gikarilir.
b) Dizginler sol elde toplanir.
c) Sag ayak atin sagrisina dokunmadan sol yana asirilir.
d) Sol izengi lizerine inilirken sol ayakucu atin karnina dokunmaz.
e) Uzengiler toplanir ve kolan bir delik gevsetilir.

15. Ata binmeden dnce yapilan lizengi ayari nasil olur? Ata binmeden 6nce yapilan iizengi ayari nasil olur?
a) Uzengi ve kayislar 1,5m. uzunlugunda olmalidir.
b) Uzengi ve kayislar yaklasik bir kol (binicinin) uzunlugu kadar olmalidir.
c) Uzengi kayisini ayarlamak ¢ok énemli degildir.
d) Sag ve sol lizengilerin ayni uzunlukta olmasi yeterlidir.
e) Hepsiyanlistir.

16. Ata binme konusunda dogru ifade hangisidir?
a) Ata sagdan yaklasilir.
b) Sol dizgin saga nazaran daha kisa tutulur.
c) Dizgin ucu boynun soluna atilr.
d) Sag el eyerin arka hanesinden asilir.
e) Hepsiyanlistir.

17, e degisik kosullarda atin hareketlerini kolaylastiran binicinin karakteridir. At
icinse, binicinin isteklerine itaat etmede hazirlik 6lgiisiinii gosterir.” ciimlesini en uygun sekilde
tamamlayiniz.

a) Denge
b) Yumusaklik
c) Uyum
d) Atileolaniletisim
e) Oturus
18, e binicinin zorlanmaksizin, kol ve eklemlerini sertlestirmeden atin lizerinde

oturabilmesi demektir. Bu tanim asagidakilerden hangisine aittir.” climlesini en uygun sekilde
tamamlayiniz.

a) Denge

b) Yumusakhk

c) Uyum

d) Atileolaniletisim

e) Oturus
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. Asagidakilerden hangisi yapiliglarina gére baldir yardimlarindan degildir?

Temas

Sikma

Carpma

itme

Ani sert carpma

Binicinin atini ileriye sevk etmek maksadiyla, baldirlarini kolanin istiinde tutarak sikmalar veya
¢arpmalar seklinde yaptigi etkilerdir. Bu tanim hangi baldir tiiriinii anlatmaktadir?

a)
b)
c)
d)
e)

Blkucu baldir

Sirici baldir

Sinirlayici (tahdit edici) baldir
Yana slrtict baldir

Atlama baldiri

Binicinin elleri, bilekleri, dirsekleri, yumruklari ata yapilan hangi uyari ve yardimlarla kullaniilmaktadir?

a)
b)
c)
d)
e)

Agirlik yardimi

Dizgin uyari ve yardimlari
Kamgi yardimi

Kaynak yardimi

Baldir uyari ve yardimlari

“Binici tempoyu azaltmak, ati biikmek ve 6n ayaklarin yiikiinii azaltarak arka ayaklara daha fazla
agirhk bindirmek igin dizginleri........cccceeeeueun. " climlesini en uygun sekilde tamamlayiniz.

a)
b)
c)
d)
e)

Koyuverir
Sertcge ceker
Alikoyar
Tamamen birakir
Kisaltir

Uyari ve yardimlarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)

b)

c)

d)

e)

Yumruklarini dogru yerde tasiyan bir binicinin tam ve etkili olarak yapacagi alikoyucu veya

ileri stirGict dizgin yardimini disaridan gézlemlemek zordur.

Herhangi etkinin basari ile yapilabilmesi icin binicinin, elleri, baldirlari ve agirhigi ile es zamanl
olarak uygulamasi gereken uyari ve yardimlari mutlaka birlikte kullanmasi gerekmektedir.
Agirhgin alikoyucu etkisi ileri dogru gitmekte olan atin denge noktasinda bulunan biistiin hafifce
arkaya dogru kaydiriimasi suretiyle dengenin geriye dogru kaymasini saglamasidir.

Alikoyucu dizgin yardimi yapilirken atin agzi geriye dogru abanarak ve sertce asilarak atin durmasi
saglanmalidir.

Dizginlerin alikoyucu etkisi, Yumruklar ile asla geriye dogru cekmeden (bulunduklari yerden biraz
yukari dogru kaldirilmalari atin agzinda daha fazla etkili olacaktir)serce parmaklar ile dizginleri
sikip birakmak, yetmedi ise tekrar sikip birakmak suretiyle yapilir.
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24. Kisa yolun orta noktasindan diger kisa yolun orta noktasina dogru yapilan yan degistirme
asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Tam Manejde Yan Degistirme
Yarim Manejde Yan Degistirme
Yarim Dairede Yan Degistirme
Toulen Yan Degistirme
Dairede Yan Degistirme

25. Asagidakilerden manej trafigi ve kurallarindan hangisi yanhstir?

a)

b)

Manej diizeni, binicilerin manej icerisinde birbirlerini engellemeden g¢alismalarini saglayacak
bicimde olmalidir.

Maneje girmeden 6nce veya manej kapisini agmadan Once, “ Kapiya dikkat “diyerek manej
icerisindekiler ikaz edilir ve “ Kapi serbest “ veya “Giriniz “ cevabi duyulmadan igeri girilmez veya
kapr agilmaz.

Gahsmalarda atlar arasindaki giivenlik mesafesi ( en az 2,5 m ) devamli korunur.

Binme — inme veya donanim ayarlama vb. faaliyetler devamli olarak daire merkezlerinde veya
orta hatta (A — X —C) yapilir.

Manej yolunda binenler dairede binenlere daima éncelik vermelidir.

26. Asagidakilerden manej trafigi ve kurallarindan hangisi yanhstir?

a)

b)

c)

d)

Engel atlama calisma saatleri disinda, engeller veya engel malzemeleri manej yollarina konulmaz,
zorunlu durumlarda orta hatta konulur.

Sag yan calisanlar, sol yan ¢alisanlara gore sirekli manej yolunu 6ncelikli kullanma Gsttinligline
sahiptir.

Dairede binenler manej yolundaki binicilere 6ncelik tanir. Manej yolunda calisanlar dairede
calisanlara gore gecis hakki tstlinligline sahiptir.

Adeta ylriyusler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej yollarini siiratli ve dortnal
yapmakta olanlara terk ederler. Bu ¢alismalara gecis icin, suratli ile manej yolu uygun yerden terk
edilmeli, sonrasinda adetaya veya durusa gecilmelidir.

Cilbir galismasi, binicilik derslerinin (toplu ¢alismalar) yapildigi veya manejde 3 biniciden fazla
binicinin ¢alistigl zamanlarda yapilmaz.

27. Asagidakilerden manej trafigi ve kurallarindan hangisi yanhstir?

a)

b)

c)

d)

Adeta ylrlyusler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej yollarini siratli ve dértnal
yapmakta olanlara terk ederler. Bu ¢alismalara gecis icin, suratli ile manej yolu uygun yerden terk
edilmeli, sonrasinda adetaya veya durusa gecilmelidir.

Cilbir calismasi, binicilik derslerinin (toplu calismalar) yapildigl veya manejde 5 biniciden fazla
binicinin ¢alistigl zamanlarda yapilmaz.

Dairede binenler manej yolundaki binicilere éncelik tanir. Manej yolunda c¢alisanlar dairede
calisanlara gore gecis hakki Gstlinligline sahiptir.

Engel atlama calisma saatleri disinda, engeller veya engel malzemeleri manej yollarina konulmaz,
zorunlu durumlarda orta hatta konulur.

Cahsmalarda atlar arasindaki giivenlik mesafesi ( en az 2,5 m ) devamli korunur.
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28. Atin daire kavisi Gizerinde uzun veya kisa yolda vaziyet ve biikiiliis degistirerek yan degistirmesidir. Bu
tanim asagidakilerden hangisine aittir?
a) Yilankavi
b) Daire
c) Cark
d) Parabol
e) Volt

29. Asagidakilerden manej trafigi ve kurallarindan hangisi yanhistir?

a) Calismalarda atlar arasindaki glivenlik mesafesi ( en az 2,5 m ) devamli korunur.

b) Adeta ylrlyusler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej yollarini siiratli ve dortnal
yapmakta olanlara terk ederler.

c) Binme —inme veya donanim ayarlama vb. faaliyetler manejin kenarindaki herhangi bir noktada
yapihr.

d) Dairede binenler manej yolundaki binicilere éncelik tanir.

e) Engel atlama calisma saatleri disinda, engeller veya engel malzemeleri manej yollarina konulmaz,
zorunlu durumlarda orta hatta konulur.

30. Binici dogru olarak duran atinin kulaklari arasindan baktiginda atin kuyruk sokumunu goriirse 6ndeki
at ile arasindaki mesafe ne kadar olur?
a) 2adim
b) 1adim
c) 3 adim
d) 1 atboyu
e) 2atboyu

31. Dogru oturusla ilgili olarak asagidakilerden hangisi YANLISTIR?

a) lyi binicilerin oturuslarini taklit etmek zamanla bizim oturusumuzun da ¢ok iyi olmasini saglar.

b) Oturus uyluklarla beraber dizlerle desteklenen binicinin at sirtinda olan temasidir.

c) Oturus; binicinin at Gzerindeki yumusakligi, yalniz dengeyle eyerde tutunmasi ve atin
hareketlerine uyum saglamasina yarayan bir aractir.

d) Binicilik sporuna merak salan insanlarin her seyden 6nce ata oturmasini 6grenmesi, bilmesi ve
uygulamasi gerekir.

e) Ata istenen hareketin yaptirilmasi oturusun saglam olmasiyla en iyi sekilde 6gretilecegine ve
yaptirilacagina inaniimalidir.

32. Asagidakilerden hangisi binicinin ata tutunma noktalarindan DEGILDIR?
a) Uyluk
b) Eller
c) Diz
d) Baldir
e) Topuklar
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33. Asagidakilerden hangisi alt uzuvlardan DEGILDIR?

a)
b)
c)
d)
e)

Dizler
Uyluklar
Bel
Baldirlar
Ayaklar

34. Oturusta uyluklarin disari dondiiriilmesi asagidakilerden hangisine sebep olur?

a)
b)
c)
d)
e)

Kavrama yuzeyini arttirir.

Eyere daha fazla girmeyi saglar.

Dizler eyerden disari déner ve baldirlar etkisini kaybeder.
Topuklarin asagi basmasini saglar.

Piyaf hareketinin ilk baglatma anini saglar.

35. Dogru oturusta ellerin pozisyonu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi YANLISTIR?

a)
b)
c)
d)
e)

Eller cidagonun bir yumruk Gzerinde tutulur.
Eller bileklerden kirilmadan tutulur.

Basparmak hafif kivrik, tirnaklari havayi gosterir.
Avug icleri birbirine bakar.

Avug icleri yere bakar.

36. Asagidaki yumusaklikla ilgili ifadelerden hangisi YANLISTIR?

a)

Yumusaklik binici zorlanmaksizin, kol ve eklemlerini sertlestirmeden, atin lizerinde
oturabilmesidir.

At Gizerinde yapilan beden egitimi hareketleri yumusakligi olumlu yonde etkiler.

Binicinin yumusaklik belirtileri; Oturusunda biraz rahatsizlik hissetmesi, belirli bir sekil alma
gereksinimi veya ata yapisma durumudur.

Hem atin hem de binicinin egitiminde yumusakligin olusmasi en dnemli 6gedir.

At icin yumusaklik; binicinin isteklerine itaat etmede hazirlik ve istek 6lclslini gosterir.

37. Asagidakilerden hangisinde dogru oturusun tanimi tam olarak yapilmistir?

a)
b)
c)
d)
e)

Binicinin at tizerindeki sabit durumudur.

Binicinin kas grubunu en iyi uyaran pozisyondur.

Binicinin ati isteklerini yapmak i¢in zorlayabildigi en rahat oturustur.

Uzuvlarin at Gzerinde ki degismeyen pozisyonudur.

Binicinin at Gizerinde isteklerini ata kabul ettirmek ve ata hiikmetmek maksadi ile dengeli,
yumusak, estetik olarak bulundugu pozisyondur.

38. Binicinin ata isteklerini kabul ettirebilmesinde en etkili ii¢ faktor asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Agirlik, kamgi, mahmuz

Baldir yardimi, dizgin istinadi, slirts
Bel, omuz, eller

Denge, uyum, yumusaklik

Kamgi, mahmuz, ses



A

KATEGORi BELGESi SINAVI SORU BANKASI TBF

TORKIYE BiNiCiLIK
FEDERASYONU

39. Denge — uyum ve yumusakhgin saglanmasi igin ilk ve temel sart asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Yarisma tecriibesi
Yumusak bir at
Dogru oturus
Sukunet

ileri gidicilik

40. Asagidakilerden hangisi oturus hatalarindan DEGILDIR?

a)
b)
c)
d)
e)

Omuzlar yiksek, el asagi itilmis ve diz kapaklari sert (kapali oturus).

Bist dik, alt uzuvlar kapali, 6kgeler asagida.

Dizler yukari ¢ekilmis, uyluklar yatay durumda, dkge yukari kaldirilmis ve oturus geri kaymis.
Bel gukur, baldirlar ¢ok geri alinmig ve 6kge yukari kaldiriimis.

Dizler ve uyluklar agik.

41. Dogru oturusta ellerin pozisyonu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi DOGRUDUR?

a)
b)
c)
d)
e)

Avug igleri yere bakar.

Eller cidagonun iki yumruk tzerinde tutulur.
Eller bileklerden kirilarak tutulur.
Basparmak diimdiiz havayi gosterir.

Avug icleri birbirine bakar.

42. Asagidaki yumusaklikla ilgili ifadelerden hangisi DOGRUDUR?

a)

b)

Yumusaklik binici zorlanmaksizin, kol ve eklemlerini sertlestirmeden, atin lizerinde
oturabilmesidir.

Binicinin yumusaklik belirtileri; Oturusunda biraz rahatsizlik hissetmesi, belirli bir sekil alma
gereksinimi veya ata yapisma durumudur.

At Gizerinde yapilan beden egitimi hareketleri yumusakligi olumsuz yonde etkiler.
Yumusaklik sadece atin yumusakligi anlamindadir.

At icin yumusaklik; kolay ve keskin dontislerinden anlasilir.

43. Asagidakilerden hangisi iyi bir binici icin mutlaka gereklidir?

V.

V.

Denge

Yarisma tecriibesi
At sevgisi

Uyum

Uzun boylu olmak

a) I=1=1-=1Vv
b) I-lI—-11-V
c) I=ll=1IV-=VI
d) I=1=1-=VI
e) lI=ll-IV-V
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44. Asagidakilerden hangisi yardimci yardimlardan degildir?
a) Mahmuz
b) Ceza
c) Agirhk
d) Ses
e) Kamgi

45. Asagidakilerden hangisi yardimc yardimlardan degildir?
a) Ceza
b) Dizgin
c) Mahmuz
d) Ses
e) Kamgi

46. Asagidakilerden hangisi yardimci yardimlardan degildir?
a) Ses
b) Kamgl
c¢) Mahmuz
d) Baldir
e) Odil

47. Atin herhangi bir yiiriiyis seklinde attigi her bir adimin, esit zaman araliginda, yiikseklikte, mesafede
ve siirekli olmasidir. Bu tanim asagidakilerden hangisine aittir?
a) Ictepi
b) Ritm
c) Yumusakhk
d) Dogruluk
e) Topluluk

48. Atin biitiin eklem ve kaslarinin elastik ve serbest bir sekilde, fakat hareket disiplinine uygun olarak
hareket etmesidir. Bu tanim asagidakilerden hangisine aittir?
a) Ritm
b) ictepi
c) Yumusakhk
d) Dogruluk
e) Topluluk

49. Adeta kag zamanl bir yiiriiylstir?
a) 1
b)
c)
d)
e)

v A WN
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50. Siiratli kag zamanh bir yiriiylistiir?
a) 1
b)
c)
d)
e)

u b~ W N

51. Dértnal kag zamanlh bir yiriiyiistiir?
a)
b)
c)
d)
e)

v A W N B

52. Asagidakilerden hangisi durus ile ilgili olarak YANLIS bir ifadedir?
a) At bas boyunda olup geri ylriytse hazir olmalidir.
b) At dikkatli, artlari slirlilmis, hareketsiz ve dogru olmalidir.
c) Kantarmayi sakin bir sekilde gevelemeli ve binicinin en ufak bir uyarisi ile harekete hazir olmaldir.
d) Boyun yukarida, tepe noktasi en yiiksekte ve dikeyin az ilerisinde olmaldir.
e) Dizginde ve binicinin elleri ile istinatta olmaldir.

Y TP , alty, sekiz veya on metre ¢apindaki dairelerdir. Asagidaki siklardan hangisi boslugu DOGRU
olarak doldurmaktadir?
a) Yilankavi
b) Sekiz sekli
c) Volt
d) Cember
e) Baldira yumusatma

54. Bir atin yapabilecegi en kiiglik volt ka¢ metredir?
a) 4
b) 6
c) 8
d) 10
e) 15

55. Asagidakilerden hangisi baldira yumusatmanin faydalarindan degildir?
a) Atiyumusatir.
b) Binicinin uyari ve yardimlari iletme yetenegini artirir.
c) Topluluk artar.
d) ileri gidicilik azalir.
e) Daha zor olan yanal hareketlere hazirlar.
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56. Asagidakilerden hangisi at terbiyesi hareketlerinden degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Ters Siratli
Durus
Piruet
Pasaj
Piaffe

57. Asagidakilerden hangisi at terbiyesi hareketlerinden degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Baldira Yumusatma
Omuz igeri

Sagri iceri — Sagr Disari
Yanasma

Ters Siratli

58. Asagidakilerden hangisi atlama oturusu ile ilgili olarak YANLIS bir ifadedir?

a)
b)
c)
d)
e)

At terbiyesi egitiminin temelini olusturur.

Biniciye azami bir sabitiyet saglar.

Biniciye azami bir tutunma saglar.

Atin; hiz, bas boyun ve diger hareketlerine; binicinin uyma ve dengesini koruma olanagi verir.
Atin her ¢esit yurliyus sekillerinde, ayrica arazi ve atlayislarda binicinin istekleri cercevesinde
bulunmasini kolaylastirir.

59. Asagidakilerden hangisi atlama oturusu ile ilgili olarak YANLIS bir ifadedir?

a)
b)
c)
d)

e)

Eller asla yele taragina yada boyna dayanmamalidir.

Uzengiler at terbiyesi oturusuna goére daha uzun olmalidir.

Binici agirligi atin agirhk merkezinden ve lizengi kayislarindan dik gecer.

Dizlerin eyeri hafif kavramasi ile binicinin ileri hareketi, dengesini ve atin agzini rahatsiz etmeden
gerceklesir.

Atlayis tamamlanana kadar ucus ve yere inis siresi boyunca kaynaklar eyere dokunmamalidir.

60. Asagidakilerden hangisi engel atlamaya hazirlik calismalarindan degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hafif Oturus ve Sportif Pozisyonun Ogrenilmesi
Atlama Pozisyonunun Ogrenilmesi

Tek Mani Atlayislari

Sirik ve Kaveleto Calismalari

Atlayis Temposu Calismalari

61. Atin yiiriirken arka ayagini 6n ayagina vurmasina ne denir?

a)
b)
c)
d)
e)

Ayak direme
Yetistirme
Ayak dondiirme
Tokezleme
Topuk ¢alma



KATEGORI BELGESI SINAVI SORU BANKASI

Ve )
V18

62. Yetistirmeden dolayi ortaya ¢ikan ve zor iyilesen yaralanmalari 6nlemek maksadiyla, atin dort ayaginin
zih bagsi bolgelerini (tirnaga giden damar seridi) koruyan plastik malzemelere ne ad verilir?

a)
b)
c)
d)
e)

Getr

Tirnak lastikleri
Topukluk
Martingal

Gog

63. iskemle oturusuna neden olan baslica hususlardan biri degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Cok kisa tizengi ile ata binmek

Devamli atlama eyeri ile ¢calisma yapmak

En derin noktasi ¢cok geride olan eyer kullanmak
Topuklari asagi bastirmak

Uyluk ve dizleri yukari gekmek

64. Hafif suiratli binis sekli ile agsagida verilen bilgilerden hangisi YANLISTIR?

a)

b)

Binici manejdeki hareket yanina uyum saglamak igin, dis 6n ayak yere bastiginda kalkarak hafif
suratli yapar.

Binici hig bir zaman eyeri gereginden fazla terk ederek binisin yumusakligini ve atin sirt esnekligini
bozmamalidir.

Oturus ve kalkislar atin adimlari ile uyumlu bir tempoda ve kontrollii olmahdir.

Binicinin ayaklarinin agirhk merkezi hatti Gizerinde olmasi gerekir.

Topuklara en derin vaziyette basiimalhdir.

65. Binicinin atin iki zamanlh yiiriiylisiine biistiinii hi¢ kaldirmadan, siirekli eyere oturarak uydugu siiratli
sekline ne ad verilir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hafif stratli

Adi suratli
Sportif pozisyon
Anavan

Hafif oturus

66. Binicinin, atin siiratli yiirliylisiindeki temposuna eyere oturup kalkarak uymasi seklinde icra ettigi binis
seklinin adi nedir?

a)
b)
c)
d)
e)

Adi suratli
Sportif pozisyon
Anavan

Hafif oturus
Hafif stratli
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67. Sportif pozisyon ile ilgili olarak asagida verilen siklardan hangisi YANLISTIR?

a)
b)
c)

d)
e)

Binici, eyerin iginde degil, dort-bes parmak kadar tGzerindedir.

Uzengiler normal derin oturus ayarlarindan 4-8 delik kisaltilir.

Eyerden ayrilmamak ve atin sevk idaresini sirdirmek igin binici topuklarini olabildigince
asagl basar.

Dizgin tutuslar da derin oturustan farkh olarak bir karis kadar uzatihr.

Binici belini gukurlastirarak dizleri ve baldirlari ile sikica ata tutunur.

68. Asagidakilerden hangisi ¢ark (volt) ile ilgili yanlis bir ifadedir?

a)
b)
c)
d)
e)

Cark (volt) atin en fazla bukilis yaptigr harekettir.

On ve art ayak ayni iz Gizerindedir.

Cark elips biciminde olmalidir.

At ile binicinin donus ve bukulisleri daha uyumlu yapmasini saglar.

Carklar sayesinde daire icerisi hareketler ve manej icindeki temel hareketlere hazirlik daha kolay
olur.

69. Asagidakilerden hangisi manej trafigi ve kurallari ile ilgili YANLISTIR?

a)
b)

c)

d)
e)

Dairede galisanlar manej yolunda calisanlara gore gecis hakki tstlnliglne sahiptir.

Maneje girmeden 6nce veya manej kapisini agmadan once, “Kapiya dikkat ” diyerek manej
icerisindekiler ikaz edilir.

Binme — inme veya donanim ayarlama vb. faaliyetler devamli olarak daire merkezlerinde veya
orta hatta (A—X—C) yapilir.

Calismalarda atlar arasindaki glivenlik mesafesi (en az 2,5 m) devamli korunur.

Adeta ylriyusler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej yollarini siiratli ve dortnal
yapmakta olanlara terk ederler.

70. Asagidakilerden hangisi manej trafigi ve kurallari ile ilgili YANLISTIR?

a)

b)

c)

d)

e)

Engel atlama calisma saatleri disinda, engeller veya engel malzemeleri manej yollarina konulmaz,
zorunlu durumlarda orta hatta konulur.

Sag yan calisanlar, sol yan calisanlara gore sirekli manej yolunu 6ncelikli kullanma Gsttinligline
sahiptir.

Gilbir galismasi, binicilik derslerinin (toplu ¢alismalar) yapildigi veya manejde 3 biniciden fazla
binicinin ¢alistigl zamanlarda yapilmaz.

Yan degistirmeyi tamamlayamadan veya henliz yan degistirme bitis noktasinda iken, tam manejde
hareket eden bir binici ile karsilasanlar, gecis hakki GstlnlGglini manej yolundaki biniciye terk
ederek, uygun yerde manej yoluna girerler.

Adeta ylrlyusler ve duruslar yapan veya yapacak olan biniciler manej yollarini siiratli ve dortnal
yapmakta olanlara terk ederler.



