PONY EGIiTiM SEVIYELERI (PES) 1 - 6 FRANSIZ BiNiCiLiKk FEDERASYONU

PONY EGIiTiM SEVIYESi 1 - PES 1
PONY VE PONY CLUB’l KESFEDIYORUM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Yardim alarak ponyme binip inebiliyorum

e Ponymin Uzerinde oturuyor ve adeta gidebiliyorum

e Dizginleri alabiliyorum

e Dizginleri birakip ellerimi havaya kaldirabiliyorum

e One egilerek kulaklara, arkaya yaslanarak kuyruga
dokunabiliyorum

YAPABILIYORUM: YERDE

e Bagliyken ponyme yaklasabiliyorum

e Dikkatini cekebiliyorum

e Bagliyken ponymin yakininda durabiliyor ve onu
oksayabiliyorum

e Yardim alarak ponymi maneje getirebiliyorum

e Vicudunu fircalayabiliyorum

e Kuyrugunu fircalayabiliyorum

e Fircayi yerine kaldirabiliyorum

e Yulari yerine kaldirabiliyorum

BiLIYORUM:

e Ogretmenim kim biliyorum

e Ogretmenimin ismini biliyorum

e Yular ve dizgini gosterebiliyorum

e Eyeri gosterebiliyorum

e Ponymin ismini biliyorum

e Ponymi diger ponylerin icinden ayirt edebiliyorum

e Ponymin vicudunun degisik kisimlarini gosterebiliyorum;
kulaklari, kafasi, yelesi, boynu, sagrisi, kuyrugu
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PONY EGIiTiM SEVIYESi 2 - PES 2
PONYLERIN DAVRANISLARINA VE PONY CLUB’TAKi HAYATA
ALISMAYA BASLIYORUM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Basamakli ya da basamaksiz, yardim alarak ponyme binip inebiliyorum.
e Ponyme adetada basit donusler yaptirabiliyorum.

e Durus ve adeta yapabiliyorum.

e Dizginleri birakip tekrar alabiliyorum.

e Ponyden kendi basima inebiliyorum.

YAPABILIYORUM: YERDE

e Ponynin bir yanindan diger yanina gecebiliyorum

e Ponymi tek basima maneje getirebiliyorum

e Burunsalik, alinsalik gibi birkac kayis tokasini acabiliyorum
e Yulari ¢cikarabiliyorum

e Eyer ve eyer altligini yerine kaldirabiliyorum

BiLIYORUM:

e Eyer odasinin yerini ve ne ise yaradigini biliyorum
e Acik ve kapali manejlerin yerini tarif edebiliyorum
e Yularin ana pargalarini gosterebiliyorum

e Samani gosterebiliyorum

BiLIYORUM:

e Ponymi gézlemliyorum, kulaklariyla iletisim kurdugunu biliyorum.

e Ponymin yemek yedigi, su ictigi ya da dinlendigi zamanlari fark
edebiliyorum

e Ponymin ne zaman idrar yapmak istedigini ve yaptigini anliyorum

e Bir donun adini séyleyebiliyorum
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PONY EGIiTiM SEVIYESi 3 - PES 3
PONYME GUVENIYORUM, PONY CLUB’TA KENDIME GUVENIiYORUM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Dizginleri dogru sekilde iki elimde tutabiliyorum.

e ki dizgini diizgiin sekilde tek elimde tutabiliyorum.

e Bir esyayi bir yerden alip bir yere birakabiliyorum

e Adetada, diizglin bir oturus ve pozisyonda basit slalomlar yapabiliyorum.

YAPABILIYORUM: YERDE

e Ponyim bagliyken artlarini baska tarafa ¢evirmesini isteyebiliyorum.

e Ponymin yaninda onunla ayni ritimde yurlyebiliyor, hizi
degistirebiliyorum.

e Basit dogal atcilik yontemleri uygulayarak atimi yedekte gezdiriyor,
durdurup yuritebiliyorum.

e Firca ve kasagi kullanmayi biliyorum.

e Maya demirini gosterebiliyorum, ponynin ayagini isteyip mayasini
temizleyebiliyorum.

e Eyer ve eyer altini kendi basima sokiip yerine kaldirabiliyorum.

BiLIYORUM:

e Binici kiyafetini tarif edebiliyorum.

e Ponylerin yemleri ile neden oynamamamiz gerektigini
anlatabiliyorum.

e Pony clubun degisik bolgelerini taniyorum; resepsiyon, kullp
binasi, kapali manej, acik manej, eyer odasi, bokslar, ahirlar...

e Sap ve samani ayirt edebiliyorum.

e Basin, gévdenin, sirtin ve toynagin ana pargalarini taniyorum.

e Ponynin adeta mi, stratli mi yaptigini séyleyebiliyorum.

e Ponynin 6n ve arka bacaklarini ayrit edebiliyorum.

e Bir pony ile bir tay arasindaki farki biliyorum.
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PONY EGITiM SEVIYESIi 4 - PES 4
PONY iLE iLETiSIMIN TEMELLERiINi ANLIYORUM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Dizgin boyunu ayarlama ve degistirmeyi biliyorum.

e Adetayl agmayi ya da yavaslatmayi biliyorum. Durustan adeta ve
suratliye, adeta ve siratliden durusa gegisleri yapabiliyorum.

e Yerden yikseltilmemis manileri gegebiliyorum.

e Siratli ritmini biliyorum.

e Siratlide ponymi yonlendirebiliyorum.

e Birkag adim dortnal yapabiliyorum.

YAPABILIYORUM: YERDE

e Ponyim yedekteyken artlarini baska tarafa cevirmesini isteyebiliyorum
¢ Yedekte ponymi kendimden uzaklastirabiliyorum

e Yedekte ponymi daire lizerinde yarim tur déndirebiliyorum

e Yedekte ponymin kafasini asagi indirmesini saglayabiliyorum

e Boksin icinde ponyme yaklasabiliyorum

e Ponymin eyer ve bashgini ¢cikarabiliyorum.

e Kantarmayi yikayip basligi yerine kaldirabiliyorum.

BiLIYORUM:

e Dogal yardimlar, viicut agirligi, bacaklar ve eller.
e Yularin bélumleri

e Bashgin bolimleri

e Ponynin davranislari ve temel glivenlik kurallari
e Bir daire ve diyagonal cizebiliyorum.

e iki donu taniyor ve adini séyleyebiliyorum.

e Ponynin 3 ylrdyutsinun ismini biliyorum.

e Ponyme saygi duymayi biliyorum
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PONY EGITiM SEVIYESI 5 - PES 5
HiSLERIME VE PONYMIN TEPKILERINE GORE SECIMLER YAPIYORUM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Ponyme tek basima binebiliyorum.

e Adeta giderken inebiliyorum.

e Yardimla kolan sikabiliyorum.

e Hafif ve adi slratlide maniler yerden yikselmeden basit parkur
yapabiliyorum.

e Donusler ve gegislerin oldugu izleri yapabiliyorum.

e Suratliyi acip yavaslatabiliyorum.

e Dortnala kalkabiliyor, stirdlrebiliyor ve suratliye gecis yapabiliyorum.

YAPABILIYORUM: YERDE

e Yedekte ponymi dondurebiliyorum.

e Yedekte diiz yolda birka¢ adim siratli yaptirabiliyorum.

e Yedekte sartlar ne olursa olsun ponymin yaninda kendi
pozisyonumu ayarlayabiliyorum.

e Ponyme yular takiyorum

e Eyerimi temizliyorum.

e Tim malzemeleri kullanarak ponymi timar ediyorum

e Arka ayaklarini istiyor ve mayalarini temizliyorum

e Ponymi dogru sekilde baglamayi biliyorum

BiLIYORUM:

e Ponylerle ilgili meslek; egitmen, seyis, nalbant, veteriner.
e Binicilik Federasyonu nedir.

e Ponyler arasina yeterli mesafe nasil konulur.

e Ponynin baslica tutum ve davranis bicimleri

e Kisrak, igdis, aygiri ayirt edebiliyorum.

e 5 Ana donu biliyorum; doru, kestane, kir, yagiz, al

e Viicudun ana parcalarini sayabiliyorum

e Benim Pony clubiimde ponylere hangi yemler veriliyor
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PONY EGITiM SEVIYESi 6 - PES 6
PONY VE ONUN ORTAMI iLE iLK OZERK iLiSKILERiIMi KURMAYA BASLADIM

YAPABILIYORUM: BINISTE

e Guvenlik mesafelerine dikkat ederek hareket etmek

e Yerde ya da at Gzerinde kendi basina kolan sikabilmek

e Adeta ve slratlide, daire ve diyagonallerden olusan bir izi yapabilmek
e Hafif stratliyi Gizengili ya da Gzengisiz yapabilmek

e lyi bir oturusla siiratli ve dértnal yapabilmek

e Diz hatta iki maniyi siiratli ve dortnalda atlayabilmek

YAPABILIYORUM: YERDE

e Dz ve kivrimli hatlardan olusan kesin bir izi yedekte pony ile
yapabilmek.

e Yedekte ponynin kafasini sagdan sola gevirtebilmek

e Yedekte ponynin kafasini yukaridan asagiya hareket ettirmek

e Ponye ahirda ya da padokta yaklasabilmek

e Ponyi eyerlemek ve Ponye baslik takmak

e Ponyme tam bir timar yapmak

e Ponymi tekrar padoka birakmak

BiLIYORUM:

e Ponynin bes duyusunu tanimlamak

e Ponynin agzini tanimlamak

e Ponyi nasil beslemek gerektigini bilmek

e Ponynin baslica kisimlarini bilmek ve gosterebilmek

e Manej kurallarini bilmek

e Eyerin ana pargalarini bilmek

e Temel at ve pony cinslerini bilmek; shetland, yaris ati, arap ati...
e Ponylerin temel barinak tiplerini bilmek



