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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu talimatin amaci, binicilik sporunun bir dali olan At
Terbiyesinin ve Para At Terbiyesinin tanitilmasi, sevdirilmesi ve yurt sathinda
yayginlagtirlmasi yoluyla ulusal gelisimini saglamak, uluslararasi alanda
istenilen basarilara ulagsma hedeflerine yonelik, spor ahlaki ve spor disiplinine
sahip yarigmacilarin yetismesi i¢in gerekli kural ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilacak olan
ulusal ve uluslararasi resmi ve 0zel yarigmalara katilacak sporcular ile Tiirkiye
Binicilik Federasyonu’nca tescili yapilmis kuliiplerimizin tiim sportif
faaliyetlerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 3289 sayili Spor Genel Midiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un Ek:9. Maddesine, 19.07.2012 tarihli
28358 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile 01.10.2014
tarthli ve 29136 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Tiirkiye Binicilik
Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gecen;

a) Uluslararas1 Federasyon (FEI) : Uluslararasi Binicilik Federasyonu’nu,

b) Federasyon (TBF): Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nu,

c¢) Kuliip: Dernekler Kanununa gore kurulusu tamamlanan ve ilgili Genel
Miidiirliikge tescili yapilmig olan binicilik spor kuruluslarini,

¢) Yarigma: Bir organizasyon komitesinin ydnetimi ve sorunlulugu
altinda yliriitiilen derecelendirmeler ve ddiillendirmeler ile sonuglanan binicilik
yetenekleri yoklamalarini,

d) Ulusal Yarismalar(CDN) : Ulkemiz simirlari i¢inde diizenlenen ve ilke
olarak TBF lisansina sahip binicilerin katilabilecekleri yarigmalari,

e) Uluslararas1 Yarigmalar(CDI) : FEI kurallarinda diizenlenen
yarigmalari,

f) Organizasyon Komitesi : TBF tarafindan taninmis ve yarigmanin
tertiplenmesini ve sorumlulugunu {istlenmis olan kurullari,

g) Kayit (Angajman) : Yarigmalara katilabilecek atlarin ve binicilerin
kayit islemlerini,

&) Kategori: Yarigmalarin hangi biniciler ve atlar ile tertiplendigi,

h) Yarisma Sezonu: 1 Ocak tarihinden itibaren ayni yilin Aralik ay1
sonuna kadar diizenlenecek tiim yarigmalar1 kapsayan siireyi,

1) Yarisma Donemi : TBF ve/veya diger tertiplemeye yetkili kurullarca
belirtilmis giinler dahilinde diizenlenen bir ve/veya bir dizi yarigmayi,

1) Binici : Bir kuliip biinyesinde ya da ferdi olarak sportmenlik anlayisi
icinde ulusal ya da uluslararasi kural ve teknikleri tatbik eden ve gelistirilen, atin1



olabildigince az kuvvet sarfederek tam yerinde, sakin, zamaninda kullanma
yetisine haiz, lisansl sporcuyu,
j) Antrendr : FEI kurallarinca At/Binici ¢alistirma bilgi ve tecriibesine
sahip T.B.F. onayl kisileri,
ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

At terbiyesi uluslararasi genel ilkeleri

MADDE 5- (1) FEI (Uluslararas1 Binicilik Federasyonu), binicilik sporu
ile ilgilenenlerden FEI’in yonetmeligine bagli kalmalarini, at sagliginin her
zaman birinci unsur olarak ele alinmasini ve bunun asla ticari ya da rekabete
dayanan etkilerle ikinci plana atilmamasini 6ngdoriir.

(2) Yarigma atlarinin her evredeki hazirlik ve egitimi agamalarinda saglik
unsuru her tiirlii talebin iistiinde tutulmalhidir. Bu, iyi at bakimi, besleme, egitim
metodlari, nalbantlik, malzeme ve tagimayi igerir.

(3) Atlar ve biniciler, yarismalara katilmak i¢in saglikli, bilingli ve
formda olmalidirlar. Bu sartlar, ilag kullanimi, saglig1 ya da gilivenligi tehdit eden
cerahi  prosediirler, kisraklarin  hamileligi ve yardimlarinin  yanlis
kullanilmamasini da kapsamaktadir.

(4) Yarigsma kosullar1 atin sagligi zarar vermemelidir. Yarigsma alanina
verilen Onem, zemin, hava sartlari, yer giivenligi, atin saghigi ve yarisma
Oncesi/sonrasi seyahati de bu kosullara dahildir.

(5) Ata yarisma Oncesi/sonrast kariyerlerinin bitiminde gosterilen
davraniglarin dogru ve uygar olmasi gerekmektedir. Bu unsur, uygun veteriner
bakimi, yarigmalar anindaki yaralanmalar, Gtenazi ve atin emekliligini de
kapsamaktadir.

(6) FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlik alanlarinda en
yiiksek seviyede bir egitime erigsmelerini tesvik eder.

Genel iyilik

MADDE 6- (1) Iyi at bakimi: Ahir bakimi, beslenme ve egitim iyi at
yonetimi kurallar1 ile uyumlu olmalidir. Temiz ve kaliteli ot, yem ve su her
zaman mevcut bulundurulmalidir.

(2) Egitim yontemleri: Atlar sadece fiziksel kapasiteleri ve kendi
disiplinleri i¢in olgunluk seviyeleri ile uyumlu bir egitim gérmeleridir. Koti
muameleye dayanan veya korku yaratan egitim yontemleri uygulanmmamalidir.

(3) Nallama ve Donanim: Ayak bakimi ve nallama yiiksek standartta
olmalhidir. Takimlar agr1 veya sakatlanma riskini ortadan kaldiracak sekilde
tasarlanmal1 ve ata uydurulmalidir.

(4) Nakliye: Nakliye esnasinda atlar yaralanmalar, sakatlanmalar ve diger
saglik risklerine karst tamamen korunmalidir. Araglar glivenli olmali, iyi
havalandirilmali, yiiksek bir standart uyarmmca bakimlar1 yapilmali, diizenli
dezenfekte edilmeli ve yetiskin kisilerce kullanilmalidir. Atlarin idaresi i¢in her
zaman yeterlilik sahibi bakicilar hazir bulundurulmalidir.

(5) Transit: Tiim seyahatler dikkatle planlanmali ve atlara giincel FEI
kurallar1 uyarinca yem ve suyun verildigi diizenli molalar verilmelidir.



Yarisma icin Yeterlilik

MADDE 7- (1) Form ve Yeterlilik: Yarismalara katilim sadece formda
olan Atlar ve yeterlilikleri kanitlanmis yarismacilarla sinirlandirilmalidir. Atlara
egitim ve yarisma arasinda yeterli dinlenme siiresi taninmali ve seyahat
esnasinda ayrica dinlenme imkani verilmelidir.

(2) Saglik Durumu: Yarigmasi uygun goriillmeyen hicbir at yarismaya
katilmamali veya yarismaya devam etmesine izin verilmemelidir. Siipheli
hallerde veterinere bagvurulmaldir.

(3) Doping ve llaglar: Doping ve ilaclar suistimali ciddi bir saglik
meselesidir ve buna tolerans gosterilmeyecektir. Tiim veteriner tedavilerinden
sonra ve yarismalardan once atlarin tamamen iyilesmesi i¢in yeterince zaman
taninmalidir.

(4) Cerrahi Miidahaleler: Atin iyiligini ya da diger atlarin ve/veya
sporcularin  giivenligini tehlikeye atan higbir cerrahi miidahaleye izin
verilmemelidir.

(5) Gebe/Yakin Zamanda Tay Dogurmus Kisraklar: Kisraklar
gebeliklerinin dordiincii ayindan sonra ve yanlarinda taylar1 varken asla
yarigsmamalidir.

(6) Yardimlarin Kétiiye Kullanimi: Bir ata dogal binis yardimlart ya da
yapay yardimlar(6regin kamg¢i,mahmuz vs.) kullanilarak koti muamele
edilmesine asla tolerans gosterilemez.

Yarismalarin atin iyiliginin oniine gecmemesi

MADDE 8- (1)Yarisma Sahalari: Atlar sadece uyun ve giivenli zeminler
tizerinde ¢alistirilmali ve yaristirilmalidir. Tiim engeller ve yarigsma kosullar1 atin
giivenligi géz oniine bulundurularak tasarlanmalidir.

(2) Zeminler: Atlarin iizerinde yiiridigi, calistifi ya da yaristigi tim
zeminler yaralanmalara ya da sakatlanmalara yol acabilecek faktorler en aza
indirilecek sekilde tasarlanmali ve bakimdan gecirilmelidir.

(3) Asirt Hava Kosullari: Eger atlarin 1yiliginin ya da giivenliginin riski
s0z konusu ile asir1 hava kosullarinda yarigmalar yapilmamalidir. Sicak ya da
asirt nemli kosullarda atlarin hizla sogutulmasi igin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Atlara iyi muamele

MADDE 9- (1) Veteriner Tedavisi: Bir yarismada her zaman i¢in uzman
veteriner mevcut bulunmalidir. Eger bir at yarisma esnasinda yaralanir/sakatlanir
ya da bitkin diiserse, sporcu yarigmayi birakmali ve veteriner de at1 kontrol
etmelidir.

(2) Tibbi Merkezler: Eger gerekirse, At ambulansla yarigsma yerinden
alinmali ve daha detayli bir muayene ve tedavi i¢in en yakin uygun tedavi
merkezine taginmalidir. Yaralanmig/ sakatlanmis atlara nakliyeden dnce gereken
tiim destekleyici miidahaleler yapilmalidir.

(3) Yarisma Esnasinda Yaralanma/ Sakatlanma: Yarigma esnasinda
gerceklesen yaralanma/ sakatlanma olaylan titizlikle incelenmelidir. Yaralanma/
sakatlanma olaylarmin en aza indirmenin yollarinin bulunmasi amaciyla zemin
kosullar1, yarigmalarin siklig1 ve tiim diger risk faktorleri dikkatle incelenmelidir.

(4) Otenazi: Eger yaralanma/ sakatlanma yeterince ciddi ise, ata bir
veteriner tarafindan miimkiin olan en kisa silirede insani sekilde ve yalnizca atin
cektigi acinin en aza indirilmesi amaciyla 6tenazi uygulamasi gerekebilir.



(5) Emeklilik: Atlara yarismalardan emekli olduklarinda iyi ve insani
sekilde muamele edilmelidir.

Egitim

MADDE 10- (1) FEI, at¢ilik sporu ile ilgili herkesin miisabaka atlarinin
bakimi1 ve idaresi ile ilgili uzmanlik alanlarinda miimkiin olan en yiiksek
seviyede egitim almasini tesvik etmektedir. Atlarin iyiligi i¢in isbu davranig
kurallar1 zaman zaman degistirilebilir ve herkes goriislerini bildirmekle serbesttir
ve FEI Atlarin iyiligine dair ¢alismalar i¢in daha fazla fonun ayrilmasi ile destek
verilmesini tegvik etmektedir.

At terbiyesinin amaci ve genel ilkeler

MADDE 11- (1) Uyumlu bir egitim yoluyla At1 gelistirerek mutlu bir
sporcu haline getirmektir. Bunun sonucunda, at sakin, yumusak, hafif ve esnek
ama ayni zamanda kendinden emin, dikkatli ve hassas bir hal alir ve bdylece
binicisini miikkemmel seklide anlar. Bu nitelikler asagidakiler ile sergilenir:

a) Kararlarin serbestisi ve diizenliligi,

b) Hareketlerin uyumu, hafifligi ve kolayligi,

¢) Canli bir ictepiden (empliisyon-ileri gitme arzusundan) kaynaklanan 6n
kismin hafifligi ve artlarin atin altina siiriilmesi

¢) Kantarmanin herhengi bir gerilim veya mukavemet olmaksizin,
itaatkarlik/ akicilik (Durchlassigkeit) ile kabiilii

(2) Boylece at sanki istenileni kendiliginden yapiyormus hissi verir.
Kendine giivenli ve dikkatli olarak hareket eder, Sporcunun kontroliine isteyerek
boyun eger, diiz bir hatta yapilan hareketlerde kesinlikle dogru (diiz) oalrak
kalirken egri hatlarda hareket ettiginde gereken sekilde biikiiliir,

(3) Adeta diizenli, serbest ve rahattir. Siiratli serbest, yumusak, diizenli ve
aktiftir. Dortnal diizgiin, hafif ve dengelidir. Arka kisim asla tembel veya cansiz
degildir. At sporcunun en kii¢lik yardimina bile yanit verir ve boylece viicudunun
kalan kismina canlilik ve ruh kazandirir,

(4) Canli igtepi ve ayrica mukavemetin bozucu etkilerinden arindirilmis
eklemlerin yumusakligi sayesinde at binicisine istekli bir sekilde ve tereddiitsiiz
itaat eder ve ¢esitli yardimlara sakin ve hassa bir sekilde yanit vererek hem
fiziksel ve hem de zihinsel olarak dogal ve uyumlu bir denge saglar,

(5) Tiim calismalarda ve hatta durusta bile at “dizginde” olmalidir. Bir at,
boynu egitiminin durumuna ve kararin uzunluguna ya da topluluguna gore az ¢ok
yukart kalkmis ve kavislendirilmis oldugunda ve kantarmay: hafif, istikrarli,
yumusak ve itaatkar bir istinatla kabul ettiginde “dizgindedir”. Bas sabit bir
konumda, kural olarak dikey hattin hafif¢ce 6niinde kalmali, boynun tepe noktasi
(poll) boynun en yiiksekteki noktasi olmali ve at sporcuya mukavemet
gostermemelidir,

(6) Ahenk, siiratli ve dortnalda gosterilir ve atin agik bir diizenlilik, i¢tepi
ve dengeyle hareket ettiginde sergiledigi hakiki uyumun bir sonucudur. Ahengin
tiim farkl: siiratli ya da dortnal egzersizlerinde bu kararlarin tiim ¢esitlemelerinde
muhafaza edilmesi gereklidir.

(7) Kararlarin diizenliligi at terbiyesi i¢in temeldir.

At Terbiyesi Yarismalan



MADDE 12- (1) At terbiyesinin (Dresaj) amaci, atin uygun bir egitim ile
dogasinda var olan “li¢” yiirliylis kararinin (adeta, siiratli, dértnal) en parlak hale
getirilmesi ve bunlart yaparken atin motivasyonunun en yiiksek diizeyde
tutulmasidir. Bunun sonucu olarak ati1 sakin, elastiki, yumusak ve esnek ama ayni
zamanda giivenli, dikkatli ve istekli yapmasini saglayarak, binicisiyle miikemmel
bir ahengi yakalamaktir.

Bu ozellikler asagidaki sekilde ortaya cikar;

a) Atin yiiriiytislerindeki diizgiinliik (ritim) ve ileri gidicilik (empliisyon)

b) Hareketin uyumu, yumusaklig1 ve rahatlig

¢) Art kismin angaje edilmesi ve 6n kismin hafifletilmesi sonucunda
yumusak ve emin bir istinadin at tarafindan kabiiliinii saglamak sureti ile
hareketlerin miikemmeliyetini ortaya koymaktir.

Durus

MADDE 13- (1) Durusta at dikkatli, ilgili, hareketsiz, dosdogru ve
ayaklar1 yan yana olmali, agirhig1 dort (4) ayagina esit olarak dagitmali, ayaklar
birbirleriyle hizali durmalidir. Boyun tepe noktasi yiiksekte olacak sekilde
kaldirilmali ve burun dikey hattin hafifce Oniinde olmalidir. At bir yandan
“dizginde” kalip Sporcunun eliyle hafif ve yumusak bir istinadi muhafaza
ederken, diger yandan kantarmayi sakin bir sekilde geveleyebilir ve Sporcunun
en kiiciik isaretiyle hareket etmeye hazir olmalidir. Durus en azindan 3 saniye
diirmelidir. Durus selam boyunca siirmelidir.

(2) Durus, Sporcunun oturugunun ve bacaklarinin at1 yumusak bir sekilde
kapatilmis ellere dogru siiren ve daha 6nceden belirlenmis bir noktada neredeyse
aninda ancak ani olmayan bir sekilde durmasini saglayacak sekilde giderek artan
hareketleriyle atin agirliginin arka kisma dogru aktarilmasiyla saglanir. Durusa
bir seri yarim alikoyma ile hazirlik yapilir ( gegislere bakiniz).

(3) Durustan onceki ve sonraki kararlarin kalitesi degerlendirmenin
ayrilmaz bir parcasidir.

Adeta

MADDE 14- (1) Adeta, her vurusun arasinda esit araliklar ile, diizenli ve
belirgin bir dort (4) zamanh yiiriiylis seklidir. Bu diizenlilik ile birlikte atin bir
gevsekligi adetada yaplan tiim hareketler boyunca muhafaza edilmelidir.

(2) Ayni taraftaki 6n ayak ve arka ayak nerdeyse eszamanli olarak
hareket ettiginde neredeyse yanal bir harekete donlisme egilimi gosterir. Rahvan
bir yiirliylise doniismesi ihtimal dahilinde bulunan bir diizensizlik kararda ciddi
kusurdur.

(3) Belirlenmis olan adeta kararlar1 soyledir: Orta adeta, Toplu adeta,
Uzun adeta ve Serbest adeta. Bu cesitlemelerde atin hareketleri ve arka ayaklarin
On ayaklarin izini gegmesinde her zaman i¢in belirgin bir fark olmalidir.

a) Orta adeta: Orta uzunlukta, agik, diizenli ve rahat bir adetadir. At
“dizginde” kalir, enerjik ancak rahat bir sekilde yiiriir, esit ve kararli adimlar atar,
arka ayaklar1 yere on ayaklarin biraktigi izlerin 6niinde basar. Sporcu atin agziyla
hafif, yumusak ve diizenli bir istinadi muhafaza eder, bas be boynun dogal bir
sekilde hareke etmesine izin verir.

b) Toplu adeta: At *“ dizginde” kalir ve boynu yukar1 kaldirilmis ve
kavislendirilmis sekilde ve kendini agikca tasiyarak kararli adimlarla ileri gider.
Bas dikey konuma yaklasir ve agizla hafif bir istinad muhafaza edilir. Arka
ayaklar, dizler biikiilecek sekilde, atin altina siiriiliir. Karar tempolu ve enerjik



olarak kalmali, yaklar diizenli bir sirayla yere konulmalidir. Adimlar orta adetaya
gore daha az yol alir ve daha yiiksektir zira tiim erkekler daha belirgin bir sekilde
biikiiliir. Toplu adeta, at daha aktif olsa da, orta adetadan daha kisadir.

¢) Uzun adeta: At acele etmeden ve adimlarin diizenliligini kaybetmeden,
miimkiin oldugu kadar fazla yol alir. Arka ayaklar yere acik¢a on ayaklarin
izlerinin 6niinde basar. Sporcu atin agziyla istinadi ve boynun tepe noktasinin
kontroliinii kaybetmeden, atin basini ve boynunu uzatmasina izin verir. Burun
acikca dikey hattin ilerisinde olmalidir.

¢) Serbest Adeta: Serbest adeta, ata basini ve boynunu indirmek ve
uzatmak ic¢in tam bir Ozgiirlik tanman, bir rahatlama kararidir. Yol aliciliin
derecesi ve adilarin uzunlugu, arka ayaklarin agik¢a 6n ayaklarin izlerinin Oniine
basmasi serbest adetanin kalitesi i¢in temeldir. Adeta sekiz evreli, dort (4)
zamanl bir ritme sahip bir karardir.

d) Uzun dizginde uzanma: Bu egzersiz atin yumusaklig1 hakkinda iyi bir
izlenim verir ve atin yumusak, dengeli, rahat ve itaatkar olup olmadig1 ve belinin
salinip salinmadigi anlasilabilir. “uzun dizginde uzanma” egzersizini dogru bir
sekilde yapabilmek icin, Sporcu dizginleri uzatmali ve at yavasga ileri ve asagi
dogru uzanmalidir. Boyun ileri ve asagiya dogru uzanirken, agiz asagi yukari
omuzun ucuna karsilik gelen yatay hatta ulagsmalidir. Sporcunun elleri ile
yumusak ve diizenli bir istinat muhafaza edilmeli, at ritmini muhafaza etmeli,
omuzlar hafif olarak kalmali ve arka ayaklar atin altina siiriilmeye devam
etmelidir. Dizginler tekrar toplanirken at dizginleri agiz veya boynunun tepe
noktasinda mukavemet gostermeksizin kabul etmelidir.

Siiratli

MADDE 15- (1) Siiratli, alternatif ¢apraz ayaklarin (sol 6n ve sag arka ile
sag on ve sol arka) bir havada asil1 kalma ani ile ayrilan iki (2) zamanl bir karardir.

(2) Siiratlide serbest, aktif ve diizenli adimlar sergilenmelidir.

(3) Siiratlinin kalitesi genel izlenim, yani adimlarin diizenliligi ve
esnekligi, hem topluluk ve hem de uzanmada ahenk ve ictepi ile belirlenir. Bu kalite
yumusak bir belden ve atin iyice altina siiriilen artlardan ve siiratlinin tiim farkl
cesitlerinde aymi ritmi ve dogal dengeyi muhafaza edebilme yeteneginden
kaynaklanir.

(4) Belirlenmis olan stiratli kararlar1 soyledir; calisma siiratlisi, adimlarin
uzatilmasi, toplu siiratli, orta siiratli ve uzun siiratli.

(5) Testte aksi belirtilmedikge, tiim siiratli ¢alismalar1 “adi siiratli” de
yapilmalidir.

(6) Calisma siiratlisi: bu, bir atin egitiminin toplu hareketler i¢in yeterince
gelismis ve hazir olmadig1 durumlarda, toplu ve orta stiratli arasinda bir karardir. At
gereken sekilde dengeli ve “dizginde” kalir, esit, esnek adimlarla ve arka dirseklerini
biikerek ileri gider. “Arka dirseklerin iyice biikiilmesi” deyimi, arka kismin
aktifliginden kaynaklanan igtepinin 6nemini vurgulamaktadir.

(7) Adimlarin uzatilmasi: Dort (4) yasindaki atlarin miisabaka izinde
“adimlarin uzatilmas1” istenilmektedir. Bu, atin egitiminin orta siiratli i¢in yeterince
gelismis olmadigi durumlarda, ¢alisma siiratlisi ile orta siiratli arasinda bir karardir.

(8) Toplu siiratli: At “dizginde kalarak” boynu kaldirilmis ve
kavislendirilmis bir sekilde ileri gider. Atin iyice altina siiriilen ve biikiilen arka
dirsekler enerjik bir igtepiyi muhafaza etmeli, omuzlarin daha biiyiik bir hareketlilik
ile hareket etmesine izin vermeli ve bdylece atin kendini tamamen tasidigini



gostermelidir. Her ne kadar atin adimlar diger siiratlilerden daha kisa olsa da,
esneklik ve ahenkte bir azalma olmaz.

(9) Orta Siiratli: bu uzun siiratliye kiyasla daha orta uzunlukta ve daha
“yuvarlak™ bir karardir. At acele etmeksizin, acik¢a uzayan adimlarla arka kisimdan
gelen igtepi ile ilerdi gider. Sporcu atin basini toplu siiratli ve ¢aligma siiratlisine gore
biraz daha dikey hattin O6niinde tutmasina ve bas boynunu hafifce asagi indirmesine
izin verir. Adimlar esit ve tiim adimlar dengeli ve serbest olmalidir.

(10) Uzun siiratli: At miimkiin oldugu kadar ¢ok yol alir. Adimlar, acele
etmeksizin ve arka kisimdan gelen biiyiik bir i¢tepinin sonucu olarak uzatilabildigi
kadar uzatilir. Sporcu bir yandan boynun tepe noktasini kontrol ederken diger yandan
atin gatisin1 uzatmasina ve yol almasina izin verir. On ayaklar havadayken baktiklari
noktada yere basmalidirlar. On ve arka ayaklarm hareketi uzanma aninda esit
derecede ileriye dogru uzanmalidir. Tiim hareket dengeli olmali ve toplu siiratliye
gecis atin agirligimin daha biiyiik kisminin arkasina vermesi saglanarak yumusak bir
sekilde ger¢eklestirilmelidir.

(11) Uzun dizginde uzanma: Bu egzersiz atin “baglantis1” nin acik bir
izlenimini verir ve dengesini, yumusakligini, itaatini ve rahatligin1 kanitlar. “uzun
dizginde uzanma” egzersizini dogru yapabilmek icin Sporcu, At yavasc¢a ileri ve
asagl uzanirken dizginleri uzatmalidir. Boyun ileri ve asagi uzanirken, agiz asagi
yukar1 omuz bagia karsilik gelen yatay hatta gelmelidir. Sporcunun elleri ile esnek
ve istikrarli bir baglanti muhafaza edilmelidir. Karar ritmini korumali ve atin
omuzlar1 hafif kalarak arka ayaklar1 altina siirilmelidir. Dizginler tekrar toplanirken
at baglantiy1 agiz veya boynun tepe noktasinda mukavemet olmaksizin kabul
etmelidir.

Dortnal

MADDE 16- (1) Dortnal {i¢ (3) zamanli bir karardir ve 6rnegin sag yan
dortnalda adim siras1 soyledir: sol arka, soldaki capraz ayaklar ( sol 6n ve sag arka
ayn1 anda), sag on ve bir dnceki fulenin baglamasindan 6nce dort (4) ayagin hepsinin
havada oldugu bir havada asili kalma ani.

(2) At her zaman hafif, ahenkli ve diizenli adimlarla dortnal yapmali ve
dortnala tereddiitsiiz olarak kalkmalidir.

(3) Dortnalin kalitesi genel izlenim, yani adimlarin diizenliligi ve
hafifligi, atin yokus yukar1 gidiyormus gibi goziikmesi, kantarmanin yumusak bir
boyun ile kabul edilmesinden kaynaklanan ahenk ve arka dirseklerin aktif hareketleri
ile artlarin atin altina siiriilmesi ve bir dortnaldan digerine gegisten sonra bile ayn1 ve
ritim dogal dengeyi muhafaza edebilme kabiliyeti ile belirlenir. At her zaman i¢in diiz
hatlarda dogru kalmal1 ve egri hatlarda gerek sekilde biikiilmelidir.

(4) Belirlenmis olan dortnal kararlar1 soyledir: Calisma dortnali, Fulelerin
uzatilmasi, Toplu dortnal, Orta dortnal ve Uzun dortnal.

a) Calisma Ddrtnali: Bu bir atin egitiminin toplu hareketler icin yeterince
gelismis ve hazir olmadigi durumlarda, toplu ve orta dortnal arasinda bir karardir. At
dogal denge sergilerken “dizginde” kalir ve esit, hafif ve esnek adimlarla ve arka
dirseklerini biikerek ileri gider. “Arka dirseklerin iyice biikiilmesi” deyimi, arka
kismin aktifliginden kaynaklanan i¢tepinin 6nemini vurgulamaktadir.

b) Fulelerin uzatilmasi: Dort (4) yasindaki atlarin miisabaka izinde
“fulelerin uzatilmas1” istenilir. Bu, atin egitiminin orta dortnal i¢in yeterince gelismis
olmadig1 durumlarda, ¢calisma dortnali ile orta dortnal arasinda bir karardir.

¢) Toplu Dortnal: At “dizginde” kalarak ahenkle ileri gider ve boynunu
kaldirarak kavislendirir. Atin iyice alitna siiriilen arka dirsekler enerjik bir igtepi



saglar ve omuzlarin daha biiyiik bir kivraklikla hareket ederek atin kendini tagidig1 ve
yokus yukar1 gidis egiliminde oldugunu gosterir. Atin fuleleri, esneklik ve ahenkte
herhangi bir kayip olmaksizin, diger dortnal kararlarindan daha kisadir.

¢) Orta Dortnal: Bu ¢alisma dortnali ve uzun dortnal arasinda bir karardir.
At acele etmeksizin agik¢a uzayan fuleler ve arka kisimdan gelen ictepi ile ileri gider.
Sporcu atin bagini toplu dortnal ve ¢alisma dortnalindakine gore dikeyin biraz daha
ilerisinde tutulmasina ve ayrica basgini ve boynunu hafif¢e indirilmesine izin verir.
Fuleler dengeli ve serbest olmalidir.

d) Uzun Dortnal: At miimkiin oldugu kadar ¢ok yol alir. Fuleler, acele
etmeksizin uzatilabildigi kadar uzatilir. At arka kismindan gelen biiyiik ictepinin
sonucunda sakin, hafif ve dogru kalir. Sporcu bir yandan boynun tepe noktasini
kontrol ederken diger yandan catisini uzatmasina ve yol almasina izin verir. Tim
hareket dengeli olmali ve toplu dortnala gecis atin agirliginin daha biiyiik kismim
arkasina vermesi saglanarak yumusak bir sekilde gerceklestirilmelidir.

e) Ters Dortnal: Ters dortnal, toplu olarak yapilmasi gereken dengeleyici
ve dogrultucu bir harekettir. At, dis 6n ayag1 6nde ve 6nde giden ayaga gore vaziyet
almis olarak dogru sekansta dortnal yapar. On ayak arka ayakla ayni iz iizerinde
olmalidir.

f) Dortnalda Basit Ayak Degistirme: bu harekette, dortnaldan adetaya
dogrudan bir ge¢is yapildiktan sonra at adetada 3 ila 5 adet agikca belirgin adim atar
ve derhal diger yanda dortnala kalkar.

g) Havada Ayak Degistirme: havada ayak degistirme, tek bir fulede 6n ve
arka ayaklar1 ayn1 anda degistirerek yapilir. Onde giden 6n ve arka ayaklarin degisimi
havada asili kalma aninda gergeklestirilir. Yardimlar hassas olmali ve ati
engellememelidir. Havada ayak degistirmeler ayrica her 4,3,2 veya tek fulede
gerceklestirilebilir. At, seri halinde ayak degistirmelerde bile hafif, sakin ve dogru
kalir, canli bir igtepisi vardir, ayn1 ritmi ve dengeyi tiim hareket boyunca muhafaza
eder. Seri halinde ayak degistirmelerin hafifligi, akiciligmi ve yol aliciligini
kisitlamamak veya sinirlamamak i¢in, yeterli bir ictepi muhafaza edilmelidir. Havada
ayak degistirmenin amaglari, atin ayak degistirme yardimlarina tepkisini,
duyarliligini ve itaatkarligin1 gostermektir.

Geri Yiiriiyiis

MADDE 17- (1) Geri yiiriiyiis iki (2) zamanlt bir ritmi olan ancak bir
havada asili kalma an1 bulunmayan, geriye dogru c¢aprazlama bir harekettir. Her
caprazdaki ayaklar srasiyla kaldirilir ve yere konulu ve 6n ayaklarla ayni iz lizerinde
hizalanir.

(2) At tiim egzersiz boyunca “dizginde” kalmal1 ve ileriye gitme arzusunu
muhafaza etmelidir.

(3) Hareketin 6ngoriilmesi veya erken yapilmasi, istinada mukavemet
veya istinattan kagma, arka kismin diiz hattan sapmasi, arka ayaklarin ayrilmasi veya
aktif olmamas1 ve 6n ayaklarin yerde stiriiklenmesi ciddi hatalardir.

(4) Adimlar her 6n ayak geriye dogru giderken sayilir. Geriye dogru
istenilen sayida adim attiktan sonra, at dort (4) ayagi hizada olacak sekilde durmali
veya derhal istenilen kararda ileriye dogru gitmelidir. Bir at boyu geri yiiriiylisiin
istenildigi testlerde, bu hareket ii¢ (3) veya dort (4) adim olarak yapilmalidir.

(5) Seri halinde geri yiiriiyiis (Schaukel), arada adeta adimlarn ile iki (2)
geri yiirliylisiin bir kombinasyonudur. Bu hareket akici gegislerle ve istenilen sayida
adimla yapilmalidir.



Gegisler

MADDE 18- (1) Karar degisiklikleri ve bir karar igerisindeki
degisiklikler tam olarak belirlenmis harfte yapilmalidir. (Adeta haricinde) bir kararin
ahengi/ritmi kararin veya hareketin degistigi veya atin durdugu ana kadar muhafaza
edilmelidir. Kararlarin igerisindeki gecisler acik¢a belirgin olmali ve ayni ritim ile
ahenk tiim hareket boyunca muhafaza edilmelidir. At elde hafif, sakin kalmali ve
dogru pozisyonda durmalidir. Ayni kurallar, 6rnegin pasajdan piyafa veya piyaftan
pasaja gibi, bir hareketten digerine gegisler i¢cin de gecerlidir.

Yarim alikoymalar

MADDE 19- (1) Her hareket veya gecis icin neredeyse yarim
alikoymalar ile hazirlanmalidir. Yarim alikoyma sporcunun oturusunun, bacaklarinin
ve ellerinin, hareketlerin veya daha hizli, daha yavas kararlara gecislerin
gerceklestirilmesinden 6nce atin dikkatini ve dengesini arttirmak amaciyla uygulanan
neredeyse es zamanli, koordinasyonlu bir harekettir. Atin arka kismina hafif¢ce daha
fazla agirlik vermek suretiyle, arka ayaklarin atin altina siiriilmesi ve sagr1 tizerindeki
denge artar ve boylece 6n kismin hafifligi ve atin biitiin dengesi olumlu etkilenir.

Yan Degistirmeler

MADDE 20- (1) Yan degistirmelerde, at viicudunun biikiilmesini takip
ettigi hattin egitimine uydurmali, yumusak kalmali, sporcusunun konutlarini takip
etmeli, herhangi bir mukavemet veya karar, ritim, ya da hiz degisikligi
gostermemelidir. Yan degistirmeler asagidaki sekillerde yapilabilir:

a) Kosenin doniilmesi de dahil olmak iizere dogru acili doniis (yaklasik 6
metrelik bir ¢eyrek volt).

b) Kisa ve uzun diyagonal.

¢) Yan degistirmeli yarim voltlar ve yarim daireler.

¢) Yarim piruetler ve arka kisim tlizerinde doniisler.

d) Yilankaviler.

e) (Zigzag ile) yanagmayla yan degistirme®. At yan degistirmeden 6nce
bir an boyunca diiz olmalidir.

* Zigzag: Yan degistirmeler ile ikiden fazla yanasma igeren bir hareket.

Volt
MADDE 21- (1) Volt ¢ap1 6,8 veya 10 metre olan bir dairedir. Eger 10
metreden biiyiik olursa buna daire denir.

Yilankavi

MADDE 22- (1) Manejin uzun kenarina temas eden birkac biiklimli
yilankaviler, diiz bir hatla birlesen yarim dairelerden ibarettir. At orta hattan
gecerken kisa kenara paralel olmalidir. Yarim dairelerin boyutuna gore, diiz
baglantili hattinin uzunlugu da degisir. Manejin uzun kenarinda tek biiklimlii
yilankaviler, yoldan 5 metre veya 10-metrelik bir uzakliga ulasacak sekilde
gerceklestirilir. Orta hat etrafindaki yilankaviler c¢eyrek hatlar arasinda
gergeklestirilir.

Sekiz Sekli

MADDE 23- (1) Bu sekil izde tanimlanmis oldugu gibi esit boyutta ve
sekiz seklinin merkezinde birlesen iki(2) volt veya daireden olusur. Sporcu seklin
merkezinde yan degistirmeden bir an dnce atin1 dogrultmalidir.



Baldira yumusatma

MADDE 24- (1) Baldira yumusatmanin amaci, atin yumusakligini ve
yanal olarak hassasiyetini gostermektir.

(2) Baldira yumusatma FEI miisabakalarinda ¢aligma stiratlisinde yapilir.
At, gittigi yoniin aksine boynun tepesinde hafif bir vaziyetin disinda, neredeyse
dogrudur ve boylece Sporcu atin i¢ taraftaki goziinii ve burun deligin hafifce
gorebilir. i¢teki ayaklar distaki ayaklarin dniinden ¢aprazlanur.

(3) Baldira yumusatma bir atin egitimine, at toplu calismaya hazir
olmadan 6nce, dahil edilmelidir. Daha sonralari, daha ileri seviyedeki omuz-igeri
hareketi ile birlikte, bir ati1 kararlarin serbestisi, esnekligi ve diizenliligi ve
hareketlerin uyumu, hafifligi ve rahathigr icin yumusak ve gevsek bir hale
getirmenin en iyi yoludur.

(4) Baldira yumusatma “diyagonal” tizerinde yapilabilir. Bu durumda, at
manejin uzun kenarma miimkiin oldugu kadar paralel olmali, ancak 6n kismi
arka kismindan biraz daha ileride bulunmalidir. Bu hareket ayrica “duvar
boyunca” da yapilabilir ki bu durumda at gittigi dogrultuya gore yaklagik 35
derecelik bir agida olmalidir.

Omuz ¢ceri

MADDE 25- (1) Bu egzersiz toplu siiratlide yapilir. At sporcunun ig¢
bacagimin etrafinda hafifce ancak esit sekilde biikiilerek siiriiliir ve artlarin
stiriilmesini, ahengi ve yaklasik 30 derecelik sabit bir aciy1 muhafaza eder. Atin
i¢c On ayagi dis 6n ayaginin Oniine geger ve bu ayagi caprazlar, i¢ arka ayak dis 6n
ayagin izini takip ederek atin altina girer ve i¢ kalca algalir. At gittigi yoniin
tersine dogru biikdiliir.

Sagn iceri (Travers)

MADDE 26- (1) Bu egzersiz toplu siiratlide veya toplu dortnalda
yapilabilir. At sporcunun i¢ bacaginin etrafinda hafifce ve omuz-igeriden daha
bliylik bir dereceyle biikiiliir. Yaklasik 35 derecelik sabit bir ag¢1 ile dnden ve
arkadan dort (4) iz goriilmelidir. On kismin yolda kalir ve sagr igeriye dogru
gider. Atin dis ayaklar i¢ ayaklarin 6nilinden ¢aprazlama gecer. At gittigi yonde
biikiiliir. Sagr1 igeriye baslamak i¢in sagr1 yoldan ¢ikmali veya bir kdseden veya
daireden sonra tekrar yola girmemelidir. Sagri i¢erinin sonunda, sagr1 sanki bir
daire tamamlaniyormus gibi (boynun tepesine/boyna ters yone dogru herhangi
bir vaziyet verilmeksizin) tekrar yola getirilir.

(2) Sagr igerinin amaci, diiz bir hatta akici toplu siiratli hareketi ve dogru
bir biikiiliis gdstermektir. On ve arka ayaklar caprazlanir, denge ile ahenk
muhafaza edilir.

Sagr disar1 (Ranvers)

MADDE 27- (1) Sagn disari, sagr igerinin (travers) ters hareketidir.
Arka kisim yolda kalirken 6n kisim i¢e dogru gelir. Sagr disariy1 bitirmek i¢in
on kisim yolda arka kisma katilir. Bunun disinda, sagri igeri icin gecerli olan
prensipler ve sartlar sagr1 disart i¢cin de gecerlidir. At sporcunun i¢ bacaginin
etrafinda hafifce bikiiliir. Atin dis i¢ ayaklarin 6niinden gecerek ¢aprazlanir. At
gittigi yone dogru biikiiliir.



(2) Sagr1 disarinin amaci, diiz bir hatta, omuz-iceriden daha fazla biikiiliis
ile, akic1 bir toplu siiratli hareketi gostermek. On ve arka ayaklar caprazlanir,
denge ile ahenk muhafaza edilir.

Yanasma

MADDE 28- (1) Yanasma sagr1 igerinin, duvar boyunca yapilmak yerine
diyagonal hatta yapilan bir ¢esididir. Toplu siiratlide ( ve serbest stil
miisabakalarinda pasajda) veya toplu dortnalda yapilabilir. At gittigi yonde
Sporcunun i¢ bacagmnin etrafinda hafifge biikiilmelidir. At tim hareket boyunca
ayni ahengi ve dengeyi muhafaza etmelidir. Omuzlara daha fazla serbestlik ve
hareketlilik kazandirmak i¢in i¢tepinin muhafaza edilmesi ve 6zellikle de i¢ arka
ayagin atin altina siiriilmesi ¢ok 6nemlidir. Atin viicudu manejin uzun kenarina
neredeyse paraleldir ve 6n kismi arka kismin biraz ilerisindedir.

(2) Siiratlide, dis ayaklar i¢ ayaklarin Oniinden gecerek caprazlanir.
Dortnalda, hareket bir seri ileri/yana fule ile gergeklestirilir.

(3) Siiratlide yanagmanin amaci, diyagonal iizerinde, omuz iceriden daha
fazla biikiiliis ile akic1 bir toplu siiratli hareketi gdstermektir. On ve arka ayaklar
caprazlanir, denge ile ahenk muhafaza edilir.

(4) Dortnalda yanasmanin amaci, herhangi bir ritim, denge veya
yumusaklik ve vaziyete itaatkarlik kaybi olmaksizin akici sekilde ileri ve yana
hareket etmek siiratiyle, dortnaldaki toplulugu ve yumusakligi gostermek ve
gelistirmektir.

Piruet

MADDE 29- (1) Piruet (yarim piruet) iki (2) iz tizerinde, atin uzunluguna
esit bir yaricap ile ve 6n kisim arka kismin etrafinda hareket edecek sekilde
yapilan 360 derecelik (180 derecelik) bir doniistiir.

(2) Piruetler (yarim-piruetler) genellikle toplu adeta veya dortnalda
yapilsa da, piyafta da yapilabilir. Piruette (yarim-piruette) on ayaklar ile dis arka
ayak i¢ arka ayagm etrafinda hareket eder. I¢ arka ayak miimkiin oldugu kadar
kiiciik bir daire ¢izer.

(3) Piruet (yarim-piruet) hangi kararda yapilirsa yapilsin, at dondiigii
yone dogru hafifce biikiiliir, hafif istinat ile “dizginde” kalir, yumusak bir sekilde
doner ve soz konusu kararin tam sirasi ile ayak sirasinin zamanlamasimi korur.
Boynun tepesi tiim hareket boyunca atin en yliksek noktasi olarak kalir. Piruet
(yarim-piruet) esnasinda at (adetada da) aktifligini muhafaza etmeli ve asla
geriye yada yana dogru hareket etmemelidir.

(4) Dortnalda piruet veya yarim piruet yaparken, Sporcu toplulugu
vurgularken atin hafifligini korumalidir. Atin arka ayaklari iyice altina stirtiliir ve
arka kisim alcaltilarak arka eklemlerin iyice biikiildiigii goriiliir. Hareketin
ayrilmaz bir parcasi, piruetten 6nceki ve sonraki dortnal fulelerinin kalitesidir.
Fulelerde piruetten dnce artan bir hareketlilik ve topluluk goriilmeli ve denge
piruetin sonunda muhafaza edilmelidir. Dortnalda piruet ve yarim-piruetin
amaci, atin kiigiik bir yarigapta, bir yandan doniisiin yoniinde hafifce biikiilerek
diger yandan hareketten Once ve sonra dortnalin aktifligini ve aciklhigini,
dogrulugunu ve dengesini ve doniis esnasinda agik dortnalin aktifligini ve
acikligini, dogrulugunu ve dengesini ve doniis esnasinda agik dortnal fulelerini
muhafaza ederek, i¢ arka ayagmin etrafinda donmeye istekliligini gostermektir.
Dortnal piruette ve ya yarim-piruette, capraz ayaklar — i¢ arka ayak, dis 6n ayak-



yere aynit anda basmasa da hakemler gercek bir dortnal fulesini ayirt
edebilmelidir.

(5) Piruetin (yarim-piruetin) kaltesi yumusakliga, hafiflige ve diizenlilige
ve girig ile ¢ikisin hassasiyet ve akiciligina goére belirlenir. Dortnalda piruet
(yarim piruet) alt1 ile sekiz fulede — tam piruet- ve ii¢(3) ila dort (4) fulede- yarim
piruet- gerceklesir.

(6) Adeta yarim piruet (180 derece) toplu adetada yapilir ve topluluk tim
egzersiz boyunca muhafaza edilir. At yarim pireueti tamamladiginda arka
ayaklarini ¢aprazlamadan ilk bastaki yola doner.

(7) Heniiz toplu adeta yapamayan geng atlar i¢in, “arka kisim iizerinde
doniis” at1 topluluga hazirlamayr amacglayan bir egzersizdir. “Arka kisim
tizerinde doniis” orta adetada yapilir, at adimlarini kisaltmasi ve arka kismin
eklemlerini biikkme kabiliyetini gelistirmesi i¢in yarim alikoymalarla hazirlanir.
At donilisten 6nce veya sonra durmaz. “Arka kisim iizerinde doniis” adetada
piruetten daha biiyiik bir yaricap iizerinde ( yaklasil 0,5 m) yapilabilir ancak
egitim cetvelinin ritim, istinat, aktiflik ve dogruluk ile ilgili gerekleri aynidir.

(8) “Durustan durusa arka kisim iizerinde doniis” (180 derece). Hareketin
ileri gidiciligini muhafaza etmek i¢in doniisiin basinda bir veya iki (2) ileri adima
izin verilir. Adetada arka kisim iizerinde doniis ile ayn1 kriterler gegerlidir.

Pasaj

MADDE 30- (1) Pasaj 6l¢iilii, ¢ok toplu, yiiksek ve ahenkli bir siiratlidir.
Bu hareketin belirleyici 6zellikleri arka kismin belirgin sekilde atin altina siiriilmesi,
diizlerin ve arka bileklerin daha abartili sekilde biikiilmesi ve hareketin zarif
esnekligidir. Her ¢aprazdaki ayaklar, ahenk ve uzun siiren bir havada asili kalma ani
ile, sirastyla kaldirilir ve yere konulur.

(2) Prensip olarak, kaldirilan 6n ayagm tirnak ucunun yiiksekligi, ati
destekleyen diger on ayagin incik kemiginin ortasi ile ayni seviyede olmalidir.
Yerden kaldirilmis olan arka ayagin tirnak ucu ise, viicudu destekleyen diger arka
ayagin topuk ekleminin biraz iistiinde olmalidir.

(3) Boyun tepesi atin en yiiksek noktasi olacak sekilde, kaldirilmali ve
zarif bir sekilde kavislendirilmeli, ve burun dikeye yakin olmalidir. At ahengini
degistirmeksizin hafif ve “dizginde” yumusak kalmalidir. I¢tepi her zaman igin canli
ve belirgin olmalidir.

(4) On ve arka ayaklarla diizensiz adimlar, 6n kismin veya arka kismin
bir yandan digerine savrulmasi, 6n ve arka ayaklarin sarsak hareketleri, arka
ayaklarin yerde siiriiklenmesi ve havada asili kalma aninda iki(2) kere tempo tutmasi
ciddi hatalardir.

(5) Pasajin amaci, siiratlide en yiiksek topluluk, ahenk ve havada asili
kalma derecesini gdstermektir.

Piyaf
MADDE 31- (1) Piyaf, sanki at yerinde duruyormus izlenimi yaratan,
cok toplu, yliksek ve ahenkli bir caprazlama harekettir. Atin beli yumusak ve



esnektir. Sagr algaltilir, aktif arka dirsekler ile arka kisim iyice atin altina siiriiliir ve
boylece 6n kisim ile omuzlara biiyiik bir serbestlik, hafiflik ve hareketlilik kazandirir.
Her ¢aprazdaki ayaklar, esit ahenk ve bir sigrayis ile sirasiyla kaldirilir ve yere
konulur.

(2) Prensip olarak, kaldirilan 6n ayagin tirnak ucunun yiiksekligi, ati
destekleyen diger 6n ayagin incik kemiginin ortasi ile ayni seviyede olmalidir.
Yerden kaldirilmis olan arka ayagin tirnak ucu ile viicudu destekleyen diger arka
ayagin topuk ekleminin biraz iistiinde olmalidir.

(3) Boyun, tepesi atin en yiiksek noktasi olacak sekilde kaldirilmalidir ve
zarif bir sekilde kavislendirilmelidir. Ay, boynun tepe noktasi esnek ve istinat
yumusak olacak sekilde, hafif ve “dizginde” kalmalidir. Atin viicudu yumusak,
ahenkli ve uyumlu bir sekilde hareket etmelidir.

(4) Piyaf her zaman igincanli bir igtepiyle hayat bulmali ve miikemmel
bir dengeyle kendini gostermelidir. At bir yandan yerinde kaliyormus izlenimi
verirken, diger yandan atin kendisinden istenildigi anda ileriye gitmeyi istekli bir
sekilde kabul etmesiyle de belli olan sekilde, ilerlemek i¢in belirgin bir egilim
olabilir.

(5) Atin hafifce bile geri gitmesi, 6n veya arka ayaklarla sarsak adimlar
atmasl, acikca ¢aprazlama adimlar atmamasi, 6n veya arka ayaklarin ¢aprazlamasi, 6n
veya arka kismini bir yandan digerine savurmasi, 6n veya arka ayaklarini agmasi, ¢ok
ileri gitmesi veya iki (2) zamanli bir ritim tutmasi hep ciddi hatalardir.

(6) Piyafin amaci, bir yandan oldugu yerde kaldig1 izlenimini verirken
diger yandan en yiiksek topluluk derecesini gostermektir.

Ictepi/itaat

MADDE 32- (1) igtepi, arka kisimdan kaynaklanan istekli ve aktif ancak
kontollii bir itici enerjinin atin atletik hareketine aktariminin tanimlanmasi igin
kullanilan terimdir. Bunun nihai ifadesi sadece atin yumusak ve salian beli
araciligiyla goriilebilir ve sporcunun elleriyle nazik bir istinatla yonlendirilir.

(2) Hizin tek basina igtepide 6nemi ¢ok azdir. Sonug, cogunlukla atin
yiirliyiislerinin donuklasmasidir. Igtepinin belirgin bir 6zelligi, ayak eklemlerinin
devamli ve daha fazla hareketliligidir. Ayaklar yerden kalkarken, yukariya
cekilmesinden c¢ok ileriye dogru hareket etmeli, kesinlikle geriye hareket
etmemelidir. I¢tepinin baslica bileseni atin yerden daha ¢ok havada harcadig: siiredir.
Bu sebeple ictepi sadece havada asili kalma gerektiren yiirliylis kurallarinda
goriilebilir.

(3) Ictepi siiratli ve dortnalda iyi bir toplulugun 6n kosuludur. Eger ictepi
yoksa, toplayacak bir sey de yoktur.

(4) Itaat boyun egme manasinda degil, atta kendini siirekli bir dikkat,
isteklilik ve giivenin yani sira farkli hareketlerin yapilmasi esnasinda sergilenen
uyum, hafiflik ve rahatlik ile kendisini gdsteren bir s6z dinleme manasina gelir.

(5) Dilin disar1 ¢ikartilmasi, kantarmanin {izerine c¢ikartilmasi veya
tamamen yukart cekilmesinin yani sira dislerin gicirdatilmast veya kuyrugun
savrulmasi ekseriya asabiyet, gerginlik veya atin mukavemet ettiginin gostergeleridir
ve hakemler tarafindan bunlarin gézlemlendigi tiim hareketlerin yan sira “itaat” i¢in
verilen genel puanda da dikkate alinmalidir.

(6) Itaati degerlendirirken dikkate almacak ilk diisiince isteklilik, atin
kendisinden ne istenildigini anlamasi ve yardimlara korku veya gerginlik
gostermeksizin tepki verecek kadar binicisine giivenmesidir.



(7) Atin diiz olmasi, yokus yukar1 gitme egilimi ve dengesi, sporcunun
bacaklarinin 6niinde kalmasina ve kantarmaya dogru kabul eden ve kendini tasiyan
bir istinatla ileri gitmesine imkan saglar. Bu da uyum ve hafiflik goriintiisiinii yaratan
gergek etkendir.

(8) Bir at terbiyesi testinin ese gereklerinin/hareketlerinin yerine
getirilmesi en 6nemli itaat kriteridir.

Topluluk

MADDE 33- (1) Atin toplulugunun amaci asagidaki gibidir:

a) Atin, Sporcunun ilave agirligi ile az ya da ¢ok bozulmus olan dengesi
ve muvazenesini iyilestirmek ve gelistirmek.

b) Atin 6n kismini hafifletebilmek ve hareketlendirmek i¢in arka kismini
asag1 indirebilme ve artlarini siirebilme yetenegini gelistirmek ve arttirmak.

¢) Atin “rahatlik ve kendini tasimasi’na katkida bulunarak daha keyifli
bir binici olmasini saglamak.

(2) Topluluk yarim alikoymalarin ve omuz igeri, sagri igeri, sagri disari
ve yanagma gibi yanal hareketlerin kullanilmasiyla gelistirilir.

(3) Topluluk, arka ayaklarin atin altina siiriilmesi i¢in kaynak ve bacaklar
ile alikoyan ellerin kullanimiyla gelistirilir ve saglanir. Eklemler biikiiliir ve yumusar
ve boylece arka ayaklar atin daha fazla altina dogru siiriilebilir.

(4) Ancak, arka ayaklar destek tabanini asir1 derecede kisaltacak ve
boylece hareketi engelleyecek kadar ileri siiriilmelidir. Bu durumda, bel ayaklarin
destek tabanina kiyasla uzayacak ve ¢ok fazla yiikselecek, muvazene bozulacak ve at
yumlu ve dogru bir denge bulmakta zorluk ¢ekecektir.

(5) Diger yandan, destek tabani ¢ok uzun olan, arka ayaklarin1 daha fazla
altina getiremeyen veya getirmekte isteksiz olan bir at, “rahatlik ve kendini
tagima”nin yanisira arka kismin aktifliginden kaynaklanan canli bir igtepi ile kendini
gosteren kabul edilebilir bir topluluga asla ulasamayacaktir.

(6) Toplu kararlarda bir atin bas ve boynunun pozisyonu dogal olarak atin
egitiminin derecesine ve bir dereceye kadar, fiziksel yapisina baglidir. Bu pozisyon
boynun serbest bir sekilde kaldirilmis ve cidagodan atin en yiiksek noktasi olan
boynun tepe noktasina kadar uyumlu bir egri olusturuyor olmasi ve burnun dikey
hattin hafifce 6niinde olmasi ile ayirt edilir. Sporcu anlik ve gegici bir toplama etkisi
yaratan yardimlar1 uyguladigi anda, atin basi az ¢ok dikey bir hal alabilir. Boynun
kavisi dogrudan dogruya toplulugun derecesi ile iliskilidir.

Binicinin pozisyonu ve yardimlari

MADDE 34- (1) Tiim hareketler belli belirsiz yardimlarla ve Sporcu
bariz bir ¢aba gostermeksizin yapilmalidir. Sporcu dengeli ve esnek olmali, eyerin
ortasinda derin oturmali, atin hareketlerini beli ve kalcalar1 ile yumusak bir sekilde
soniimlemeli, bacaklar1 sabit ve iyice asagida uzanmis sekilde esnek bir oturusa sahip
olmalidir. Topuklar Sporcunun en alt noktas1 olmalidir. Viicudun {iist kismi dik ve
yumusak durmalidir. Istinat Sporcunun oturusundan bagimsiz olmalidir. Eller sabit
bir sekilde birbirine yakin durmali, en yiiksek noktalar1 bagparmak olmali ve esnek
dirsekten ele ve atin agzina diiz bir ¢izgi olusturmalidir. Dirsekler viicuda yakin
durmalidir. Tiim bu kriterler Sporcunun atin hareketlerini yumusak ve serbest bir
sekilde takip etmesine imkan saglar.

(2) Sporcunun yardimlarinin etkililigi, testte istenilen hareketlerin tam
olarak yerine getirilip, getirilmedigini belirler. At ve Sporcu arasinda her zaman igin
uyumlu bir isbirligi izlenimi olmalidir.



(3) FEI At Terbiyesi Miisabakalarinda ata iki (2) elle binmek zorunludur.
Sporcu testi bitirdikten sonra sahadan uzun dizginde adetayla ¢ikarken arzu etmesi
halinde dizginleri tek (1) elle tutabilir.

(4) Sesin kullanilmasi veya dilin tekrarli sekilde saklatilmasi ciddi bir
hatadir ve hareket i¢in puan verilirken dikkate alinmalidir.

Miisabaka Maneji
MADDE 35- (1) Olmasi gereken tiim 6zellikler ve reklam detaylar1 FEI
At Terbiyesi Kurallar1 kitap¢iginin 56-60 sayfalarinda detaylandirilmigtir.
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MADDE 36- (1) Tiim tarifi yapilan yaslar takvim yili yaslaridir. Ornegin,
01 Ocak 2016 tarihinden itibaren s6z konusu tiim y1l boyunca, 2000 yilinin her
hangi bir giinlinde diinyaya gelen at ve/veya sporcu 16 yasinda kabul edilir.
Asagidaki tablo(lar) buna gore hazirlanmistir. Maksimum yas olarak gdsterilen
rakamlar ise o y1lin sonuna kadar gegerli kabul edilir.

*Sampiyonalar disindaki ulusal miisabakalara “bir atla iki ayr1 binici” ayni ve/veya
farkl kategorilerde katilabilir. Bu durumda ayni atla farkli iki binici i¢in ayr1 ayri
“kombinasyon” gegerli olacaktir.

**Sampiyonalarda ayni atla, iki binici kogsmasi1 halinde, 6nce sampiyona testi
kosulur, sonrasinda tesvik miisabaka testine girilebilir.

ULUSLARARASI MUSABAKALARDA YAS TABLOSU

Yangma Kategorisi Binicinin Yag Atin Yas1

Grand Prix 18 En az 8
Grand Prix Special 18 En az 8
Grand Prix Freestyle 18 Enaz 8
Intermediate 11 18 En az 8
Intermediate A 18 En az 8
Intermediate B 18 En az 8§
Prix St. Georges 16 Enaz7
Intermediate I 16 Enaz 7
Intermediate I Freestyle 16 Enaz7
CH-Y/CDIY/CDIOY (Geng Yetigkin $amp.) 16-21 En az 7
CH-J/CDILI/CDIOJ (Gengler Sampiyonasi) 14-18 Enaz6
CH-P/CDIP/CDIOP (Pony Sampiyonasi) 12-16 En az 6
CH-Ch/CDICh (Y1ldiz $ampiyonasi) 12-14 En az 6
CH-U25/CDIU25/CDICH2S5 (U 25 G.Prix) 16-25 Enaz 8
CDIAm 26 En az 7
MEDIUM TOUR 26 En az 8
CDIYH (Uluslararas: Geng Atlar) 16 5-7

CDI-M-YH-D (Uluslararas1 5,6,7 yagh atlar) 16 5/6/7




PI BINICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UATL/1-PONY C-LEVEL 1 COMPETITION TEST (2020 Versiyonu)
Kod: UATL2-PONY D-LEVEL 1 COMPETITION TEST

PII BINICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UAT2/1-PONY C-LEVEL 1 COMPETITION TEST (2020 Versiyomnu)

Kod: UAT2/2-PONY D-LEVEL 1| COMPETITION TEST

Kod: UAT2/3-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMPETITION TEST A (2020 Versiyonu)
Kod: UAT2/4-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMPETITION TEST B {2020 Versiyonu)
Kod: UAT2/5-FEI CHALLANGE PRELIMINARY COMPETITION TEST (2020 Versiyonu)

PIII - PIII Pro BINICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UATH1-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMPETITION TEST A (2020 Versiyonu)
Kod: UAT32-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMPETITION TEST B (2020 Versiyonu)
Kod: UAT33-FEI CHILDEEN TEAM COMPETITION (2020 Versiyonu)

Kod: UAT}4-FEI CHILDREN INDIVIDUAL COMPETITION (2020 Versiyonu)

Kod: UATHS-TEAM COMPETITION TEST Ponies (PIIT Pro)

Kod: UATHe-INDIVIDUAL COMPETITION TEST Ponies (PIH Pro)

Kod: UATY7-PONY RIDERS FREE SYTLE TEST Fonies (P11 Pro)

YENI BiNICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UAT4/1-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMP. TEST A (2020 Versiyonu)
Kod: UAT42-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMP. TEST B {2020 Versiyonu)
Kod: UAT4/3-FEI CHILDREN TEAM COMPETITION (2020 Versiyonu)

Kod: UAT4/4-FEI CHILDREN INDIVIDUAL COMPETITION (2020 Versiyonu)
Kaod: UAT4E-PONY C-LEVEL 1 COMPETITION TEST {2020 Versiyonu)




YILDIZ BiNICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UATS/1-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMP. TEST A (2020 Versiyonu)
Kod: UATS/2-FEI CHILDREN PRELIMINARY COMP. TEST B (2020 Versiyonu)
Kod: UATS3-FEI CHILDREN TEAM COMPETITION (2020 Versiyonu)

Kod: UATS/M-FEI CHILDREN INDIVIDUAL COMPETITION {2020 Versiyonu)

JUNIOR BiNICILER ULUSAL MUUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UATA/1-FEI JUNIOR TEAM TEST (2020 Versiyonu)
Kod: UATG/2-FEI JUNIOR INDIVIDUAL TEST (2020 Versiyonu)
Kaod: UAT6/3-FEI JUNIOR FREE STYLE (2020 Versiyonu)

YOUNG RIDER BINICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UAT7/1-FRIX ST-GEORGES - TEAM TEST Young Riders
Kod: UATT/2-INDIVIDUAL COMPETITION TEST Young Riders
Kod: UATT/3-FREE STYLE TEST Young Riders

SENIOR BINICILER ULUSAL MUSABAKALARDA KOSULAN TESTLER

Kod: UATH/1-FEI PRIX. ST-GEORGES TEST
Kod: UATS/2-FEI INTERMEDIATE 1 TEST (2020 Versiyomu)
Kod: UATS/3-FEI INTERMEDIATE | FREE STYLE

Yetki

MADDE 37- (1) Ulusal anlamda yiikseltme/diisiirme/ kalifikasyon/ Mill

Takim belirleme vb. konularda T.B.F. tarafindan karar verilir ve aciklanir.

Genel Hususlar

MADDE 38- (1) Yarismalara dahil olacak At ve Binici kombinasyolarinda
Once “yas kriterlerine” bakilir. Hangi yas binicinin hangi yas at ve/veya

pony ile hangi testlere katilabilecegi Madde 36 daki tablolarda belirtilmistir.

(2) Serbest stil testlerine katilim icin, bir dnceki giin kosulmus olan “ferdi”
testlerden % 60 ve {istli puan alinmis olmasi1 gerekmektedir. Hakem heyeti bu barajin
altindaki kombinasyonlara da “tasnif dis1 olmak kaydiyla” katilim i¢in izin verebilir.

TBF’nin diizenleyecegi ulusal miisabakalar

MADDE 39- (1) TBF nin diizenleyecegi miisabakalar;

a) Ozel Unvan At Terbiyesi Ligi (Ligleri)

b) Tiirkiye At Terbiyesi Sampiyonasi (3 giinliik)*

c) TBF gerek gordiigiinde baska yarigma(lar) diizenleyebilir.

* Sampiyonalarda en az 3 at ve 3 binici katilimi olmalidir.
** Ayni tasnifte 3 at ve 3 binici olmamasi halinde kupa 6diilii verilmez.



Federe Kkliiplerin diizenleyebilecegi ulusal at terbiyesi miisabakalari

MADDE 40- (1) Tiirkiye’nin her hangi bir bolgesinde bulunan ‘“federe
binicilik kuliibii” diledigi siif ya da simiflar i¢in at terbiyesi ulusal miisabakasi
diizenleyebilir. Bunun i¢in en az alti(6) haftadan once TBF’ye yapmak istedigi
yarisma programini sunar. TBF talebi uygun goriirse ilan eder ve Merkez hakem
kurulunun goriisleri de alinarak amaca uygun hakem(ler) gorevlendirilir. Gerekli
hallerde saha elemanmi (steward) ve sekreter de gorevlendirilebilir. Ancak bu
gorevlendirilenlerin tiim masraflar1 s6z konusu federe kliipce karsilanir. Bu
miisabakalarda “angajman” alinmasi halinde, kuliiplerin FEI kurallarina uygun bir
sekilde odiil(ler) dagitmasi ve bu bilgilerin yarisma programi formunda belirtilmis
olmas1 gerekir. TBF gerekli gordiigii hallerde miisabakaya gozlemci gonderebilir.
Gozlemcinin miisabaka sonrasinda verecegi rapor sonucu, kurallara uyulup
uyulmadigi kontrol edilir. Uygunsuz hallerde ilgili kuliibe ceza verilmesi giindeme
gelebilir. Bu miisabakalarda TBF de kayith olmayan binici ve atlar TBF
derecelendirilmelerinde dikkate alinmaz.

Uluslararasi Yarismalara Katihm Hakki ve izin Verilmesi
MADDE 41- (1) Bu konu tamamen TBF’nin yetkisi dahilindedir.

Kiyafet
MADDE 42- (1) FEI At Terbiyesi Kurallar1 sayfa 45-47’de
detaylandirilmistir.

Donatim*
MADDE 43- (1) FEI At Terbiyesi Kurallar1 sayfa 47-56’da

detaylandirilmistir.

(*T.B.F. Sampiyonalar digindaki bazi ulusal yarismalarda, sporcunun ve atin egitimi, miisabaka
aligkanliginin arttirilmasi, motivasyon vb... gibi amaglarla bazi serbestliklere —kamgi, yan kayis
kullanimi, miisabaka Oncesi antrendrlerin ya da antrendrlerce uygun bulunan kisilerin 1sinma
yapabilmesi vb..-izin verebilir. Bu durumda teste katilan binci Tasnif Dis1 olarak kabul edilir ve
kategori puan hesaplanmasinda dikkate alinmaz, 6diil verilmez

Veteriner hizmetleri
MADDE 44- (1) TBF web sitesi (www.binicilik.org.tr) ilgili boliimiinde
TBF Veterinerlik Talimati ad1 altindaki boliimiinde detaylandirilmistir.

Testlerin yapilmasi

MADDE 45- (1) Testlerin ne sekilde baslayip bitirilecegi, gerekli stireler,
hatalar, cezalar, hakemlik, siralamalar, ddiiller, itirazlar, temyiz konular1 vb. detaylar
FEI At Terbiyesi Talimati sayfa 75-152 de belirtilmistir.


http://www.binicilik.org.tr/

Para At Terbiyesi
MADDE 46 (1) Engelli sporcularin ulusal ve uluslararasi yarigmalara
katilabilmesi i¢in isbu talimatta gecen tanimlara ilaveten :

a)

b)

Siniflandirict: Sporcunun saglik ve yapabilirlik durumuna gore hangi
seviyelerdeki testlere katilabilecegini tespit eden TBF tarafindan
yetkilendirilmis kisi ya da kisileri

Seviye: Sporcunun mevcut 5 (bes) ayri test gurubundan hangisine dahil
oldugu,

Uluslararas1 Engelli Olimpiyatlar1t Komitesi (IPC)

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi (TPMK)

Ulusal Para At Terbiyesi Yarigmasi (CPEDN)

Uluslararasi Para At Terbiyesi Yarismas1 (CPEDI)

Ifade eder...

MADDE 47 (1) Bu disipline katilabilecek sporcularin FEI kurallar1 geregi
sahip olabilecegi engeller:

a)

b)

Bozulmus Kas Gilicli - Omurilik yaralanmalari, spina bifida veya
cocuk felcine bagl uzuv veya viicudun alt yarisinin kaslarinda
bulunan kas veya kas guruplarinin tirettigi giiciin azalmasi
Bozulmus Pasif Hareket Segmenti - Bir veya bir¢ok eklemde
kalic1 olarak hareketi kisitlayan, 6rnek olarak Artrogriposiz’e
bagli, hareket segmenti. Eklem hipermobilitesi, eklem
dengesizligi, ve romatizma gibi akut kosullar uygun engel
sayllmamaktadir.

Uzuv eksikligi - Travma (6rn: araba kazasi), hastalik (kemik
kanseri) veya dogustan uzuv eksikligi (6rn: dismeli) gibi
sebeplerden dolay1 komple veya kismi kemik veya eklem
eksiklikleri.

¢) Bacak boyu farki - dogustan veya travmaya bagh bir bacakta

d)

e)

g)

h)

kemik kisalig.

Kisa boy - Achondroplazya veya gelisim hormonu fonksion
bozukluguna kaynaklanan {ist ve alt vuciitta anormal kemik
gelisimine bagh boy kisalig.

Hipertoni - Serebral Palsy, beyin yaralanmasi veya Multiple
Skleroz gibi norolojik fonksiyonla alakali anormal kas gerginlgi ve
kasin uzamasini kisitlayan engeller.

Ataksi - Serebral Palsy, beyin yaralanmasi veya Multiple Skleroz
gibi norolojik fonksiyonla alakali kas hareketinin koordinasyon
eksikligi.

Athetosis - Serebral Palsy, beyin yaralanmasi veya Multiple
Skleroz gibi norolojik fonksiyonla alakali asimetrik ve dengesiz
durus, istemsiz hareketler sergileyen engeller.

Gorme Engeli - Goz yapisinda, optik sinirlerde veya optik
yollarda, veya gorsel korteksde gorme engelleri.



¢)

d)

MADDE 48 (1) Seviyeler:

Seviye 1 testlerinde biniciler Adeta hareketi ile yarismaktadirlar. Bu
seviyede yarisan yarigmacilarin sporcu numarasi 1 ile baglamalidir.
Seviye 2 testlerinde biniciler Adeta ve Siiratli hareketi ile
yarismaktadirlar. Bu seviyede yarisan yarismacilarin sporcu numarasi 2
ile baglamalidir.

Seviye 3 testlerinde biniciler Adeta ve Siiratli hareketi ile
yarigmaktadirlar. Bu seviyede yarisan yarigsmacilarin sporcu numarast 3
ile baglamalidir.

Seviye 4 testlerinde biniciler Adeta, Siiratli hareketlerini yan ¢aligma ve
dortnal hareketi ile yarigsmaktadirlar. Bu seviyede yarisan yarismacilarin
sporcu numarasi 4 ile baglamalidir.

Seviye 5 testlerinde biniciler Adeta, Siiratli ve Dortnal hareketlerini yan
calisma ile yarigsmaktadirlar. Bu seviyede yarisan yarigmacilarin sporcu
numarasi 5 ile baslamalidir.

Seviye 1-2—3 sporcular 20 m x 40 m manejde, Seviye 4-5 sporcular

20 m x 60 m manejde yarismaktadirlar.

MADDE 49 Katilim ve Yarismalar

(1) Engel sahibi sporcularin 6nce siniflandirilmas: gerekmektedir, bunun i¢in
sporcudan doktor raporu ve seviye tespitinin belirlenme istegini belirten talep
formunun doldurulmasi istenir. Bu belgelerin yaymlanan yarisma tarihinden
en gec 2 (iki) hafta 6ncesi TBF ye ulastirilmasi gerekmektedir.

(2) Gelen rapor TBF tarafindan yetkili kilinmis olan siniflandirct heyetine
gonderilir.

(3) Heyet uygun gordiigii takdirde sporcu seviye tesbite kabul edilir.

(4) Sporcu kullandig1r tiim protez, destek malzemesi vb... ekipmanlar
yaninda getirerek siiflandirci tarafindan siniflandirilir.

(5) Smmflandiricinin onayladigi sporcu, seviyesindeki Novice A testine
katilarak yarigma hayatina baslar.

(6) Sinift belli olmus sporcu sonraki yarisma haftalarinda seviye tespitine
gerek olmadan direkt olarak ilgili seviye testlerine katilabilir.

(7) Sporcunun saglik durumunda bir degisiklik olup olmadig bilgisi i¢in, her
yarisma sezonu dncesi yeni bir doktor raporu gerekmektedir.

(8) Saglik durumunda olasi1 bir degisiklik bulunmasi halinde tekrardan seviye
tespit prosediirii uygulanir.

(9) Yarismalarda en az 1 (bir) Para At Terbiyesi hakemi bulunur ve
puanlamay1 sadece bu hakem yapar, birden fazla ayn1 yetkiye sahip hakem
bulunmasi halinde ortalama puanlama sistemi uygulanir.

(10) Yarigmacinin testine baslamasina 15 (onbes) dakika kala ilgili at iistiine
sporcudan baskasi binemez.

(11) Isitma sahasinin durumuna gore en fazla 2 (iki) Para At Terbiyesi atina
lon;j yapilabilir.

(12) Lonj yapilan 1sinma sahasinda ayn1 anda binis yapilamaz.

(13) Bu talimatta bulunmayan husus ve kurallar i¢in ilgili FEI talimatlar1 esas
alinir.

*Siniflandirma kural ve detaylari, talep formu TBF web sitesinde Para At Terbiyesi klasorii
i¢inde bulunmaktadir.



**Donatim ve ekipman kural ve detaylar1 TBF web sitesinde Para At Terbiyesi klasorii i¢inde
bulunmaktadir.
***Yarismaya katilim i¢in sporcunun ve atin tiim lisans, tescil ve vize ,islemlerinin tamam olmast
gerekmektedir.
****Ulusal (CPEDN) yarigmalarda bir giinde bir at en fazla 3 (ii¢) defa yarigmaya katilabilir
***%*Para At Terbiyesi yarigsmalarindaki tiim atlar 6 (alt1) ve daha yukart yagda olmalidur.

MADDE 50 Kosulacak testler*:
(1) Seviye 1 igin:
a) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test A
b) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test B
c) Para Equestrian Dressage Test 2017 Team Test
d) Para Equestrian Dressage Test 2017 Individual Test
e) Para Equestrian Dressage Test 2017 Freestyle Test
(2) Seviye 2 igin:
f) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test A
g) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test B
h) Para Equestrian Dressage Test 2017 Team Test
1) Para Equestrian Dressage Test 2017 Individual Test
j) Para Equestrian Dressage Test 2017 Freestyle Test
(3) Seviye 3 i¢in:
k) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test A
1) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test B
m) Para Equestrian Dressage Test 2017 Team Test
n) Para Equestrian Dressage Test 2017 Individual Test
o) Para Equestrian Dressage Test 2017 Freestyle Test
(4) Seviye 4 i¢in:
p) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test A
q) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test B
r) Para Equestrian Dressage Test 2017 Team Test
s) Para Equestrian Dressage Test 2017 Individual Test
t) Para Equestrian Dressage Test 2017 Freestyle Test
(5) Seviye 5 i¢in:
u) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test A
v) Para Equestrian Dressage Test 2017 Novice Test B
w) Para Equestrian Dressage Test 2017 Team Test
x) Para Equestrian Dressage Test 2017 Individual Test
y) Para Equestrian Dressage Test 2017 Freestyle Test

*Testler, TBF web sitesinde Para At Terbiyesi klasorii i¢inde bulunmaktadir.



UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yiikiimliiliik ve sorumluluk

MADDE 51- (1) Tiirkiye’de binicilik sporunu yiiceltmek ya da miisabaka
tertiplemek isteyen her kisi ya da kurulus, FEI yonetmelikleri ile isbu talimat
hiikiimlerini bilmek ve uygulamakla ylikiimlidiir. TBF ve diger tertip kurallari,
miisabakalardan once miisabaka sirasinda, katilan binicinin kendisine, atina ya da
malina zarar verebilecek her hangi bir kaza, ziyan ya da sakatliktan 6tiirii sorumlu
tutulamaz.

Talimatta Hiikiim Bulunmayan Haller
MADDE 52- (1) FEI kurallar1 ile TBF ana statiisii hiikiimleri ve FEI At
Terbiyesi Yarigmalar1 Yonetmeligi esas alinir.

Yiiriirliikkten kaldirma

MADDE 53- (1) Bu talimatin yayinlanmasi ile beraber daha Once
yaymlanmis olan ilgili tiim talimat ve ekleri ile diizeltme ve degisiklikleri
yiirtirliikten kaldirilmastir.

Yiirirlik
MADDE 54- (1) Bu talimat, Yonetim Kurulunun 14/09/2020 tarihli karar ile
yiirlirliige girmistir.

Yiiriitme
MADDE 55- (1) Bu talimati Tiirkiye Binicilik Federasyonu Bagkani
Yrdtiir.



