™

SINIFLANDIRICILAR ICIN
PARA BINICILIK EL KITABI

Engelli Sporcular icin FEI Binicilik Yarismalari

Besinci Basim Nisan 2017

Glncellemeler 16 Ocak 28232024 'ten itibaren gegerlidir

Telif hakki© 2622-2024 Federation Equestre Internationale

Cogaltma haklari kesinlikle mahfuzdur

Fédération Equestre Internationale t +41 21 310 47 47
Chemin de la Joliette 8 f+41 21 31047 60
1006 Lausanne e info@fei.org

Isvigre www.fei.org


mailto:info@fei.org
http://www.fei.org/

Icindekiler

(01117 0 74 PP 3
TESEKKURLER ...t ttteit et e et e et e et e et e e et e et e et e e et e e et e e ea e e e e e et e e aa e ean e et e eaneetnaeanneesnnanen 3
8 I € {2 £ 4
2. UYGUN ENGELLER .....ctuuietiitieteeeettte s e e eeetiee e e e e et e e e e s ssa s e e e eataaeeesssaeeesassansaeessssanaeeees 5
3. SPORCULAR ICIN SEVIYELER VE PROFILLER: PARA-BINICILIK AT TERBIYESI................... 6
4. SPORCULAR ICIN SEVIYELER VE PROFILLER: PARA ATLI ARABA SURME-..........ccveevvnnennn. 9
5. SPORCU DEGERLENDIRMELERININ YAPILMASI .....cuvvuuueiieeeeerieeeistiinesseseeessssssnnsnnanneens 11
6. SPORCUNUN TANITIMI VE MULAKAT ..ottuteetiitieeeeeettteeeeesetieeessessaaeesssstanaesssssnnnaesssnnns 12
7. DEGERLENDIRME IGIN GEREKLI EKIPMAN ....uvvvvvvvrvrrrerrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssesnssene, 12
8. SPORCU DEGERLENDIRMEST ....vuvvuuitiiieeeeiiiieiitiiieesseeeeseeseseasieessesessssssaasaaneeseesseessens 13
9. SONUCUN BELIRLENMEST ..utuuiiiiiiiiiiieiietiie e e e e eetie s e e et e e e e et e e e e aaat e e e e sasbaeeeesanannaeees 21
10. BASLANGIC PUANLARININ BELIRLENMEST ...uiivuiiiiiiiiii et eeie et e e e e e et e et e e e eaana 22
11. PROFILLERIN GRAFIK SEMAST ....uuuiiiiiiiiiieeiiiiiieeeeseiteeeeeeatteeeesesbaeeessaabaaeeessssanaeeeessans 23
12, PROFIL TANIMI Luuuiittieiit ettt e ettt e e e st e e e et e e e et e e eeb e e e et e e s st e esata e essaneesstnaesssneessnneesres 25
13. HER BIR PROFIL ICIN IZIN VERILEN MAKSIMUM PUAN ......ccvvuiieiiiiiiieeeeeiniineeeeesnineeeeennnns 34
14, CIFTE PROFILLER .. ituutitutiteetteeetee st est e e st e st e e st ee st e saa e e st e e st e st eetneesnesaneeenneesneennnns 35
16. PARA BINICILIK ICIN TELAFI EDICI YARDIMLAR .....ucivtiiiniiiteeiieeeteeeteeesneeetneeetneesnneens 364

17 EKLER ot 42



ONSOz

Siniflandiricilar igin bu El Kitabi FEI Siniflandirma Calisma Grubu tarafindan FEI Engelli Binicilik
Teknik Komitesi ve FEI Siniflandiricilan ile birlikte dizenlenmistir.

Bu El Kitabinin icerigi FEI veya Uluslararasi Engelli Olimpiyatlari Komitesi (IPC) tarafindan
dizenlenmis olan asadidaki belgeler kaynak alinarak yazilmistir:

< FEI Siniflandirma kurallari

- FEI Para At Terbiyesi Kurallari

e IPC Sporcu Siniflandirma Kurallan (Kasim 2015)

« IPC Uygun Engeller icin Uluslararasi Standart (2015)

- IPC Sporcu Degerlendirmesi icin Uluslararasi Standart (2015)

FEI Siniflandiricilar icin El Kitabi asagidakiler icin gecerlidir:

< Bir Engelli Olimpiyatlar disiplini olan Para At Terbiyesi icin FEI Siniflandirmasi amaciyla
Sporcu Dederlendirmesi yapan siniflandirma personeli.

< Bir Engelli Olimpiyatlar disiplini olan Para Atli Araba Sirme icin FEI Siniflandirmasi amaciyla
Sporcu Dederlendirmesi yapan siniflandirma personeli.

Ulusal Federasyonlar igin Siniflandirma amaciyla Sporcu Dederlendirmesi yapan Siniflandirma
personelinin bu prosedurt uygulamasi 6nerilir.

TESEKKURLER

Bu El Kitabinda tanimlanmis olan Profil Sisteminin yazar Dr Christine Meaden'e tesekklrlerimizi
sunariz.

"Not: Bu El Kitabinda Engelli Sporcular icin At Terbiyesi terimi Para At Terbiyesi olarak
kullanilacaktir"



1.GIRIS

Para Binicilik dallarinda siniflandirma Atlanta'daki Engelli Olimpiyatlari éncesinde yapilmaya
baslanmistir. Profil Sistemi, Siniflandirma amaciyla standart bir puanlama yéntemi gelistirmeyi
amaglayan (yayinlanmamis) PhD arastirma calismasinin bir parcasi olarak, 1990'larda Dr Christine
Meaden (PhD) tarafindan gelistirilmistir. Dr Meaden'in galismalarina bu El Kitabinda tanimlanmig
olan Profilin belirlenmesinde kullanilan baglangig puanlarinin gelistirilmesi igin 4 yillik bir stiregte
toplanan veriler dahildir. Meaden Profil Belirleme sistemi o zamandan bu yana, yeni Profillerin
eklenmesi ve baslangic puanlarinin sporun gerekliliklerini daha iyi bir sekilde yansitmak Uzere
uyarlanmasi ile, iyilestirilmis ve gelistirilmistir. 2012'den bu yana baslangi¢ puanlar Gzerinde
herhangi bir revizyon yapilmamistir. Bu—versiyenda;Profil7veProfil13-icin-gbvdepuantarmdaki
bir-hata-dazeltitmistir

Sakatlik bu El Kitabinda tanimlanan sekilde degerlendiriimektedir. Meaden Profil Belirleme sistemi
daha sonra sakatliklarin kolayca taninan Profiller kapsaminda siniflandiriimasi ve bu Profillerin
muisabaka icin Seviyeler (Spor Sinifi) seklinde gruplanmasi igin kullanilmistir. Profiller cok yonli
ancak siki, kullanimi ve anlasiimasi kolaydir ve spora 6zeldir. Hareket ve hareket kabiliyeti
Profilleri viicudun islevsel olan bélimUinlin kapasitesine dayalidir.

Bu Siniflandirma sistemi, aslinda oldugundan daha fazla kapasiteye sahipmis gibi goziikebilen,
ozellikle yetenekli bir Sporcu igin dezavantaji olmayacaktir.

At Terbiyesi ve Ath Araba Sirme karmasik sporlardir. Her iki spor da, At ve binici veya At ve
Siriclt seklinde, iki Sporcunun bir bitin olarak yaristigi temeline dayalidir. Engelli Binicilik
sporunda, Atlar da insanlar gibi farkl sekiller ve boyutlara ve farkh atletik kabiliyetlere sahiptir -
ki bunlarin tima binicinin Atin Uzerindeki pozisyonunu etkileyebilir. Binicilik sporlarinin amaci,
ister At Terbiyesi hareketleri ya da ister Ath Arabanin slrilmesi olsun, Binicinin veya SiGricinin
istenilen gorevi yerine getirebilmek icin Ati etkilemek suretiyle becerilerini sergilemesidir.

Sporcuyu Engelli Binicilik agisindan dederlendirirken, dederlendirmenin blylk bir bolimU binis
veya slUrUs pozisyonunu taklit edecek sekilde oturur bir pozisyonda gercgeklestirilir. Bazi
durumlarda Sporcunun Atin Gzerinde iken dengesinin gézden gegirilmesi gerekli olabilse de,
dederlendirme esnasinda denge temsili bir binis pozisyonunda (oturarak) yapilir.

Dederlendirme sirasinda kaydedilen Engelin ata—binerker ata binerken veya ath araba slirerken
gorilen ile ayni oldugunun dogrulanmasi amaciyla, Sporcular Siniflandirma Paneli tarafindan ata
binerken veya atli araba slirerken gézlemlenmelidir.

Bazi Sporcular icin bir Seviye ve Seviye Statisl belirlenmeden 6nce spor ile baglantili 6zel
gorevler ve eylemlerin dederlendirilmesi gerekli olabilir (FEI Engelli Binici Siniflandirma Kurallarina
bakin).

Bu el kitabinda fiziksel Fiziksel Engelleri olan Sporcular igin Sporcu Dederlendirme siireci
tanimlanmigtir

Gorme Engeli igin siniflandirma bu tlr bir dederlendirmeyi yapmak icin gerekli akreditasyona sahip
bir Siniflandirma Paneli tarafindan yapiimalidir.



2. UYGUN ENGELLER

2.1 Para Binicilik sporu icin Uygun Engeller.

Engel
Bozulmus kas

giicu

Bozulmus pasif
hareket araligi

Uzuv eksikligi

Bacak uzunlugunda
fark

Boy kisaligi

Hipertoni

Ataksi

Atetoz

Gorme Engeli (VI)

Aciklama

Ornedin omurga yaralanmalari, spina bifida veya cocuk felcinin yol
actidi,

bir uzvun veya vicudun alt kisminin kaslari gibi kaslar veya kas
gruplarinin Urettigi gicte azalma.

Bir veya daha fazla eklemdeki hareket araliginin, 6rnegin artirogripoz
ylzinden, kalic olarak azalmasi. Eklem hipermobilitesi, eklem
instabilitesi ve artrit gibi akut bozukluklar Uygun Engeller olarak
kabul edilmez.

Travma (6rn. trafik kazasi), hastalik (6rn. kemik kanseri) veya
konjenital uzuv eksikliginin (6rn. dismeli) sonucu olarak kemikler ya
da eklemlerin

tamamen veya kismen yoklugu.

Bir bacaktaki kemigin konjenital bir bozukluk veya travma
sonucunda kisalmasi.

Ornegin akondroplazi veya biiyiime hormonu disfonksiyonu
dolayisiyla, lst veya alt uzuvlar veya govdedeki kemiklerin anormal
boyutlarina bagh

azalan boy uzunlugu.

Serebral palsi, beyin hasari veya multipl skleroz gibi nérolojik bir
bozukluk dolayisiyla kas geriliminde

anormal bir artis veya bir kasin gerilme kapasitesinde azalma.

Serebral palsi, beyin hasari veya multipl skleroz gibi nérolojik bir
bozukluk dolayisiyla kas hareketlerinde koordinasyonsuzluk.

Serebral palsi, beyin hasari veya multipl skleroz gibi nérolojik bir
bozukluk dolayisiyla, genellikle dengesiz, istemsiz hareketler ve
simetrik bir durusun muhafaza edilmesinde zorlukla

karakterizedir.

Gorme ya g6z yapisinin, optik sinirlerin ya da optik yolaklarin, veya
goérme korteksinin Engelinden etkilenmistir.



3.SPORCULAR ICIN SEVIYELER VE PROFILLER: PARA AT TERBIYESI

Anahtar:
Normal fonksiyon veya minimum ‘|— Uzuv eksikligi = == Pareziveya
dezavantaj
—— Koordinasyonsuzluk N\ Deformite
— — — Parez —— Ciddi i
——— Ciddi koordinasyonsuzluk @. Tekerlekli sandalye

I. Seviye Para At Terbiyesi

I. Seviyedeki Sporcularin tim uzuvlarini ve govdelerini etkileyen ciddi Engelleri vardir. Sporcu
genellikle tekerlekli sandalye kullanmaya ihtiyac duyar. DUzensiz bir sekilde yurtyor olabilir.
Govde ve dengesi ciddi olarak engellidir.

Profiller: 1, 2, 3, 5, 7, 12a, 13

@j L 5o - 5

I1. Seviye Para At Terbiyesi

I1. Seviyedeki Sporcularin ya gévdelerinde ciddi bir Engel ve (ist uzuvlarda minimum Engel ya da
gbvdede, Ust ve alt uzuvlarda orta derecede Engel mevcuttur. Bu Seviyedeki Sporcularin
cogunlugu gunlik yasamlarinda tekerlekli sandalye kullanir.

Profiller: 4, 6, 9,10a, 11a, 12b, 31a
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III. Seviye Para At Terbiyesi

III. Seviyedeki Sporcularin her iki alt uzvunda ciddi Engeller ve gévdelerinde minimum seviyede
veya sifir seviyesinde Engel ya da alt ve (st uzuvlarinda ve gdvdelerinde orta derecede Engel
mevcuttur. Bu Seviyedeki Sporcularin bazilari ginlik yasamlarinda tekerlekli sandalye
kullanabilir.

Profiller: 8, 10b, 11b, 14, 17a, 18a, 27, 31b, 32

@J L @j i &

IV. Seviye Para At Terbiyesi

IV. Seviyedeki Sporcularin her iki Gst uzvunda ciddi bir Engel veya eksiklik veya dért uzvun
tamaminda orta derecede bir Engel ya da boy kisaliyi mevcuttur. IV. Seviyedeki Sporcular
yuruyebilir ve genellikle ginlik yasamlarinda bir tekerlekli sandalyeye ihtiyag duymaz. IV. Seviye
ayni zamanda gok dusuk goris keskinligine sahip olan ve/veya isik algisi olmayan, Bl'e esdeger
gérme Engelini de kapsar.

Profiller: 15, 17b, 18b, 19a, 21, 25, 26a, 28, 36
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V. Seviye Para At Terbiyesi

V. Seviyedeki Sporcularda hareket veya kas gtict ile ilgili hafif bir Engel veya bir uzuvda bir
eksiklik ya da iki uzuvda hafif bir eksiklik mevcuttur. V. Seviye ayni zamanda IV. Seviyede yarisan
gérme—engeli-Gérme Engelli Sporculardan daha ylksek bir goris keskinligine ve/veya 5 derece
yarigaptan daha az bir goris alanina sahip olan, B2'ye esdeder bir gorme Engelini de kapsar.

Profiller: 16, 19b, 20, 22, 23, 24, 26b, 37a

37a

GOrme Engelli

Uygun degil
Profiller: 29, 30, 37b, 38, 42, 48, 39

Latfen 11. Maddeye bakin. Profillerin grafik sema amach Grafik Gosterimi.



4. SPORCULAR ICIN SEVIYELER VE PROFILLER: PARA ATLI ARABA SURME

Anahtar:

—  Normal function or minimal Absence of limb = = % Paresis or incoordinate
dizsadvantage

Incoordinate Ny Deformity

Sevearaly incoordinate

T

- — — Paresis

(:‘“‘)I Wheselchair user

I. Seviye Para Ath Araba Siirme
Profiller: 1, 2, 3, 4, 5,6, 7,9, 10a, 12a, 12b 13, 14, 21, 26a, 31a/b, 32

Bu Seviye asadidakiler de dahil bir seri engeli kapsar: Dért uzvun timu ve govdede ©rta-Berecede
orta derecede ila ciddi Engel ve Sporcu yiriyebilir ya da yiriyemeyebilir; U¢ uzuv ve gévdede
Orta-Derecede-orta derecede ila ciddi Engel; Tek tarafli iki uzuv ve gévdede Eiddi-ciddi Engel; Ust
uzuvlar ve govdede Eiddi-ciddi Engel; Alt uzuvlarda hafif bir ergel-Engel ile Ust uzuvlarda ciddi
Engel; Ust uzuvlarda €igdi—ciddi Engel; Bu Seviyedeki Sporcularin cogu giinliik yasamlarinda
hareket kabiliyetinin tamami veya bir kismi icin tekerlekli sandalye kullanir.




I. Seviye Para Ath Araba Siirme
Profiller: 8, 10b, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 25, 26b, 27, 28

Bu Seviye asagidakiler de dahil bir seri Engeli kapsar: dort uzvun timi ve govdede hafif Engel,
bir veya iki alt uzuvda, ayni taraftaki iki uzuvda ciddi ila orta derecede Engel; bir veya iki st
uzuvda orta derecede ila hafif Engel.

Bu Seviyedeki Sporcularin I. Seviyeden daha az Engeli vardir ve saglam Suricilere kiyasla
fonksiyonel agidan dezavantajli kabul edilirler.

Uygun degil
Profiller: 20, 23, 29, 30, 36, 37a, 37b, 38, 39, 42, 48

Lutfen 11. Maddeye bakin. Profillerin grafik sema amach Grafik Gosterimi.



5.SPORCU DEGERLENDIRMELERININ YAPILMASI

Sporcu Dederlendirmesi Yarisma icin atanan Siniflandirma Paneli tarafindan yapilir ve asadidakileri
kapsar:

e Sporcunun medikal kayitlarinin incelenmesi
e Sporcunun tanitimi ve miulakat
» Sporcu degerlendirmesi
o Fiziksel dederlendirme (sinama testi);
o Sporcunun antrenman esnasinda spor icin gerekli 6zel becerileri sergilerken
ve/veya gozlem gerektiren Sporcular icin Misabakadaki ilk performansi esnasinda
yapilan g6zlem dederlendirmesi.

Para Binicilik sporu icin siniflandirma amaciyla degerlendirme At Terbiyesi veya At Araba Siirme
sporlarinin fiziksel gereklilikleri uyarinca belirlenmistir. Bu sebepten 6tlirii, dederlendirmenin At
Uzerinde veya Ath Arabada yapilmasi mimkin olmadigindan, degerlendirmenin biyik bir bolim
binis pozisyonu taklit edilerek (oturarak) yapilir.

Siniflandirici Degerlendirmeyi Sporcunun bir test pozisyonundan diderine gegmesi ihtiyacini en
aza indirecek sekilde yapmaya gayret etmelidir.

Ister kuvvet, eklem araligi ya da ister koordinasyon olsun, sadece ilgili Engelin &lciilmesi ve
kaydedilmesi gereklidir. Sporcunun daha o6nce belirtiimis olan tibbi rahatsizlidi hangi Engelin
Olcllecedine dair bilgi verecektir. Herhangi bir Engelin varhdini destekleyen medikal
dokiimantasyon bulunmalidir. Ornegin;

- Kas Glicl 6rnegin omurilik yaralanmalar (SCI) gibi, kas glicii engeli ile sonuglanan
rahatsizliklar igin dlgular.

- Eklemin Hareket Arahgi- aktif{ARSGM) ROM eklem Engeli olan kisilerde 6lgulir.

- Koordinasyon 6rnedin serebral palsi veya travmatik beyin yaralanmasi olanlar gibi, st
motor néron lezyonlari bulunan kisilerde 6lgultr.

< Noromuskuler rahatsizliklar igin glic ve koordinasyonun bir birlesimden faydalanilarak
daha sonra Profilin hesaplanmasinda en disltk puan kullanilir.

Asadidaki puanlama yontemlerinde 0.5'lik artislar kullanilabilir.

Isitme veya 6grenme ile ilgili difer Uygun Olmayan Engeller degerlendirme formunda not
edilebilse de genel sonucu etkilemez. Bu tir Engelleri olan Sporcularin beliflenmis telafi edici
yardimlar kullanmasina izin verilebilir.



6. SPORCUNUN TANITIMI VE MULAKAT

Sporcu uygun bir sekilde giyinmeli ve (6rn. atel gibi) viicudunda kullandigi tim cihazlar
beraberinde getirmelidir.

Siniflandiricilar stirece asagidaki sekilde bagslar:

Sporcunun akreditasyonunu dogrulanir ve baslamadan 6nce tim dokliimantasyonun mevcut
ve eksiksiz oldugundan emin olunur (FEI Siniflandirma Kurallarina bakin).

Sporcunun altta yatan tibbi rahatsizhd kisaca tartisilir. Eger Sporcunun alni zamanda
dederlendirme esnasinda tam performans gostermesini kisitlayan veya engelleyen bir
rahatsizligi varsa, kendisi o anda degerlendirilmeye uygun olmayabilir. Bas Siniflandirici eger
mumkinse dederlendirmeyi baska bir tarihe alabilir. Eder degerlendirme yapilamazsa,
Mlsabaka igin bir Seviye belirlenemez.

Fiziksel dederlendirmeye baslamadan Once Spercuya—-{FEF-StnatflanrdirmaKurallar—acistadany
soasreeldlerde el rarlenalidie

Sporcu ile yapilacak olan milakat (FEI Siniflandirma
kurallari ile ilgili olarak) asadidakileri icermelidir:

o_Sporcunun ata binis/ath araba siriis gecmisi ve glincel antrenman programi/form
durumu hakkindaki bilgilerin belgelenmesi.

o Sporcuya Srnflandimertarafindan-dokunulmasrgerekdiligi-dahil-olmak-tzere Sporcu
Deqerlendlrme sureC| hakklnda bllcn verllmeS| buna Ve—Sﬁe-FeH—HH—H—H“er-KH-H—eerHg-H

deéeﬂe&%me—beyuﬁea—fsfeeﬂeeekler— SDorcuva Slnlfland|r|C| taraﬂndan

dokunulmasi ve Sporcunun tim dederlendirme slireci boyunca tamamen katiliminin
miumkin olmasi gerekliligi de dahildir.

o Sporcunun istenilen gorevleri yerine getirme kabiliyetini etkileyen adn gibi,
Dederlendirmenin ertelenmesi gerekliliginin nedenleri ve bunu takip eden siirec.

Bir Sporcunun becerilerini yanhs sundugunun disinilmesi halinde izlenecek slireg.
Profiller, Seviye ve Seviye Statlistinin agiklamasi.

Protesto ve Temyiz slreci.

Ata binerken veya Ath-Araba-stirerken-ath araba slirerken, ateller de dahil olmak
Uzere, yardimci cihazlar veya telafi edici yardimlarin kullanimi.

o Sporcunun Seviyesi konusunda bildirim alacadi ve Sporcunun egitim ve Misabaka
esnasinda gozlemlenecedi slire de dahil olmak (izere, dederlendirmeyi takip
edecek olan sirec.

o O O O

7.DEGERLENDIRME iCIN GEREKLI EKIPMAN
Siniflandiricl bir Siniflandirma dederlendirmesinin tamamlanmasi icin asagidakilerin mevcut

bulundugundan emin olmalidir:

< FEI Para Binicilik Siniflandirma Kurallari
- Siniflandiricilar Icin icin FEI El Kitabi
e Sporcunun tibbi belgelerini iceren FEI Sporcu veritabanina erisim.

- Dederlendirilen tiim sporcular icin FEI Siniflandirma Onayi Formu doldurulmalidir._Yeni
sporcular icin, bu FEI Veri Tabanina Siniflandirma Talebi esnasinda kaydedilir.

« FEI Sporcu Dederlendirme formu - Para At Terbiyesi veya Para Atli Araba Sirme

- Bilgisayar / tikenmez kalem / kursun kalem /hesap-makinest
« Gonye / serit metre /+reflekscekict

- Sagdlam bir jimnastik kasasi veya degerlendirme banki /masaj masasi - mimkinse
yUksekligi ayarlanabilir olmahdir

- Sporcu tarafindan kullanilmak tzere kolcaksiz ve ayaklari sabitlenmis olmayan (ayaklari
katlanir veya tekerlekli olmayan) saglam, distk arkalikh sandalye

< Kemikler arasi gici 6lgmek icin kiiglk ince karton kart (yaklasik 15cm x 10cm)

- Arka tarafi kaygan olmayan, A4 boyutlu karton levha Her bir kdsede gap! yaklasik 5cm
olan farkh renkte bir daire 6 no.lu Koordinasyon Testinde kullanilacaktir.




8. SPORCU DEGERLENDiIiRMESi

8.1 Denge Testi

Penge-testindestatik-denge-test-edilir-Denge testi pozisyonlari:

Sporcu ayaklari destekli bir sekilde sert bir zemin Uzerinde otururken

Sporcu ayakkabHari Uzerinde, dis veya Ust uzuv destedi olmaksizin, diz ve esit bir zemin

Uzerinde, ayaklari yaklasik 30 cm acik olacak sekilde ayakta dururken

Denge testi teknikleri asadidakileri icerir:

(i) Ritmik stabilizasyon teknigi kaHanth+ve
(ii)_Sporcudan destek tabaninin disina dodru, 6ne ve her iki yana uzanmasini istemek. Bu

Sporcunun asadidaki sekillerde dederlendirilebilecek bir dengesinin olup olmadiginin

belirlenmesinde kullanilir
e Normal
- Hafifce Bozuk

e Orta Derecede Bozuk

-« Denge yok

Bu durum ilgili kutucugu isaretlemek suretiyle Siniflandirma Dederlendirme Kartina kaydedilir

8.2 Manuel Kas Testleri (Glg 6lgegi) 1

Kas glict dederlendirmesi icin referans hareket araligi bir Ataata binmek veya Ath Ath-Araba-
strmek-atl araba sirmek gerekli olan kas gucini yansitir.

Daniels ve Worthingham

Olcek (Ozet)

Para Binicilikte Siniflandirma
Amaciyla Adaptasyon

0 Sifir Kas aktivitesi yok
Eser Eser miktarda aktivite ancak uzuvda | Palpasyon
miktarda hareket yok
aktivite

2 Kaotu Kas eklemi yergekimini en dustk | Binicilikte gerekli maksimum hareket
seviyeye indiren bir pozisyonda | araligi, 6rn. 45-90 derece dirsek
hareket araliginin tamaminda hareket | biikiilmesi veya tam aralik boyunca
ettirebiliyor.

3 Orta Binicilikte gerekli maksimum hareket
Kas sadece yercekimi direncine karsi | araligi, 6rn. 45-90 derece dirsek
mevcut hareket araliginin timanut blkililmesi veya tam aralik boyunca
tamamlayabiliyor ancak direng
hareketin kesilmesine neden oluyor

1Referanslar: Daniels, L., Worthingham, C. (1986). Muscle Testing Technique of Manual Examination (5th ed.). Philadelphia: WB Saunders Co.

Hislop, H., Montgomery, J. (2007). Daniels and Worthingham's Muscle testing. Techniques of Manual Examination (8t Ed). St Louis: Saunders Elsevier.
Tweedy, Sean M., Williams, Gavin and Bourke, John (2010) Selecting and modifying methods of Manual muscle testing
for classification in Paralympic sport. European Journal of Adapted Physical Activity, 3 2: 7-16.




edilen araligin sonundaki pozisyonu

bozamiyor (6rn. dirsegin fleks6r
kaslarini dirsedi tamamen blikerek ve
dirsegi

agmaya calisarak test edin).

4 Tyi Kas mevcut hareket  araligini | Binicilikte gerekli maksimum hareket
tamamlayabiliyor ve son pozisyonu | araligi, 6rn. 45-90 derece dirsek
bozmaksizin glgli direnci tolere | bikillmesi veya tam aralik boyunca
edebiliyor. Maksimum direng | aralik - boyunca.
uygulandiginda acik bir kesinti
oluyor.

5 Normal | Normal kuvvet - dederlendirici test | Bu test binicilik igin gerekli araligin

ucunda, 6rn. 90 derece veya araligin
sonunda dirsek bukidlmesi gibi,
yapilmahdir.

8.3 Eklem Arahg Olcedi (ROM)2

Hareketin Eklem Araliginin (ROM) 6lglimesi gereken Engel oldudu hallerde, her bir eklem igin
hareketin aktif fonksiyonel arahidi olgtlir ve, gerekli olan ve Siniflandirma dederlendirme
formunda tanimlanan hareket aralidi agisindan, asagidaki 6lgek kullanilarak puanlanir.

Puan Aciklama

0 Hareket edemiyor

1 %?25'ten dlisik oranda hareket edebiliyor
2 %?25'lik hareket araligi mevcut

3 %/50’lik hareket araligi mevcut

4 %75'lik hareket araligi mevcut

5 %100’luk hareket araligi mevcut

8.4 Kas Glicl ve Eklem Hareket Araligi (ROM) icin Test Pozisyonu

Test Pozisyonu

BOYUN

Ayaklar desteklenecek, eller kucakta duracak sekilde sandalyede oturarak

oMUz

Ayaklar desteklenecek, test edilmeyen el kucak duracak veya ata binis/ath

araba sdris pozisyonunda olacak sekilde sandalyede oturarak

2 Blomquist,B et al 1985: Classification System for Swimming




DIRSEK Ayaklar desteklenecek, test edilmeyen el kucak duracak veya ata binis/ath
araba slrls pozisyonunda olacak sekilde sandalyede oturarak

EL BILEGI Ayaklar desteklenecek, test edilmeyen el kucak duracak veya ata binis/ath
araba slris pozisyonunda olacak sekilde sandalyede oturarak

PARMAKLAR Ayaklar desteklenecek, test edilmeyen el kucak duracak veya ata binis/atl
araba slrls pozisyonunda olacak sekilde sandalyede oturarak

BASPARMAK Ayaklar desteklenecek, test edilmeyen el kucak duracak veya ata binis/atl
araba slris pozisyonunda olacak sekilde sandalyede oturarak

GOVDE Ayaklar desteklenecek sekilde sandalyede oturarak, destek igin elleri
kullanmadan

PELViS Bir kaidenin kdsesinde ayaklar desteklenmeksizin bir destek tzerinde
oturarak, destek igin elleri kullanmadan

Sirtiistirbzbsti—yatts Tercih edilen testler ayaklar desteksiz olarak kaide
kbsesinde oturarak islevsel bir ata binis/atli araba slirlGs pozisyonunda
vapilmahdir; alternatif pozisyonlar arasinda sirtistd, pelvis altinda
destek/yastik ile ylzUstl veya yan yatis vardir.

Diz Yaztsti—yatmal Ayaklar desteksiz olarak sandalyede/kaide lizerinde
oturma;_alternatif pozisyonlar ylzistl veya yan yatmadir

KALCA

AYAK Ayaklar desteklenmeden, eller kucakta duracak sekilde
sandalyede/kaidede oturarak

8.5 Koordinasyon Testleri
Ke-ordinasyen-Koordinasyon 6lgedi 3

Puan Aciklama

o Aktivite imkansiz

1 Ciddi Engel; aktiviteyi sadece baslatabiliyor, tamamlayamiyor

2 Ciddi Engel; aktiviteyi gergeklestirebiliyor ancak bunu belirgin bir dengesizlik ve/veya
ilave hareketler ile cok alisiimisin disinda bir sekilde yapiyor

3 Orta Derecede Engel; aktiviteyi gergeklestirebiliyor, hareketleri yavas, hantal ve
dengesiz

4 Minimal Engel; aktiviteyi normalden hafifce daha az kontrol, hiz ve denge ile

gerceklestirebiliyor.

5 Normal performans

3 Adapted from O’Sullivan, S; Schmitz, T; Fulk,G - Physical Rehabilitation Sixth Ed, 2014. F.A Davis Philadelphia



Koordinasyon 6lcedi genellikle, kas testleri veya eklem hareket araliginin Engelin gergek 6lgisini
gOstermedigi, 6rnedin serebral palsi veya bas beyin travmasi gibi nérolojik bir rahatsizligi olan

kisilerde kullanilir. Hassaskeerdinasyen Koordinasyon her bir uzuv igin toplam bir puan olarak
kaydedilir.

Sporcular, duruma goére gizmeler de dahil olmak Uizere, antrenman igin giyinecekleri sekilde
giyinir. Ancak, eder dederlendirmeyi yapan kisi baska sekilde dederlendiremiyorsa 6rnegin
ayakkabilar/coraplar gibi giysilerin/ortotik cihazlarin gikartilmasina izin verilebilir.

Sporcu tim testler icin oturma pozisyonundadir - detayli bilgi icin Testin kendisine bakin. Ayaklar
sandalyenin o©6ninde ve hafifge ayrik olmahldir. Sporcu sandalyeye vyaslanarak vicudunu
sabitlememelidir. Test edilmeyen (st uzuv hafif bir sekilde kucakta durmali veya ata binis/ath
araba siirlis pozisyonunda tutulmalidir Siniflandirici hareketi gdsterebilir ve sporcunun birkag
kereden fazla olmamak kaydiyla pratik yapmasina izin verebilir; siniflandirici baslangicta sporcuya
tim hareket boyunca rehberlik edebilir. Test yardimsiz _yapilmalidir ve siniflandirici sporcuya
mumkiin oldudgunca hizli ve dodru sekilde hareket etmesi icin ipuclar verebilir.

Siniflandirici hareketi Sporcuya gdsterebilir. Sporcu hareket igin en gok lg kez alistirma yapabilir.
Test icin hareketleri yavasca birkac kez tekrarlamasi ve daha sonra mimkin oldugu kadar hizla
yapmasi istenir.



Ko-ordinasyon

8.6 8.6 Koordinasyon Testleri

Boyun - Ke-erdinasyen Koordinasyon 6lgedini kullanarak puanlayin.
Boynun koordinasyonunun test edilmesi mimkiin degilse, o zaman kas giclini veya hareket
arahgini

test edin.

Pozisyon — Sporcu ayaklari desteklenecek sekilde sandalyede oturur._Eller kucakta tutulur veya

ata binis/atli araba strus pozisyonunda durur
- Tekrarh boyun fleksiyonu/boyun ekstansiyonu

- Sola ve sonra sada olacak sekilde tekrarl yana fleksiyon
- Sola ve sonra sada olacak sekilde tekrarli rotasyon

Test 1 - Parmak-Burun - Puan 'Test 1' boliimiine kaydedilir

Pozisyon - Sporcu ayaklar desteklenecek sekilde sandalyede oturur. Test edilmeyen el kucakta
tutulur veya ata binis/ath araba slrls pozisyonunda durur

Dederlendirici isaret parmadini Sporcunun omuz seviyesinin altinda tutar. Sporcu parmadini
kendi burnuna dokundurur ve sonra dederlendiricinin parmadina dodru uzanir. Bu islem,
dedgerlendirici parmadini her iki yonde birkag santimetre hareket ettirecek ve Sporcunun
kendisinin 6nltndeki birkac farkl alana dogru uzanmasini saglayacak sekilde, birkag kez
tekrarlanir.-Bu-test-omuz-hareketininkoordinasyonunun-test-edilmesiHeindis

Not:

Para At Terbiyesi icin Sporcu Dederlendirmesi kapsaminda - tim dokunuslar omuz seviyesinin
altinda yapilir.

Para Atli Araba Slirme icin Sporcu Dederlendirmesi kapsaminda - tim dokunuslar omzun tam
hareket arahidinda yapilr.

Test 2 -/ Tekrarh pronasyon / supinasyon - Puan 'Test 2' boliimiine kaydedilir

Pozisyon — Sporcu ayaklari desteklenecek sekilde sandalyede oturur. Test edilmeyen el kucakta
tutulur veya ata binis/ath araba surls pozisyonunda durur. Dirsekler 90 dereceye blkdilir ve
gbvdenin yan tarafindan hafifce uzakta tutulur (ata binig/atli araba sirids pozisyonu). Sporcu
desteklenmeyen 6énkolunu avugici iceride pozisyonuna gelecek sekilde gevirir (pronasyon) ve
sonra cevirerek avucici yukarida pozisyonuna getirir (supinasyon). Sporcudan bu hareketi
yavasca birkac kez tekrarlamasi ve daha sonra mimkin oldugu kadar hizla yapmasi istenir.
Sag elden sag uyluga; -

Sol elden sol uyluga. Bu hareket uylukla temas ederek veya etmeyerek yapilabilir.

Test 3 - Orta derece pronasyonda/supinasyonda bilek fleksiyonu/ekstensiyonu -
Puan 'Test 3'

boliimiine kaydedilir

Pozisyon — Sporcu ayaklar desteklenecek sekilde sandalyede oturur._Test edilmeyen el
kucakta tutulur veya ata binis/ath araba stirlis pozisyonunda durur Sporcu énkolunu
pronasyon/supinasyon arasinda noétr pozisyona yerlestirir (bas parmaklar yukarida).




Sporcu sirasiyla bilek fleksiyonu ve ekstensiyonu
gercgeklestirir. Parmaklar acik veya kapali olabilir.

Test 4 - Parmaktan Basparmaga - Puan 'Test 4' boliimiine kaydedilir

Pozisyon - Sporcu ayaklan desteklenecek sekilde sandalyede oturur. Test edilmeyen el kucakta
tutulur veya ata binis/ath araba siiriis pozisyonunda durur Sporcu test edilen elini ata binis/ath
araba sliriis pozisyonunda tutar ve basparmadi ile isaret parmadini, ve sonra basparmadi ve
orta parmadini, basparmadi ve yilzik parmadini, basparmadi ve serce parmadini birbirine
dokundurur ve sonra bu hareketleri tekrarlar. Siralama tutarli oldugu siirece, hareketleri
tekrarlamadan 6nce siranin tersine gevrilmesine (basparmak dérdiinci, senara Ggluncd, ikinci ve
birinci parmagda) izin verilir.

Govde Koordinasyonu - ke—erdinasyen koordinasyon olgegini kullanarak puanlayin

Eder govde koordinasyonunu test edemiyorsaniz, o zaman glici ya da hareket araligini test

edin.

Pozisyon - Sporcu ayaklar desteklenmeksizin, notr pelvis edimi ve kollar gégis lGzerinde

hafifce caprazlanmis ya da ata binis/ath araba slirlis pozisyonunda olacak sekilde oturur.

- Tekrarh torakal fleksiyon / torakal ekstansiyon - Sporcudan torakal omurgasini blikmesini
ve uzatmasini isteyin.

- Tekrarh torakal yan fleksiyon - Sporcudan vicudunun Ust kismini orta hattan uzaga ve
yana dogru blikmesini/egmesini isteyin.

- Sola ve sonra sada tekrarli goévde rotasyonu - Sporcudan her iki yone dogru dénmesini
isteyin.

Test 5- One/arkaya pelvis salinimi - Puan Pelvis boliimiine kaydedilir

Pozisyon - Sporcu ayaklarini kenardan sarkitarak ve ayaklarn desteklenmeksizin, eder
mimkiinse ayaklari kasanin kosesine dogru cekilmis olarak, jimnastik kasasi lzerinde oturur.
Sporcudan pelvisini 6ne (anterior tilt) ve arkaya (posterior tilt) gétirmesi ve bu hareketleri
hizla tekrarlamasi istenir._Kollar géguste hafifce caprazlanabilir veya ata binis/atli araba sirls
pozisyonunda tutulabilir.

Glc veya hareket araliginin test edilmesi ve en disik puanin alinmasi gerekli olabilir.

Pelvis kontrolinl test ederken, kalgalar yiksek bir oturakta tiineme pozisyonunda 45 derece
fleksiyonda veya yatakta kivrilmis yatarken test edin. Fleksiyon Engeli olan serebral palsili bir
Sporcu 90 derece kalga fleksiyonunda pelvis tilti yapabilse de, bunu binis pozisyonunda
yapamaz.

. .

Test 6 - Topugu dort noktaya koymak / ayak parmaklarini dort noktaya koymak -
Puan 'Test 6’ bashgi altina girilir



Pozisyon - Sporcu ayaklarn yerde olacak sekilde ayaklari sabitlenmis bir sandalyede oturur. Eller
hafif bir sekilde kucakta tutulur veya ata binis/ath araba siiriis pozisyonunda durur

(Yukarida belirtilen) A4 boyutundaki kart, kartin kisa kenari hemen ayadin 6ninde olacak
sekilde, bir bacagin 6nlinde yere konur. Kart Sporcunun kartin her bir késesine 6ncelikle topugu
ile erisebilecedi sekilde konulmali ve daha sonra ayak parmaklari ile erisebilmesi icin yeri
degistirilmelidir. Sporcudan 4 noktaya her iki yonde (saat yoniinde ve tersinde) sirali olarak ve
mumkin oldugu kadar hizla dokunmasi istenir. Oncelikle topugu ile ve sonra ayak parmaklari

ile dokunur. Puan iki hareketin performanslarinin ortalamasidir. Busekilde kalcakeordinasyenu

Diz i¢/dis rotasyonu - Puan Koordinasyon - Diz béliimiine kaydedilir.

Pozisyon - Sporcu ayaklari desteklenmeden oturur. Eller hafifce kucakta tutulabilir veya ata
binis/atli araba slirlis pozisyonunda durabilir Sporcudan topugu orta cizgide olacak sekilde
dizini sabit tutmasi ve daha sonra bacaginin alt kismini ve ayaginin 6ntunl (parmaklar) yatay
olarak bir yandan digerine hareket ettirmesi istenir.

Test 7 - Ayaklari vurma ve ayak bileginin sirkiimdiksiyonu - Puan 'Test 7' boliimiine
kaydedilir

Pozisyon - Sporcu ayaklari yerde olacak sekilde ayaklari sabitlenmis bir sandalyede oturur.
Eller hafif bir sekilde kucakta tutulur veya ata binis/atli araba stris pozisyonunda durur

Sporcudan ayadint mimkin oldugu kadar hizla yere vurmasi istenir (ayak bileginin
dorsifleksiyonunu takiben ayagin 6n kisminin indirilmesi).

Sirkiimduksiyon icin ayak desteklenmemelidir ve Sporcudan ayadinin 6n kismi ile bir daire
yapmasi istenir.-Biz-destekdenir; bu hareket her iki yénde de yapilabilir







9. SONUCUN BELIRLENMESI

Sporcu Degerlendirme banki testlerinin sonucunun belirlenmesi icin, Siniflandirma Paneli
asadidaki adimlari uygulamalidir:

Vicut béliminidn engelli olmadigi durumlar da dahil olmak
Uzere, Sporcu Dederlendirme Formu Uzerinde her bir vicut
boélim igin bir puanin listelendiginden emin olun.

Alti vicut bélimuntn her biri icin bir baglangig puani Bkz. bélim 10
belirleyin.

Hangi grafigin/grafiklerin Sporcuya uygun oldugunu Bkz. bélim 11
belirlemek igin Profil Grafiklerini gézden gegirin. Hareket

kabiliyetlerinin bir kismi veya tamami igin bir tekerlekli

sandalye kullanan Sporcular 1 ila 11 no.lu Profiller olarak;

ayakta duran Sporcular 12 ila 32 no.lu Profiller olarak

gosterilmistir. En yakin 6rnedin hangisi olduguna karar

verin.

Tercihinizi dogrulamak igin Profil Tanimlarini gézden gegirin. Bkz. bélim 12

Her bir Profil igin izin verilen Maksimum Puani gézden Bkz. bélim 13
gegirin.

Sporcunun aldigi Baslangig Puanlarinin segilmis olan Profil

icin izin verilen Maksimum Puan dahilinde oldugundan emin

olun.

Sporcunun fonksiyon bozukluguna en yakin olan Profil
numarasi belirlenir ve Sporcu Degerlendirme formuna dahil
edilir.

Bir Sporcunun aldigi sonug iki Profil arasindaki sinirda ise,
asagdidakilerin yapilmasi gerekli olabilir:

» Sporcuyu tekrar dedgerlendirmek

e Profilin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla bir
Gozlem dederlendirmesi yapmak

- Enuygun olarak dederlendirilen Profili belirlemek. Bunun
sonucunda Profil iki Seviye arasindaki sinirda ise, daha
yuksek Seviyeyi atayin ve statliyl Goézden Gegirilecek
olarak belirleyin.

Not: Eder bir FEI Yarismasinda Siniflandirma Paneli
tarafindan belirlenen Profil Ulusal Siniflandiricilar tarafindan
belirlenenden farkli ise, FEI Siniflandirma sonucu Ulusal
Siniflandirma sonucundan Ustindur.



10. BASLANGIC PUANLARININ BELIRLENMESI
Baslangic puanlar sadece akredite Siniflandiricilar tarafindan belirlenmelidir.
Baslangic puanlar st ve az uzuvlar, govde ve boynun her biri icin puanlarin toplamidir. Her bir

profil icin baslangi¢c puanlar Bélim 13'te listelenmistir. Puanlar diiz bir tek boyutlu rakam olarak
degil, alti rakaml bir kiime halinde kaydedilir.

Her bir kol igin maksimum puan 80
Boyun igin maksimum puan 40
Govde icin maksimum puan 60
Her bir bacak igin maksimum puan 70

Bu sekilde, engelli olmayan bir viicut asagdidaki sekilde betimlenebilir:
80-40-80 seklinde goérintilenen sol kol - boyun - sag kol

70-60-70 seklinde gérintilenen sol bacak - gévde - sag

bacak

%15 Engel kaybi kullanilarak vicudun her bir bélimiu igin izin verilen maksimum

puan: Boyun 34 Ust uzuvlar 68
Govde 50 Alt uzuvlar 60

Ornek 1 - ciddi sol hemiplejisi olan bir Sporcu icin puan asagidaki gibidir:

40-40-80 = Profil 14
40-40-70
Ornek 2- SCI ve bundan kaynaklanan paraplejisi olan bir Sporcu igin puan
asagidaki gibidir: 80-40-80 = Profil 11
25-60-25

Hem Ornek 1 ve hem de Ornek 2'de, tiim viicut parcalari icin toplam puan 310'dur. Bu puan
Engelin vicudun farkli bélimlerinde oldugunu géstermemektedir. Yukaridaki gibi vicudun her bir
b6limu icin puanin hesaplanmasi ve kaydedilmesi suretiyle, puan 400 Gzerinden 310 seklindeki
diz bir puandan daha anlamhidir.

Engelin 6lcimi klinik dederlendirmede kaydedilir.
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12.PROFIiL TANIMI
Hareket ve hareket kabiliyeti Engeli:

Duyusal Engel:
Zihinsel Engel:
Diger Engel:
Saglam vicutlu:

Anahtar

Profiller 1-32
Profiller 36-38
Profil 39

Profil 42

Profil 48

Profil

Grafik

Seviye

Aciklama

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: TUm uzuvlarda ve
gbvdede mevcut ciddi hipertoni, atetoz, ataksi veya parezi

Dort uzvun higbirinin kullanilamamasi veya cok kullanilabilmesi
ve cok kotl govde kontroli ile sonuglanir.

Gunlik yasamda akull bir tekerlekli sandalye veya elle itilen bir
tekerlekli sandalye veya kisisel bir yardimci gerekir.

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Tim uzuvlarda ve gdvdede
mevcut ciddi hipertoni, atetoz, ataksi, parezi veya Engel Gévde
kontroli koétldur ve dort uzvu neredeyse kullanamaz ancak
dirseklerini blikebilir. Triseps kasi dirence karsi islevsel degildir,
orn. C5/6 seviyesinde tam Omurilik Yaralanmasi (SCI)

Manuel bir tekerlekli sandalyeyi itebilir ve uzun mesafeler igin
akull bir tekerlekli sandalyeye ihtiyag duyabilir

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Tim uzuvlar ve gdvdede
mevcut orta derecede hipertoni veya atetoz veya ataksi; koti
gbvde kontrolli; cok koti denge ve nesneleri tutamama ve
birakamama. C6/7 seviyesinde tam SCI Parmak fleksor kaslari,
ekstensor kaslar ve elin intrinsik kaslar ciddi engelli olabilir
Tekerlekli sandalye kullanicisi.

11

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Tiim uzuvlarda mevcut ciddi
hipertoni, atetoz, ataksi, parezi veya Engel; doért uzvun
tamaminin neredeyse kullanilamamasi ancak iyi gévde kontrolu.
Atin hareketini kontrol etmek igin esasen oturuslarini kullanirlar.
Manuel bir tekerlekli sandalyeyi bir sekilde itebilirler.




Profil

Grafik

Seviye

Aciklama

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Tum uzuvlarda ve gbévdede
mevcut orta derecede hipertoni, atetoz, ataksi veya parezi;
guclikle, kollari veya bacaklari ile, orta derecede gévde kontroli
saglayabilir. Manulel bir tekerlekli sandalyeyi kollari veya
bacaklarini kullanarak guglikle itebilir. Herhangi bir aktivitede
uzuvlarini kontrol etmekte zorlanir.

11

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Alt uzuvlar ve gévdede orta
derecede hipertoni, atetoz, ataksi veya parezi ile kotli govde
kontrolid. C8/T1l'de tam SCI veya orta derecede kuadripleji
olabilir. Hafifce zayif eller veya kollarda kontrol eksikligi ile Gst
uzuvlarda minimum Engel bulunabilir. Tekerlekli sandalye
kullanicisi.

FONKSIYONU AZALMIS UC UzUV: Ug uzuvda ciddi hipertoni,
parezi, atetoz, ataksi, Engel veya eksiklik. Goévde kontroli
konusunda bir derece guglik. Bir uzuv minimum derecede
etkilenebilir ve iyi bir fonksiyona sahiptir. Tekerlekli sandalye
kullanir ve akill bir tekerlekli sandalyeye ihtiyag duyabilir.

III

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Alt uzuvlarda orta derecede
ila ciddi hipertoni, atetoz, ataksi, parezi veya Engel. Minimum
derecede hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya hafifge zayif eller
ve kollar ile Ust uzuvlarda Engel; ellerin intrinsik kaslari ciddi
sekilde etkilenebilir. Iyi gévde kontrolii. Tekerlekli sandalye
kullanicisi.

11

FONKSIYONU AZALMIS ALT UZUVLAR VE GOVDE:

Her iki alt uzuvda ve gdévdede mevcut ciddi hipertoni, parezi,
atetoz, ataksi veya Engel. Ust gdévde kontrolii vardir ancak alt
govde kontrold yoktur. T1 - T5 seviyesinde tam SCI. Pelvik tilt
yapamaz. Desteksiz otururken dengesini kuramaz. Kollarini iyi
kullanabilen tekerlekli sandalye kullanicisi.




Profil
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10

II

I1I

FONKSIYONU AZALMIS ALT UZUVLAR: Her iki alt uzuvda ve
gbvdede mevcut ciddi hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya Engel
ve orta derecede gdvde tutulumu. T5 - T10'da tam SCI Kollarini
iyi kullanabilen tekerlekli sandalye kullanicisi.

10a: Kendi destek tabaninin disinda hareket edemez ve gdbek
deliginin altinda tam duyusal kayip vardir. Otururken denge
kurmakta buylk 6lgide zorlanir.

10b: Kendi destek tabaninin disinda hareket edebilir ve zorlukla
bir pelvis tilti yapabilir. Govde kontrollinde zorlanir ve kalgalarini
gbvdenin hareketine yardimci olmakta kullanamaz.

11

II

I1I

FONKSIYONU AZALMIS ALT UZUVLAR: Her iki alt uzuvda ve
gdévdede mevcut orta derecede hipertoni, parezi, atetoz, ataksi
veya Engel veya her iki bacakta uzuv eksikligi. Iyi bir pelvis tilti
ile kalcalarda bir derece kontrol. 1yi gévde ve kol kontrolii. T10 -
L3 seviyesinde SCI. Kalca fleksoér ve ekstensor kaslarinda biraz
gug olmalidir.

Ayakta durabilir veya yurtyebilir ancak gunlik yasam aktiviteleri
icin tekerlekli sandalye kullanir.

11a: iki yanl uzuv eksikligi olan, protezi olmayan ve kalan uzvu
blylk trokanterden o6lculdiginde 6"'ten (15cm) kisa olanlar.

11b: Kalan uzvu 6"ten (15cm) uzun olanlar dahil olmak Uzere,
yukandaki Profil 11'de tanimlanmis olanlar

12

II

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Dért uzvun timiinde ciddi
hipertoni, atetoz, ataksi, parezi veya Engel. lyi ila orta derecede
gbvde kontroll. Alisilmadik bir sekilde yUriyebilir. Denge ve
koordinasyon biylk oranda etkilenir.

12a: Yukaridaki gibidir ancak govde engellidir.

12b: Yukarnidaki gibidir, ancak govde 12a'dan daha az engellidir.

13

FONKSIYONU AZALMIS UC UZUV: Uc¢ uzuvda orta derecede ila
ciddi hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya Engel. Gévde kontroli
iyi ila orta derecede olabilir. Ayakta dururken denge ciddi sekilde
etkilenir. Yaruyebilir ancak g uzvunu kéta sekilde kullanabilir ve
genellikle iyi olan elinde bir baston tutar.
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14

II1

FONKSIYONU AZALMIS AYNI YANDA UZUVLAR: Vicudun ayni
tarafindaki iki uzuvda orta derecede ila ciddi hipertoni, parezi,
atetoz, ataksi, uzuv eksikligi veya Engel. Govde tutulumu da
vardir. Yaruyebilir ve genellikle sadece engelli olmayan bacadi
Uzerinde yardimsiz olarak denge kurabilir. Vicudun asimetrisi
ylziinden At Gizerinde denge kurmasi glgtir.

15

v

FONKSIYONU AZALMIS AYNI YANDA UZUVLAR: Vicudun ayni
tarafindaki iki uzuvda hafif ila orta derecede hipertoni, parezi,
atetoz, ataksi, uzuv eksikligi veya Engel. Govde tutulumu da
vardir. Yiarayebilir. At Uzerinde denge Profil 14'ten daha az
etkilenir.

16

FONKSIYONU AZALMIS BIR UST UZUV: Ust uzuvlardan birinde
ciddi parezi veya hipertoni; tam uzuv eksikligi.

17

II1

IV

FONKSIYONU AZALMIS IKI ALT UZUV: Daha cok destek islevi
gdren, iki alt uzuvda ciddi hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya
Engel. Iki koltuk degnegi veya baston ile yuriiyebilir.

17a: Fonksiyonel pelvis hareketi yoktur veya koétudidr. Destek
tabaninin disinda hareket edemez. Ati pelvis ile kontrol edemez.

17b: lyi ila normal pelvis hareketi ve kontrolii. Ati pelvis ile
kontrol edebilir.

18

III

IV

FONKSIYONU AZALMIS iKi ALT UZUV: Alt uzuvlardan birinde
ciddi hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya Engel; diger alt uzuvda
orta derecede ila hafif Engel. Ylruyebilir.

18a: Fonksiyonel pelvis hareketi veya kontroli yoktur veya
kotldur. Destek tabaninin disinda hareket edemez. Ati pelvis ile
kontrol edemez.

18b: iyi ila normal pelvis hareketi ve kontrolii. Ati pelvis ile
kontrol edebilir.
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19

v

FONKSIYONU AZALMIS BIR ALT UZUV: Destek olarak kullanilan
bir alt uzuvda ciddi hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya tam
uzuv eksikligi. Yaruyebilir. Diger bacakta engel yoktur.

19a: Protez olmaksizin ata binen bir ampiite. Kalan uzuv 6 ing
(15 cm) veya daha kisadir.

19b: Parezi veya protez olmaksizin ata binen bir ampiite. Kalan
uzuv 6 ingten (15 cm) uzundur. Blyulk trokanterden olgulir.

20

FONKSIYONU AZALMIS IKI ALT UZUV: Bir alt uzuvda orta
derecede ila hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya tam uzuv
eksikligi veya her iki alt uzvun bir bélimunde uzuv eksikligi (alt
bacaklardan %50 veya daha azinin mevcut olmasi).

Yuriayebilir ve kosabilir.

21

v

FONKSIYONU AZALMIS iKi UST UZUV: Her iki st uzuvda ciddi
hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel veya tam uzuv eksikligi.

22

FONKSIYONU AZALMIS iki UST UZUV: Her iki kolda orta
derecede ila hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel veya lst
uzuvlarin her ikisinin bir béliminde - dirsegin altinda - uzuv
eksikligi. Protez ile veya olmaksizin dizginleri tutabilir.

23

FONKSIYONU AZALMIS BIR ALT UZUV: Bir alt uzuvda orta
derecede ila hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel veya bir
alt uzuvda dizin altinda alt bacagin %50'si veya daha azi kalacak
sekilde tam eksiklik. Yeterince fit ise kosgabilir. On ayadin
ampuitasyonu uygun degildir.

24

FONKSIYONU AZALMIS BIR UST UZUV: Bir Ust uzuvda orta
derecede ila hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel veya bir
Ust uzuvda dirsedin altinda tam eksiklik. Dizginleri bir eli ile
tutamaz.
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25

v

BOYU KISALMIS DORT UZUV VE GOVDE: Boy kisaldi
boy kisaligi. Profil 25'e uygun olabilmek icin, bir Sporcu >18
yasinda olmalidir. Maksimum Boy 129 cm

26

v

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Dért uzvun tiimiinde orta
derecede ila hafif hipertoni, atetoz, ataksi, parezi, Engel. Denge
ve kaba koordinasyon blylik oranda etkilenir.

26a: Yukarnidaki gibidir, gbvde engellidir.

26b: Yukaridaki gibidir, gévde 26a'dan daha az engellidir.

27

I1I

FONKSIYONU AZALMIS IKI KARSI TARAFLI UST UZUV:
taraftaki kol ve bacakta ciddi ila orta derecede hipertoni, parezi,
atetoz, ataksi, Engel veya tam uzuv eksikligi.

28

v

FONKSIYONU AZALMIS IKI ALT UZUV:

Her iki kalgada ve omurganin alt kisminda ciddi ila orta derecede
hipertoni, parezi, Engel. Pelvis kontroli kétudidr veya yoktur.
Yiurimekte zorluk ceker ve yalpalayarak yuriyebilir.

29

FONKSIYONU AZALMIS IKI UST UZUV: Her iki lst uzuvda-
omuzda ciddi ila orta derecede hipertoni, parezi, Engel.

30

FONKSIYONU AZALMIS GOVDE: Gévde veya boyunda ciddi ila
orta derecede hipertoni, parezi, Engel.
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31

II

I1I

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV: Her iki alt uzuvda ciddi
hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel. Her iki (st uzuvda orta
derecede ila hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi veya Engel.
Govde kontrolu iyi ila ortadir. YUrtyebilir.

31a: Govde tutulumu vardir, pelvis hareketi yoktur veya kétuadir
ve destek tabaninin disinda hareket edemez.

31b: Orta derecede ila iyi pelvis kontroll ile birlikte gévde
tutulumu daha azdir.

32

I1I

FONKSIYONU AZALMIS DORT UZUV - Her iki tist uzuvda ciddi
hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel.

Her iki alt uzuvda hafif hipertoni, parezi, atetoz, ataksi, Engel.

Govde engellidir. Yiarayebilir.

33-35

YENI PROFILLERIN OLUSTURULMASI ICIN KULLANILABILIR

36

v

TAMAMEN KOR. B1
Gorme keskinligi LogMAR 2.60'dan azdir
Tamamen kor. (B1) -her iki gbzde de goris

yoktur

37a

Gorme Engelli

GORME ENGELLI. B2

Gorme keskinligi LogMAR 1.50 ila 2.60 (dahil) arasindadir;
ve/veya

10 dereceden daha disuk cap ile kisith goéris alani

Ne kadar uzadi gorebildikleri (gérme keskinligi) veya

Ne kadar genis gorebildikleri (goris alani) acgisindan her iki
gozlerinde de sinirh gorisit olan Gérme Engelli (B2) Sporcular.
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37b

Gorme Engelli

GORME ENGELLI. B3

Gorme keskinligi 1.40 ila 1.0 (dahil) arasindarin; ve/veya goris
alani 40 dereceden dislk bir gap ile kisitlanmistir.

Ne kadar uzadi gorebildikleri (gérme keskinligi) veya
Ne kadar genis gorebildikleri (gorus alani) agisindan her iki
gozlerinde de sinirl gérisit olan Gérme Engelli (B3) Sporcular.

38

SAGIR - Daha iyi kulakta en azindan 55dB saf ton ortalamasi
(PTA) seklinde bir isitme kaybi olarak tanimlanir (500, 1000 ve
2000 Hertz'te g tonlu saf ton ortalamasi, hava iletimi, ISO 1969
Standardi)

39

Ogrenme bozuklugu

Zihinsel Engelli Sporcularin zihinsel islevleri ve adaptif
davranisglan gunlik yasam icin gerekli olan kavramsal, sosyal ve
pratik adaptif becerileri etkileyen bir sekilde kisitlidir. Bu Engel
18 yasindan 6énce mevcut bulunmahdir.

40-41

YENI PROFILLERIN OLUSTURULMASI ICIN KULLANILABILIR
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42

Siniflandirma stireci ile élgilemeyen ve dolayisiyla Uygun
Olmayan tibbi bir rahatsizlik.

Bu tir rahatsizliklarin 6rnekleri arasinda asagidakiler bulunsa da
bunlarla sinirh degildir:

- Ilerleyen yastan dolayi eklemlerde meydana gelen asinmalar

- genel olarak glicten dlistren bir hastalik

- obezite

- osteokondrit

- Zihinsel Engel - zihinsel islevsellik ve adaptif davranislarda
kisitlama

- deri hastaliklar

- uykuyla ilgili hareket rahatsizliklar

- eklem hipermobilitesi

- distk kas tonusu veya hipotoni

- epilepsi

- solunum yolu hastaliklari

- fibromiyalji ve miyaljik ensefalitteki gibi halsizlik

- vertigo veya bas donmesi

- i¢ organ fonksiyon bozuklugu veya yoklugu

- IBSA B3 ve B4 Sinifi

- kalp/dolasim sistemi hastaliklari

- duyma Engeli

- adgn

- Refleks Sempatik Distrofisi veya Kompleks Bolgesel Agri
Sendromu

43-47

YENI PROFILLERIN OLUSTURULMASI ICIN KULLANILABILIR

48

SAGLAM VUCUTLU KiSILER.




13.HER BiR PROFIL IGIN iziN VERILEN MAKSIMUM PUAN
PROFIL 13

PROFIL 1 35-40-35 o 80-40-50 PROFIL 24 80-40-68
GI 25-20-25 45-50-45 GV 70-60-70
PROFIL 2 45-40-45 PROFIL 14 80-40-48 PROFIL 25 60-40-60
GI 20-30-20 GIII 70-40-40 GIII 50-60-50
PROFIL 3 55-40-55 ZF;\?FIL = 80-40-68 PROFIL 26a 68-40-68
GI 20-30-20 70-50-60 GIV 60-50-60
PROFIL 4 45-40-45 ZT/OFIL 8 80-40-30 PROFIL 26b 68-40-68
GII 30-50-30 70-60-70 GV 60-60-60
PROFIL 5 45-40-45 PROFIL 17a 80-40-80 PROFIL 27 80-40-30
GI 40-50-40 GIII 40-40-40 GIII 30-60-70
PROFIL 6 68-40-68 PROFIL 17b 80-40-80 PROFIL 28 80-40-80
GII 20-30-20 GIV 40-60-40 GIV 50-50-50
PROFIL 7 80-40-45 ZFI{SFIL e 80-40-80 PROFIL 29 50-40-50
GI 45-50-45 60-40-15 NE 70-60-70
PROFIL 8 68-40-68 PROFIL 18b 80-40-80 PROFIL 30 80-40-80
GIII 45-60-45 GIV 60-60-30 NE 70-50-70
PROFIL 9 80-40-80 ZF;\?FIL ek 80-40-80 PROFIL 31a 68-40-68
GII 20-30-20 70-60-15 GII 45-40-45
PROFIL 10a 80-40-80 ZF\{/OFIL el 80-40-80 PROFIL 31b 68-40-68
GII 20-40-20 70-60-30 GIII 45-50-45
PROFIL 10b 80-40-80 ZF\{/OFIL AL 80-40-80 PROFIL 32 48-40-48
GIII 20-50-20 60-60-60 GIII 60-50-60
PROFIL 11 80-40-80 ZF;\?FIL 21 30-40-30  PROFIL 36 Cecercis
GII(a)/GIII(b) 30-60-30 70-60-70  GIV s
PROFIL 12a 50-40-50 ZF\{/OFIL 22 68-40-68 PROFIL 37A Gecersiz
GI 45-40-45 70-60-70  GRADE V Gers
PROFIL 12b 50-40-50 ZF\{/OFIL 23 80-40-80

GII 45-50-45 70-60-60



14.CIFTE PROFILLER

Bazi Durumlarda Sporcularin Engellerinin daha dogru bir sekilde tanimlanabilmesi igin iki profil
belirlenebilir. Ornegin, Profil 17b +36 alt uzuvlarinda hipertoni bulunan (P17b) ve tamamen kor
olan (P36) ve III. Seviyede yarisacak olan bir Sporcudur.

Asadida Seviyenin belirlenmesi amaciyla yapilan tayinde kullanilabilecek, onayh gifte profiller
listelenmistir. Profil kombinasyonunun asadidaki listede bulunmadigi hallerde, Siniflandiricilar
uygun Seviyenin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla dederlendirme sonucunu tartisacak olan
FEI Bas Siniflandiricisi ve Siniflandirma Calisma Grubuna danismahdir.

P At-TFerbivesi-cif -

PROFILLER SEVIYE PROFILLER SEVIYE
11 + 24 II. Seviye 15 + 23 IV. Seviye
14 + 15 II. Seviye 16 + 23 IV. Seviye
14 + 24 ITI. Seviye 16 + 24 IV. Seviye
17b + 16 III. Seviye 16+30+19b + 24 IV. Seviye
17b + 22 ITI. Seviye 19b20 + 24 IV. Seviye
17b + 36 III. Seviye 20 +2422 IV. Seviye
18b + 14 ITI. Seviye 20+22 _+ 23 IV. Seviye
18b + 24 ITI. Seviye 21+-3023 + 24 V. Seviye
19b + 21 ITI. Seviye 22+23 R—Seviye
36138 —Seviye
37a—+38 —Seviye
37A+26a—+39 M—Seviye
23 +24 V—Seviye
23+24 €Db-11-Seviye

PROFILLER SEVIYE
23 + 24 PD II. Seviye



15. ENGELLI BINICILER ICIN TELAFi EDICi YARDIMLAR

Sporcu bir Ata binmek veya Ath Araba Sirmek icin gerekli 6zel ekipman da dahil olmak Gzere
onayll Telafi Edici Yardimlar kullanabilir. Ozel ekipman Sporcuya ayni Seviyedeki diger Sporcular
karsisinda bir avantaj saglamamalidir. TiUm Sporcular mimkin olan en az sayida yardimla Ata
binmek veya Ath Araba Sirmek konusunda tesvik edilmelidir. Para At Terbiyesi (16.1) ve Para
Ath Araba Sirme icin yardimlarin tanimlanmasinda tutarliik saglamak amaciyla bir liste
olusturulmustur.

Standart Telafi Edici Yardimlar, FEI At Terbiyesi Kurallarinda 6zetlenmis olan onayli donanim
veya ekipman haricinde, tim fonksiyonel profillerdeki Sporcular tarafindan kullanilabilecek olan
yardimlar veya ekipmandir. Standart telafi edici Yardimlarin tim Sporcular tarafindan
kullanilmasina izin verilir ve bunlarin Para At Terbiyesi icin FEI Ana Listesine islenmesi
gerekmezken Para Ath Araba Sirme igin FEI Ana Listesine islenmeleri gereklidir. Standart Telafi
Edici Yardimlarin listesi asadidaki gibidir:

Para At Terbiyesi Standart Telafi Edici Yardimlar
Sadece bas ile selam (SWHO) Kapali Gzengiler
Hafif veya adi siratli Manyetik Gzengiler
Eldiven (istege bagli) 1 kamgl
Mahmuzlar (istege bagh) Goguslik ve/veya kolye
Eyer - herhangi bir tipte Tam baslikta ayrik dizgin
Yumusak dizgin tutusu Elastik dizgin eklentileri
Derin oturuslu eyer Emniyet yeledi (sismeli olanlar dahil)
Uzengilerde elastik Seritler seritler DUgumla dizginler/dizgin stoplari (her dizginde
bir digim)
Para Ath Araba Siirme Standart Telafi Edici Yardimlar
Asistan tarafindan tutulan kucak kayisi 1zi gezmek icin motorlu ara¢ (MVWC)
Cabuk acilma mekanizmali kucak kayisi Sadece bas ile selam (SWHO)
El freni

Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar, onayli donanim haricinde, belirlenen profiller tarafindan
kullanilabilen ve Siniflandirma degderlendirmesini takiben FEI Ana Listesinde not edilmesi gereken
yardimlar veya ekipmandir. Bunlar Ek IV ve Ek V'teki ézet tabloda listelenmistir.

Standart Disi Telafi Edici Yardimlar, yukandakilerin haricinde, bir Sporcu tarafindan sahsen
ihtiyag duyulan ve Kurallarda ézellikle tanimlanmamis olan yardimlardir. Yardim, bir sporcunun
ayni Profil veya Seviye kapsamindaki diger sporcular lizerinde bir avantaj elde etmeksizin atina
binebilmesine imkan tanimak icin belirlenmistir. Bu yardimlar Standart veya Profile 6zel Telafi
Edici yardimlar Uzerinde yapilan modifikasyonlari veya sporcu icin 6zel imal edilen standart disi
bir ekipmani igerebilir.

Siniflandiricilar sadece Profile Ozel Telafi Edici Yardimlarn Sporcu Degerlendirme Formuna
kaydetmeli ve bunlar daha sonra FEI Siniflandirma Ana Listesine islenmelidir. Eger bir Sporcunun
Standart Disi bir telafi edici yardima ihtiyaci varsa, Sporcunun bu tir bir yardimi bir Yarismada
kullanmadan énce onaylatmak igin Ulusal Federasyonu vasitasiyla FEI'ye bagvurmasi gereklidir.
Onaylandiktan sonra, yardim FEI Siniflandirma Ana Listesine eklenir. Siniflandiricilar Standart Disi
Telafi Edici Yardimlari onaylamamaldir.



Siniflandinicilarin Telafi Edici Yardimlarin kullanimina dair, FEI web sitesinde mevcut bulunan gegerli
FEI Para At Terbiyesi Kurallarina ve FEI Para Atli Araba Sirme Kurallarina bagvurmasi esastir.



15.1 Profillere gére Para At Terbiyesinde Kullanilan Profile-Ozel Telafi Edici Yardimlar Rehberi

Profil
1-6

10a/b

11a/b

12a/b

13

14

15

16

17a

17b

18a

Seviye Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar - Para At Terbiyesi

I veya
II

III

IT

IT / III

IT /111

I/1I

III

v

ITI

v

III

onl ve/veya arkasi yukseltilmis eyer, eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2
kamgcl, ilmekli dizginler, basamakli dizginler, kolona bagh Uzengi kayisi,
kolona bagh Uzengi demiri, Gzengisiz binis, ata yalnizca tek elle binebilir,
Cirth bacak kayislari.

Yukaridakiler ve dizgin baglanti gubugu.

eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2 kamgci, ilmekli dizginler, basamakli
dizginler, kolona bagl Gzengi kayisi, kolona bagli Gzengi demiri, bir Gzengi
veya Uzengisiz binis,

Cirth bacak kayislari.

onu ve/veya arkasi yukseltilmis eyer, eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2
kamgl, ilmekli dizginler, basamakli dizginler; kolona bagh Uzengi kayisi,
kolona bagli Gzengi-demiri, Gizengisiz binis, Cirtl bacak kayislari.

onl ve/veya arkasi ylkseltilmis eyer, eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2
kamgl, kolona bagli izengi kayisi, kolona bagh Gzengi demiri, (izengisiz binis,
Cirth bacak kayislari.

eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2 kamcl, kolona bagl tizengi kayisi, kolona
bagl Gzengi demiri, Gzengisiz binis, Cirtl bacak kayislari.

eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2 kamgi, ilmekli dizginler, dizgin baglanti
cubugu, kolona bagl lGzengi kayisi, kolona bagl Gzengi demiri, Gzengisiz
binis, Cirth_bacak kayislari.

onu ve/veya arkasi yukseltilmis eyer, eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2
kamgl, ilmekli dizginler, basamakl dizginler, kolona bagh Uzengi kayisi,
kolona bagli lizengi demiri, lizengisiz binis, ata yalnizca tek elle binebilir,
Cirth bacak kayislari.

eyer yastigi, sert dizgin tutusu, ilmekli dizginler, basamakli dizginler, dizgin
baglanti gubugu, kolona bagh tGzengi kayisi,

kolona bagli Gzengi demiri, (izengisiz binis, ata yalnizca tek elle binebilir,
engelli olan tarafta Cirth bacak kayisi.

eyer yastigi, ilmekli dizginler, basamakli dizginler, dizgin baglanti gubudu,
kolona bagl Gzengi kayisi, kolona bagl tizengi demiri.

dizgin baglanti cubugu, ata yalnizca tek elle binebilir, eder engelli kol cok
kisaysa dizginlerin eyere bagl bir halkadan gecirilmesine izin verilir.

eyer yastigi, 2 kamgl, kolona bagli Gzengi kayisi, kolona bagl tizengi demiri,
Uzengisiz binis, Cirtli bacak kayislari.

Eyer yastigi, 2 kamgi, kolona bagh tzengi kayisi, kolona bagh lizengi demiri,
Uzengisiz binis, Cirtl bacak kayislari.

eyer yastigi, 2 kamgcl, kolona baglh tzengi kayisi, kolona bagl Gzengi demiri,
Uzengisiz binis, engelli otan tarafta Cirtl bacak kayisi.



Profil Seviye Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar - Para At Terbiyesi

18b v Eyer yastigi, 2 kamgl, kolona bagli tGizengi kayisi, Gizengisiz binis, engelli olan
tarafta Cirth bacak kayisi.

19a v Eyer yastigi, kolona bagh Gzengi kayisi, bir tUzengi veya lizengisiz binis,
engelli olan tarafta Cirtli bacak kayisi.

19b C Eyer yastigi, kolona bagh Gzengi kayisi, engelli olan tarafta Cirth bacak
kayisl.

20 C 2 kamgl.

21 v Ilmekli dizginler; basamakli dizginler, eyerdeki halkadan gegcirilen dizginler,

ayak dizginleri.

22 C Ilmekli dizginler; basamakh dizginler, eder kollar ¢ok kisaysa eyerdeki bir
halkadan gecirilen dizginlere izin verilir.

23 C -

24 C Ilmekli dizginler; basamakli dizginler, sadece bir elle ata binebilir, dizgin
baglanti gubugu

25 v 2 kamgi, ilmekli dizginler, basamakli dizginler.

26a vV 2 kamgl, ilmekli dizginler, basamakli dizginler, kolona bagh tzengi kayisi.

26b C 2 kamgi, ilmekli dizginler, basamakli dizginler.

27 II1 eyer yastigi, sert dizgin tutusu, dizgin baglanti cubugu, bir tizengi veya
Uzengisiz binis; sadece tek bir elle ata binebilir, engelli olan tarafta Cirth
bacak kayisi.

28 v eyer yastigi, 2 kamgil.

31a/b II/III eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2 kamgci, ilmekli dizginler, basamakli
dizginler, _
kolona bagli Gizengi kayisi, kolona bagli Gizengi demiri, tizengisiz binis, Cirth
bacak kayislari.

32 II1 eyer yastigi, sert dizgin tutusu, 2 kamgi, ilmekli dizginler, basamakli
dizginler, kolona bagh tzengi kayisi, kolona baglh lizengi demiri, lizengisiz
binis,

36 v Izi animsaticilar
Tum Goérme Engelli Sporcular givenlik amaciyla Engellerinin tarand

(B1) digerlerine gostermek amaciyla bir kol bandi takmalidir.

37a c izi animsaticilar
Tim GoOrme Engelli Sporcular givenlik amaciyla Engellerinin tarind

(B2) digerlerine gdéstermek amaciyla bir kol bandi takmalidir.

38 Gegersi lsaret dili tercimani

z
39 Gegersi Teshis edilmis zihinsel bir Engeli tasdik eden dokiimantasyon ile, komut

z veren bir kisiye izin verilir.



Not: Bir Sporcu engelli bir kolunu kullanamiyorsa, bu kol viicuduna kayisla baglanabilir veya
askiya alimabilir. Bu durum siniflandirici tarafindan o sporcu igin izin verilen telafi edici yardimcilar
arasinda listelenmelidir.

Not: Cirtli bacak kayislari henliz Para At Terbiyesi Kurallarinda ayni tabloda gésterilmedigi icin Ek
IV'teki 6zet tabloda yer almamaktadir.

Siniflandiricilar asagidakilerin kullanimi ile ilgili olarak gecerli FEI Para At Terbiyesi veya Para Atli
Araba Sirme Kurallarina danismalidir:

- Testi okuyan kisiler

e Telsizle iletisim

- Isitme Engelli Sporcular icin isaret dili kullanan kisiler

« Kamagilar

< Mahmuzlar

- Eyerler

« Velcro

15.2 Profillere gére Para Ath Araba Sirmede Kullanilan Profile-Ozel Telafi Edici Yardimlar Rehberi

Profil Seviye Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar - Para Ath Araba Siirme

1-6 1 asistan tarafindan tutulan veya cabuk acilabilen 4-noktali kemer; kamgi
kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven ile binis; ayak Uzerinde veya
ayak cukurunda kayis; asistan tarafindan tutulan parmak halkasi

asistan tarafindan tutulan veya cabuk acilabilen 4-noktali kemer; dizgin
baglanti cubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven ile
binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lizerinde veya ayak cukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

asistan tarafindan tutulan veya cabuk acilabilen 4-noktali kemer; ilmekli
veya digumli dizginler; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan kullanilan fren; ayak Uzerinde veya ayak
cukurunda kayis; asistan tarafindan tutulan parmak halkasi

9 I asistan tarafindan tutulan veya cabuk acilabilen 4-noktali kemer; asistan
tarafindan kullanilan fren; ayak Uzerinde veya ayak cukurunda kayis

10a I asistan tarafindan tutulan veya gabuk agilabilen 4-noktali kemer; asistan
tarafindan kullanilan fren; ayak lGzerinde veya ayak cukurunda kayis

10b II Asistan tarafindan kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak cukurunda kayis
11a/b 1II Asistan tarafindan kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak cukurunda kayis

12a/b 1 asistan tarafindan tutulan veya cabuk acilabilen 4-noktali kemer; dizgin
baglanti cubugu; kamci kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven ile
binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak gukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

13 I Dizgin baglanti gubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven

ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan

kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak gukurunda kayis; asistan tarafindan

tutulan parmak halkasi,



14

15

16

17a/b
18a/b
19a/b
21

22

24

25

26a/b

27

28
31a/b

32

II

II

IT
IT
IT

II

IT

II

I/11

II

II

Dizgin baglanti cubugu; kamci kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak cukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi,

Dizgin baglanti cubugu; kamci kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lizerinde veya ayak cukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi,

Dizgin baglanti gubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

Asistan tarafindan kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak cukurunda kayis
Asistan tarafindan kullanilan fren; ayak Uzerinde veya ayak gukurunda kayis

Asistan tarafindan kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak cukurunda kayis

Dizgin baglanti cubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

Dizgin baglanti cubugu; kamci kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

Dizgin baglanti cubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi

kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven ile binis; asistan
tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan kullanilan fren

kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven ile binis; asistan
tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan kullanilan fren; ayak
Uzerinde veya ayak gukurunda kayis

Dizgin baglanti gubugu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak gukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi,

Asistan tarafindan kullanilan fren

Dizgin baglanti gubudu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lzerinde veya ayak gukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi,

Dizgin baglanti gubudu; kamgi kayisi; eldivensiz veya adapte edilmis eldiven
ile binis; asistan tarafindan tutulan / kullanilan kamgi; asistan tarafindan
kullanilan fren; ayak lizerinde veya ayak gukurunda kayis; asistan tarafindan
tutulan parmak halkasi,



16.EKLER
Ek I: FEI Siniflandirma Karti - Para At Terbiyesi Ek II:
FEI Siniflandirma Karti - Para Atli Araba Sirme
Ek III: Komut Verici kullanimina dair Psikolog Mektubu Ornegi

Ek VI: Telafi Edici Yardimlar Tablosu — Para At Terbiyesi — |itfen Para At Terbiyesi

Kurallarina bakin

Ek V: Telafi Edici Yardimlar Tablosu - Para Atl Araba

Sirme Ek VI: FEI Siniflandirici Davranis Kurallari



DEGERLENDIRME VE GOZLEM ILE ILGILI BILGILER
(Tarihi ve notlar giren Siniflandiricinin ismini dahil edin)

Versiyon Oca

2019

PARA-BINICILIK AT TERBIYESI
SINIFLANDIRMA iGiN SPORCU
DEGERLENDIRMESI

El yazisi igin koyu renk miirekkep kullanin ve agik bir gikti alin. FEI Siniflandirmasi Ingilizce olarak
doldurulmalidir.

BAY/BAYAN [ SOYADI: [
ADI:
Dogum tarihi
(gg/aalyy)
EV ADRESI
Zip/Posta
Kodu
ULKE: FEI Uye No.
TELEFON: FEI Siniflandirmasi
EPOSTA: Ulusal Siniflandirma
SINIFLANDIRMA SONUCU
Profil 1 Profil 2 SEVIYE
| | |
Belirlenen Seviye Statiisii
Statii Sabit Tarihli inceleme inceleme | Dogrulanmis
Inceleme 1. Dalgalanan/kétulesen rahatsizlik 2. Yakin zamanda
i yasanan
Sl sakatlik/yaralanma
3. Sinirda sonug inceleme
tarihi:
OA Bu miisabakada FEI Siniflandirma Paneli tarafindan E H
Gegersiz
STANDART VE ONAYLI STANDART DISI TELAFI EDICI YARDIMLAR OA Ssonraki miisabakada gerekli FEI Siniflandirma Paneli E H
tarafindan Gegersiz

Sporcu Tarafindan imzali Onay Formu: Evet

Eger Seviye ve/veya Profil bu degerlendirmeyi takiben degismisse, litfen
6nceki sonucu agagida not edin

Profil 1 Profil 2 SEVIYE

Tarih (gg/aalyy)| [Yer:

Bas Siniflandirici:

Siniflandirici 2:




ISIM: Referans igin aktif GUG 0-5 ARALIK 0-5 KOORD
TESHIS: Detaylar igin bkz. ‘ R.O.M Sol Sag Sol Sag Sol Sag
Tibbi Teghis Formu 0-20 FLEKSIYON
0-20 EKSTANSIYON
TEKERLEKLI SANDALYE: Hayir Giig Manuel | BOYUN 0-20 YAN FLEKSIYON
AYAKTA DURURKEN DISTAN DESTEK GEREKLI Hayir Evet | 0-90 ROTASYON
BELIRTIN - KOLTUK DEGNEGI, BASTON, 0-10 RETRAKSIYON TEST 1 (*7)
YARDIM 0-60 FLEKSIYON |
EK SAGLIK ENGELI/TESHIS | oMUz 0-10 ABDUKSIYON
ZIHINSEL ENGEL Hayir Evet Yorum: 0-45 EKST. ROTASYON
EPILEPSI Hayir Evet 0-30 INT ROTASYON
DUYMA ENGELI Hayir Evet 45-90 FLEKSIYON
DIGER iLGILI BILGILER: | ) 90-45 EKSTANSIYON
DIRSEK 0-10 PRONASYON TEST 2 (2)
0-10 SUPINASYON |
. ]o-30 FLEKSIYON TEST 3 (*3)
EL BILEGI  |0-50 EKSTANSIYON |
VI SINIFLANDIRICI B1 SINIFI TAMAMEN KOR P36 [Siniflandir 0-10 RADYAL DEV
TARAFINDAN B2 SINIFI GORME ENGELLI p37a |ma tarihi 60-90 FLEKSIYON TEST 4 (*4)
DEGERLENDIRILEN PARMAKLAR
GORME
ENGELI
STATIK DENGE OTURMA AYAKTA |Yorum: 90-60 EKSTANSIYON
DURMA
NORMAL INTRINSIKLER
HAFIF ENGEL BASPARMAK]0-60 OPPOZISYON
ORTA DERECE ENGEL 0-30 TOR. FLEKSIYON
DENGE YOK . 0-30 TOR. EKSTENS
| GOVDE 0-20 YAN FLEKSIYON
BASKIN EL SOL SAG | 0-45 ROTASYON
] 0-5 POST TILT TEST 5 (*2)
Koordinasyon Testleri (1-7) [ Hesaplanan Puanlar PELVIS 0-5 ANT TILT |
TEST 1: PARMAK-BURUN OMUZ ALTINDA | Sol Sag 0-45 FLEKSIYON TEST 6 (*8)
TEST 2: TEKRARLI PRONASYON/SUPIN. | Maksi 80 40 80 -45-0 EKSTANSIYON |
TEST 3: ORTA PRON/SUP. POZISYONUNDA BILEK | mum 70 60 70 0-40 ABDUKSIYON
FLEKS/EKST Puan
: KALGA —
TEST 4: PARMAK - | SON 0.0 ##| 0.0 ADDUKSIYON
BASPARMAK PUAN
TEST 5: ONE/ARKAYA PELVIS SALINIMI | i sttt | sttt 0-15 EKST. ROTASYON
TEST 6: TOPUGU DORT NOKTAYA KOYMA [ 0-15 INT. ROTASYON
AYAK PARMAKLARINI DORT NOKTAYA | " " 0-45 FLEKSIYON
KOYMA )
TEST 7: AYAKLARI VURMA / SIRKUMDIKSIYON | | DIZ 45-0 EKSTANSIYON
Notlar (gerekirse arka sayfada devam edin): 0-15 INT. ROTASYON
0-25 EKST. ROTASYON
0-20 DORSIFLEKS TEST 7 (*4)
0-20 P.FLEKS |
AYAK

0-15 INT.ROTASYON

0-15 EKST. ROTASYON




DEGERLENDIRME VE GOZLEM ILE ILGILI BILGILER
(Tarihi ve notlar giren Siniflandiricinin ismini dahil edin)

Versiyon Oca

2019

PARA ATLI ARABA SURME
SINIFLANDIRMA IGIN SPORCU
DEGERLENDIRMESI

El yazisi igin koyu renk miirekkep kullanin ve agik bir gikti alin. FEI Siniflandirmasi Ingilizce olarak
doldurulmalidir.

BAY/BAYAN | SOYADI: |
ADI:
Dogum tarihi
(gg/aalyy)
EV ADRESI
Zip/Posta
Kodu
ULKE: FEI Uye No.
TELEFON: FEI Siniflandirmasi
EPOSTA: Ulusal Siniflandirma
SINIFLANDIRMA SONUCU
Profil 1 Profil 2 SEVIYE
| | |
Belirlenen Seviye Statiisii
Statii Sabit Tarihli Inceleme inceleme | Dogrulanmig
Inceleme 1. Dalgalanan/kétulesen rahatsizlik 2. Yakin zamanda
i yasanan
sebebi sakatlik/yaralanma
3. Sinirda sonug inceleme
tarihi:
OA Bu miisabakada FEI Siniflandirma Paneli tarafindan E H
Gegersiz
STANDART VE ONAYLI STANDART DISI TELAFI EDICI YARDIMLAR OA Sonraki miisabakada gerekli FEI Siniflandirma Paneli E H
tarafindan Gegersiz

Sporcu Tarafindan imzali Onay Formu: Evet

Eger Seviye ve/veya Profil bu degerlendirmeyi takiben degismisse, liitfen
6nceki sonucu agagida not edin

Profil 1 Profil 2 SEVIYE

Tarih (gg/aalyy)| [Yer:

Bas Siniflandirici:

Siniflandirici 2:




ISIM: Referans igin aktif GUG 0-5 ARALIK 0-5 KOORD
TESHIS: Detaylar igin bkz. ‘ R.O.M Sol Sag Sol Sag Sol Sag
Tibbi Teghis Formu 0-20 FLEKSIYON
0-20 EKSTANSIYON
TEKERLEKLI SANDALYE: Hayir Evet Giig Manuel | BOYUN 0-20 YAN FLEKSIYON
AYAKTA DURURKEN DISTAN DESTEK GEREKLI Hayir Evet | 0-90 ROTASYON
BELIRTIN - KOLTUK DEGNEGI, BASTON, 0-10 RETRAKSIYON TEST 1 (*7)
YARDIM 0-60 FLEKSIYON |
EK SAGLIK ENGELI/TESHIS | oMUz 0-10 ABDUKSIYON
ZIHINSEL ENGEL Hayir Evet Yorum: 0-45 EKST. ROTASYON
EPILEPSI Hayir Evet 0-30 INT ROTASYON
DUYMA ENGELI Hayir Evet 45-90 FLEKSIYON
DIGER iLGILi BILGILER (gériisle ilgili kaygilar dahil): | ) 90-45 EKSTANSIYON
DIRSEK 0-10 PRONASYON TEST 2 (2)
0-10 SUPINASYON |
. |o-30 FLEKSIYON TEST 3 (*3)
EL BILEGI  |0-50 EKSTANSIYON |
0-10 RADYAL DEV
60-90 FLEKSIYON TEST 4 (*4)
STATIK DENGE OTURMA AYAKTA  |Yorum: PARMAKLAR]90-60 EKSTANSIYON
DURMA
NORMAL INTRINSIKLER
HAFIF ENGEL | BASPARMAK] 0-60 OPPOZISYON
ORTA DERECE ENGEL | 0-30 TOR. FLEKSIYON
DENGE YOK | . 0-30 TOR. EKSTENS
| GOVDE 0-20 YAN FLEKSIYON
BASKIN EL SOL SAG | 0-45 ROTASYON
] 0-5 POST TILT TEST 5 (*2)
Koordinasyon Testleri (1-7) [ Hesaplanan Puanlar PELVIS 0-5 ANT TILT |
TEST 1: PARMAK-BURUN TAM OMUZDAN | Sol Sag 0-45 FLEKSIYON TEST 6 (*8)
TEST 2: TEKRARLI PRONASYON/SUPIN. | Maksi 80 40 80 -45-0 EKSTANSIYON |
TEST 3: ORTA PRON/SUP. POZISYONUNDA BILEK | mum 70 60 70 0-40 ABDUKSIYON
FLEKS/EKST Puan
: KALCA ——
TEST 4: PARMAK - | SON 0.0 ## ] 0.0 ADDUKSIYON
BASPARMAK PUAN
TEST 5: ONE/ARKAYA PELVIS SALINIMI | it I 0-15 EKST. ROTASYON
TEST 6: TOPUGU DORT NOKTAYA KOYMA [ 0-15 INT. ROTASYON
AYAK PARMAKLARINI DORT NOKTAYA | 0-45 FLEKSIYON
KOYMA )
TEST 7: AYAKLARI VURMA / SIRKUMDIKSIYON | | DIz 45-0 EKSTANSIYON
Notlar (gerekirse arka sayfada devam edin): 0-15 INT. ROTASYON
0-25 EKST. ROTASYON
0-20 DORSIFLEKS TEST 7 (*4)
0-20 P.FLEKS |
AYAK

0-15 INT.ROTASYON

0-15 EKST. ROTASYON




DEGERLENDIRME VE GOZLEM ILE ILGILI BILGILER
(Tarihi ve notlar giren Siniflandiricinin ismini dahil edin)

Versiyon Ocak

2024

PARA-BINICILIK AT TERBIYESI
SINIFLANDIRMA iGIN SPORCU
DEGERLENDIRMESI

El yazisi igin koyu renk miirekkep kullanin ve agik bir gikti alin. FEI Siniflandirmasi Ingilizce olarak
doldurulmalidir.

BAY/BAYAN | SOYADI: |
ADI:
Dogum tarihi
(gg/aalyy)
EV ADRESI
Zip/Posta
Kodu
ULKE: FEI Uye No.
TELEFON: FEI Siniflandirmasi
EPOSTA: Ulusal Siniflandirma
SINIFLANDIRMA SONUCU
Profil 1 Profil 2 SEVIYE
| | |
Belirlenen Seviye Statiisii
Statii Sabit Tarihli Inceleme inceleme | Dogrulanmig
Inceleme 1. Dalgalanan/kétulesen rahatsizlik 2. Yakin zamanda
i yasanan
sebebi sakatlik/yaralanma
3. Sinirda sonug inceleme
tarihi:
OA Bu miisabakada FEI Siniflandirma Paneli tarafindan E H
Gegersiz
STANDART VE ONAYLI STANDART DISI TELAFI EDICI YARDIMLAR OA Sonraki miisabakada gerekli FEI Siniflandirma Paneli E H
tarafindan Gegersiz

Sporcu Tarafindan imzali Onay Formu: Evet

Eger Seviye ve/veya Profil bu degerlendirmeyi takiben degismisse, liitfen
6nceki sonucu agagida not edin

Profil 1 Profil 2 SEVIYE

Tarih (gg/aalyy)] [Yer:

Bas Siniflandirici:

Siniflandirici 2:




ISIM: | “Ondalik icin | Referans i¢in R.O.M GUC 0-5 ARALIK 0-5 KOORD
TESHIS: Detaylar igin bkz. ‘ nokta kullanin Sol Sag Sol Sag Sol Sag
Tibbi Teghis Formu 0-20 FLEKSIYON
0-20 EKSTANSIYON
TEKERLEKLI SANDALYE: Hayir Giig Manuel | BOYUN 0-20 YAN FLEKSIYON
AYAKTA DURURKEN DISTAN DESTEK GEREKLI Hayir Evet | 0-90 ROTASYON
BELIRTIN - KOLTUK DEGNEGI, BASTON, 0-10 RETRAKSIYON TEST 1 (*7)
YARDIM 0-60 FLEKSIYON |
EK SAGLIK ENGELI/TESHIS | oMUz 0-10 ABDUKSIYON
ZIHINSEL ENGEL Hayir Evet Yorum: 0-45 EKST. ROTASYON
EPILEPSI Hayir Evet 0-30 INT ROTASYON
DUYMA ENGELI Hayir Evet 45-90 FLEKSIYON
DIGER iLGILI BILGILER: | ) 90-45 EKSTANSIYON
DIRSEK 0-10 PRONASYON TEST 2 (2)
0-10 SUPINASYON |
. ]o-30 FLEKSIYON TEST 3 (*3)
EL BILEGI  |0-50 EKSTANSIYON |
VI SINIFLANDIRICI B1 SINIFI TAMAMEN KOR P36 [Siniflandir 0-10 RADYAL DEV
TARAFINDAN B2 SINIFI GORME ENGELLI p37a |ma tarihi 60-90 FLEKSIYON TEST 4 (*4)
DEGERLENDIRILEN PARMAKLAR
GORME
ENGELI
STATIK DENGE OTURMA AYAKTA |Yorum: 90-60 EKSTANSIYON
DURMA
NORMAL INTRINSIKLER
HAFIF ENGEL BASPARMAK]0-60 OPPOZISYON
ORTA DERECE ENGEL 0-30 TOR. FLEKSIYON
DENGE YOK . 0-30 TOR. EKSTENS
| GOVDE 0-20 YAN FLEKSIYON
BASKIN EL SOL SAG | 0-45 ROTASYON
] 0-5 POST TILT TEST 5 (*2)
Koordinasyon Testleri (1-7) [ Hesaplanan Puanlar PELVIS 0-5 ANT TILT |
TEST 1: PARMAK-BURUN OMUZ ALTINDA | Sol Sag 0-45 FLEKSIYON TEST 6 (*8)
TEST 2: TEKRARLI PRONASYON/SUPIN. | Maksi 80 40 80 -45-0 EKSTANSIYON |
TEST 3: ORTA PRON/SUP. POZISYONUNDA BILEK | mum 70 60 70 0-40 ABDUKSIYON
FLEKS/EKST Puan
: KALGA —
TEST 4: PARMAK - | SON 0.0 ##| 0.0 ADDUKSIYON
BASPARMAK PUAN
TEST 5: ONE/ARKAYA PELVIS SALINIMI | i sttt | sttt 0-15 EKST. ROTASYON
TEST 6: TOPUGU DORT NOKTAYA KOYMA [ 0-15 INT. ROTASYON
AYAK PARMAKLARINI DORT NOKTAYA | " " 0-45 FLEKSIYON
KOYMA )
TEST 7: AYAKLARI VURMA / SIRKUMDIKSIYON | | DIZ 45-0 EKSTANSIYON
Notlar (gerekirse arka sayfada devam edin): 0-15 INT. ROTASYON
0-25 EKST. ROTASYON
0-20 DORSIFLEKS TEST 7 (*4)
0-20 P.FLEKS |
AYAK

0-15 INT.ROTASYON

0-15 EKST. ROTASYON




DEGERLENDIRME VE GOZLEM ILE ILGILI BILGILER
(Tarihi ve notlar giren Siniflandiricinin ismini dahil edin)

Versiyon Oca
2024

PARA ATLI ARABA SURME
SINIFLANDIRMA IGIN SPORCU
DEGERLENDIRMESI

El yazisi igin koyu renk miirekkep kullanin ve agik bir gikti alin. FEI Siniflandirmasi Ingilizce olarak
doldurulmalidir.

BAY/BAYAN | SOYADI: |
ADI:
Dogum tarihi
(gg/aalyy)
EV ADRESI
Zip/Posta
Kodu
ULKE: FEI Uye No.
TELEFON: FEI Siniflandirmasi
EPOSTA: Ulusal Siniflandirma
SINIFLANDIRMA SONUCU
Profil 1 Profil 2 SEVIYE
| | |
Belirlenen Seviye Statiisii
Statii Sabit Tarihli Inceleme inceleme | Dogrulanmig
Inceleme 1. Dalgalanan/kétulesen rahatsizlik 2. Yakin zamanda
i yasanan
sebebi sakatlik/yaralanma
3. Sinirda sonug inceleme
tarihi:
OA Bu miisabakada FEI Siniflandirma Paneli tarafindan E H
Gegersiz
STANDART VE ONAYLI STANDART DISI TELAFI EDICI YARDIMLAR OA Sonraki miisabakada gerekli FEI Siniflandirma Paneli E H
tarafindan Gegersiz

Sporcu Tarafindan imzali Onay Formu: Evet

Eger Seviye ve/veya Profil bu degerlendirmeyi takiben degismisse, liitfen
6nceki sonucu agagida not edin

Profil 1 Profil 2 SEVIYE

Tarih (gg/aalyy)| [Yer:

Bas Siniflandirici:

Siniflandirici 2:




ISIM: | “Ondalik icin | Referans i¢in R.O.M GUC 0-5 ARALIK 0-5 KOORD
TESHIS: Detaylar igin bkz. ‘ nokta kullanin Sol Sag Sol Sag Sol Sag
Tibbi Teghis Formu 0-20 FLEKSIYON
0-20 EKSTANSIYON
TEKERLEKLI SANDALYE: Hayir Evet Giig Manuel | BOYUN 0-20 YAN FLEKSIYON
AYAKTA DURURKEN DISTAN DESTEK GEREKLI Hayir Evet | 0-90 ROTASYON
BELIRTIN - KOLTUK DEGNEGI, BASTON, 0-10 RETRAKSIYON TEST 1 (*7)
YARDIM 0-60 FLEKSIYON |
EK SAGLIK ENGELI/TESHIS | oMUz 0-10 ABDUKSIYON
ZIHINSEL ENGEL Hayir Evet Yorum: 0-45 EKST. ROTASYON
EPILEPSI Hayir Evet 0-30 INT ROTASYON
DUYMA ENGELI Hayir Evet 45-90 FLEKSIYON
DIGER iLGILi BILGILER (gériisle ilgili kaygilar dahil): | ) 90-45 EKSTANSIYON
DIRSEK 0-10 PRONASYON TEST 2 (2)
0-10 SUPINASYON |
. |o-30 FLEKSIYON TEST 3 (*3)
EL BILEGI  |0-50 EKSTANSIYON |
0-10 RADYAL DEV
60-90 FLEKSIYON TEST 4 (*4)
STATIK DENGE OTURMA AYAKTA  |Yorum: PARMAKLAR]90-60 EKSTANSIYON
DURMA
NORMAL INTRINSIKLER
HAFIF ENGEL | BASPARMAK] 0-60 OPPOZISYON
ORTA DERECE ENGEL | 0-30 TOR. FLEKSIYON
DENGE YOK | . 0-30 TOR. EKSTENS
| GOVDE 0-20 YAN FLEKSIYON
BASKIN EL SOL SAG | 0-45 ROTASYON
] 0-5 POST TILT TEST 5 (*2)
Koordinasyon Testleri (1-7) [ Hesaplanan Puanlar PELVIS 0-5 ANT TILT |
TEST 1: PARMAK-BURUN TAM OMUZDAN | Sol Sag 0-45 FLEKSIYON TEST 6 (*8)
TEST 2: TEKRARLI PRONASYON/SUPIN. | Maksi 80 40 80 -45-0 EKSTANSIYON |
TEST 3: ORTA PRON/SUP. POZISYONUNDA BILEK | mum 70 60 70 0-40 ABDUKSIYON
FLEKS/EKST Puan
: KALCA ——
TEST 4: PARMAK - | SON 0.0 ## ] 0.0 ADDUKSIYON
BASPARMAK PUAN
TEST 5: ONE/ARKAYA PELVIS SALINIMI | it I 0-15 EKST. ROTASYON
TEST 6: TOPUGU DORT NOKTAYA KOYMA [ 0-15 INT. ROTASYON
AYAK PARMAKLARINI DORT NOKTAYA | 0-45 FLEKSIYON
KOYMA )
TEST 7: AYAKLARI VURMA / SIRKUMDIKSIYON | | DIz 45-0 EKSTANSIYON
Notlar (gerekirse arka sayfada devam edin): 0-15 INT. ROTASYON
0-25 EKST. ROTASYON
0-20 DORSIFLEKS TEST 7 (*4)
0-20 P.FLEKS |
AYAK

0-15 INT.ROTASYON

0-15 EKST. ROTASYON




Psikolog Mektubu Ornegi

Sayin Psikolog,

Saygilarimla, Para Binicilik Miisabakasinda bir Sporcu tarafindan Komut Verici kullanimi

[Sporcunun ismini ekleyin] uluslararasi bir seviyede Para At Terbiyesi Yarismalarina
katilmaktadir.

At Terbiyesi dalinda yarisabilmek igin, Sporcunun bir Ata binmesi ve yarismakta oldugu
seviyeye bagli olarak 4 ila 7 dakika arasinda sliren bir At Terbiyesi testini tamamlamasi
gereklidir. Sporcular icin, kendi Engel derecelerini ve fiziksel durumlarini yansitan, farkli
Seviyeler (I, II, III, IV, V) mevcuttur. I. Seviyedeki Sporcular en ylksek Engele sahip iken
IV. Seviyedeki Sporcular en disik Engele sahiptir.

Bir At Terbiyesi testi, bir At Terbiyesi sahasinda (20m x 40m veya 20m x 60x) belirli
noktalarda yapilmasi gereken (Sporcunun yaristigi Seviyeye bagl olarak) 8 ila 19 adet sirali
"hareket"ten olusur. Hareketler adeta ve/veya siratli ve/veya dértnalda yapilir ve hareketler
tamamlanirken bir karardan diderine gegisi de icerir. Asadida bir 1. Seviye Baslangig At
Terbiyesi testi ve bir III. Seviye Baslangig At Terbiyesi testi 6rnek olarak verilmistir. Burada
bir Sporcunun yarismadan once neleri 6grenmesi ve daha sonra hakemler 6nlinde yarisirken
neleri animsamasi gerektigine dair 6rnekler sunulmustur.

1. Seviye Baslangic Testi III. Seviye Baslangic Testi
1A Orta adetada giris 1.A Calisma suratlisi ile giris
X Durus, hareketsizlik, selam. X Durus, hareketsizlik, selam.
Orta adetaya kalkis Toplu suratliye kalkis
2.C Sol yan yola 2. C Sag yan yola giris
HXF giris Serbest B Saga yarim daire 10 m X'e
FA adeta M'de diyagonal olarak yola dénts
Orta adeta
3 A Orta hatta giris 10 3. MCHE Calisma stratlisi
X m sada daire E Sola yarim daire 10 m X'e
H'de diyagonal olarak yola doénis
4. X Sola 10m daire 4. CX Saga 20m yarim daire
XA Sola 20m yarim daire
5. XC Orta hatta giris Sag 5. A Calisma suratlisi
C yan yola giris FXH Orta siratlide yan degistirme
HC Galisma suratlisi




[Sporcunun ismini ekleyin]'den size
bilgilendirme amaciyla kendi seviyesine 6zel olarak 6grenmesi gerekli olan tam bir At
Terbiyesi testinin 6rnek bir kopyasini géndermesi istenmistir.

Sporcunun yarismadan 6nce At Terbiyesi testinde gerekli hareketleri 6grenmek ve galismak
icin genis imkanlan (muhtemelen haftalar veya aylan) vardir. Bir Yarismada Sporcudan, iki
veya daha fazla giin boyunca, en fazla 4 (set halinde 3 test ve 1 istede bagl Serbest Stil
Testi) At Terbiyesi testinde kosmasi istenebilir. Belirlenen At Terbiyesi testleri tim
seviyelerde tutarl olarak kullanilmakta ve Sporcu sadece bir seviyede yarismaktadir. Bunun
tek istisnasi Sporcunun set halindeki testlere ilaveten bir Serbest Stil Miisabakasina katildigi
hallerdir. Bu durumda Sporcu kendi hareket sirasini belirler ve bu hareketleri sectigi mizik
esliginde gergeklestirir.

[Sporcunun ismini ekleyin] . Seviye
olarak Siniflandirilmis ve- Sporcu yarisirken hareketlerin sirasini yiksek sesle animsatacak
olan bir kisi olan - bir Komut Verici kullanmay talep etmisgtir.

Bu durum Para At Terbiyesi Kurallarinin bir istisnasidir. (Teshis edilmis zihinsel bir engeli
veya travmatik beyin yaralanmasi olanlar haricinde) tim Sporcularin At Terbiyesi testini ayni
kosullar altinda ve bir Komut Verici olmaksizin tamamlamasi beklenmektedir.

Tam yarismacilar icin adalet ve esitlik saglamak amaciyla, komut vericilere dair kuralin
istisnasini talep eden Sporcularin bir psikologa basvurarak At Terbiyesi testinin stiresi
boyunca gerekli hareketlerin sirasini animsama kabiliyetlerini etkileyen kalici hafiza Engeli
seviyesine dair kanitlar sunmalar istenmektedir.

At Terbiyesi testi rekabetci bir ortamda gergeklestirilse de, Miisabakaya katilan tim Sporcular
ayni kosullar altinda yarismaktadir.

Mimkin olan hallerde, bir Wechsler Bellek Olcegi (WMS-IV) testi (veya benzerinin)
gerceklestirilmesi ve Sporcunun bir komut verici talebinin tasdiklenmesi amaciyla kisa bir
raporun sunulmasi gereklidir. Bu gizli rapor, Sporcunun talebini destekleyen bir belge olarak
tarafimdan saklanacaktir.

Bu Sporcuya yardimci olmak igin zaman harcadiginizdan

dolay! size mutesekkiriz.

FEI Para At Terbiyesi Siniflandiricisi

Latfen raporunuzun bir kopyasini asagidakine gonderin:



PARA AT TERBIYESI iGIN TELAFI
EDICi YARDIMLAR

Profile Ozel Telafi Edici
Yardimlar
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Ana Listede Evet Evet Evet Evet Evet | Evet | Evet Evet Evet Evet Evet | Evet Ha

yir

Isaret dili

ullanimi
animsaticilar

Evet | Evet

Evet

Komut verici

Siniflandirma sireci ve destekleyici medikal dokiimantasyon ile belirlenen sekilde

Standart Telafi Edici Yardimlar
*FEI Siniflandirma Ana
Listesinde listelenmeyecektir
Sadece bas ile selamlama

Adi veya hafif suratli

Eldiven

Mahmuz

Eyer-her tipte

Yumusak dizgin

tutusu

Derin oturuslu eyer

Uzengilerde elastik seritler
Kapali tizengiler

Manyetik Gzengiler

1 kamgl

Goguslik ve/veya kolye

Tam baslikta ayrik dizgin
Dizginlerde elastik pargalar
Emniyet yelegi (sismeli olanlar dahil)
Digumlu dizginler

Standart Disi Telafi Edici
Yardimlar.

Bunlar soldaki tabloda
tanimlanmamis olan yardimlar veya
ekipmandir.

Bu yardimlara olan ihtiyag
Siniflandirma sureci ile desteklenmeli
ve yardim FEI Telafi Edici Yardimlar
Paneli tarafindan onaylanmalidir. FEI
web sitesindeki basvuru formuna
bakin.
*Onaylandiktan sonra FEI
Siniflandirma Ana Listesinde
listelenmelidir.




PARA ATLI ARABA SURME iGiN TELAFi EDicCi
YARDIMLAR

Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar

Standart Telafi Edici Yardimlar

Profil

Ath Araba

Siirme
Seviyesi

Asistan

tarafindan
tutulan

veya gabuk
acilabilen
4-noktal
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11a/b

12a/b

13

14

15

16

17a/b

18a/b

19a/b

21

22

24

25

26a

26b

27

28

3la/b

32

Ana Listede

Tim Sporcular igin izin verilir
*FEI Siniflandirma Ana Listesinde
listelenecektir.
Asistan tarafindan tutulan kucak kayisi
Cabuk agilma mekanizmali kucak kayisi
El freni
izi gezmek igin motorlu arag (MVWC)

Sadece bas ile selam (SWHO)

Standart Digi Telafi Edici Yardimlar.
Bunlar soldaki tabloda tanimlanmamis
olan yardimlar veya ekipmandir. Bu
yardimlara olan ihtiya¢ Siniflandirma
sureci ile desteklenmeli ve yardim
Para Atli Araba Siirme Galisma Grubu
tarafindan onaylanmalidir.
*Onaylandiktan sonra FEI Siniflandirma Ana
Listesinde listelenmelidir.




PARA ATLI ARABA SURME iGCiN TELAFi EDiCi YARDIMLAR

Profile Ozel Telafi Edici Yardimlar

Standart Telafi Edici Yardimlar

Profil

Asistan
tarafinda

n tutulan
veya

cabuk
acilabilen
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Tim Sporcular igin izin verilir
*FEI Siniflandirma Ana Listesinde
listelenecektir.
Asistan tarafindan tutulan kucak kayisi
Cabuk agilma mekanizmali kucak kayisi
El freni
izi gezmek igin motorlu arag (MVWC)
Sadece bas ile selam (SWHO)

Standart Disi Telafi Edici Yardimlar.
Bunlar soldaki tabloda tanimlanmamis
olan yardimlar veya ekipmandir.

Bu yardimlara olan ihtiyag Siniflandirma
sureci ile desteklenmeli ve yardim FEI
Para Atli Araba Sirme Calisma Grubu
tarafindan onaylanmahdir.
*Onaylandiktan sonra FEI Siniflandirma
Ana Listesinde listelenmelidir.




FEI Siniflandirici Davranis Kurallari

1. Genel Prensipler

1.1. FEI Siniflandincisinin  gérevi Sporcunun Seviyesi ve Seviye Statisinin

belirlenmesinde tarafsiz bir dederlendirme yapmaktir. FEI ve Paralimpik Hareket

biinyesinde Siniflandirmanin bitinliga he bir Siniflandiricinin profesyonel davranislarina

ve tutumuna baghdir.

1.2.  Bu FEI Siniflandirici Davranis Kurallarina ilaveten, tim FEI Siniflandirma Personeli

asadidakilere de her zaman uymalidir:

. FEI Gorevlileri Davranis Kurallari.

. IPC Etik Kurallari, IPC Sporcu Siniflandirma Kurallari, IPC Siniflandirici Personel ve
Egitim icin Uluslararasi Standart dahil ancak bunlarla sinirl olmamak Uzere tim
gecerli Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) kurallari.

. FEI Siniflandirma kurallari.

. Para Binicilik sporcu ile ilgili FEI Kurallari ve Yonetmelikleri.

2, FEI Siniflandiricisinin FEI Siniflandirici Davranis Kurallarina Uyumu

2.1.  FEI Siniflandiricilant Sporcular ve Sporcu Destek Personeline dedger vermeli ve saygi

duymalidir.

. Sporcular ve Sporcu Destek Personeline saygi duymali ve siniflandirma sureci
boyunca kendilerine nazik bir sekilde davranildigindan emin olmalidir.

. Sporcularin  bilgilerinin gizliligini korumali ve Sporcularin haysiyetine saygi
duymalidir. Bu acidan Uluslararasi Siniflandirma Verilerinin Korunmasi Standardina
uymalidir.

. Sporculara anlayis, sabir ve haysiyetle davranmalidir.

. Gorevlerini saygiyla, yetkin bir sekilde, tutarh olarak ve takim veya ulusal kékenlerine
bakilmaksizin tim Sporcular igin tarafsiz olarak yerine getirmelidir.

. Sporcular ve Sporcu Destek Personeli ile FEI Siniflandirma kurallan uyarinca tartisma

ve etkilesime agik olmahdir.

2.2.  FEI Siniflandincilar FEI Siniflandirma kurallarina uymalidir.

. Kendi Ulkelerinde goérev yapmak igin kalifikasyonlari, tescilleri /sertifikasyonlar /
yetkilerini; ve egitim ve sertifikasyon basvurusu yaparken ve misabakalarda
siniflandirma gorevlerini kabul ederken kapasitelerini dogru ve durlst bir sekilde
beyan etmelidirler.

. FEI Siniflandirma kurallarinin teorik ve pratik yonlerini anlamali ve bunlarin Sporcular
ile Sporcu Destek Personeli tarafindan yaygin bir sekilde bilinmesi ve anlasiimasi igin
ellerinden gelen cabay! géstermelidirler.

. Spor Talimatlari ve Siniflandirma Kurallarini incelemek, daha az deneyimli
siniflandiricilar igin mentorluk yapmak ve stajyer siniflandiricilan gelistirmek suretiyle
surekli olarak kendilerini gelistirmeye calismalidirlar.

. Tim Sporcular igin Seviye ve Seviye Statlisinin belilenmesinde tarafsiz
dederlendiriciler olarak gorev yapmaldirlar.
. Herhangi bir takim, Sporcu veya Sporcu Destek Personeli ile, aksi taktirde fiili,

algilanan veya olasi bir Cikar Calismasi olusturacak olan, tim iliskileri
aciklamahdirlar.

. FEI, takdir yetkisi tamamen kendisine ait olmak Ulizere, bir Siniflandirici igin fiili,
algilanan veya olasi bir Cikar Calismasinin bulunup bulunmadigini belirleme hakkina
sahiptir.

. Avantaj veya fayda saglamak icin yetkilerini suistimal etmemelidirler.

. Sporcu Degerlendirilmesinin yapilmasinda gerekli gorevler igin fiziksel ve zihinsel
bir form seviyesinde olmalidirlar.

. Siniflandirma goérevleri ve ilgili sorumluluklar alkol veya yasadisi maddelerin etkisi
altinda iken yerine getirmemelidirler.

. Bir Misabakada Siniflandirma Personeli olarak gérevleri ile gatisan bagka herhangi

bir gérev veya sorumlulugu Gstlenmemelidirler.



Bu el kitabinda yapilan dedisikliklerin 6zeti:

Tarih Degisiklik
Nisan 2017 Profil 7 ve Profil 13 icin govde puanlarindaki bir hata dizeltilmistir.
Ocak 2022 Belirlenmis Profillere basamakli dizginler eklenmistir.
Ocak 2024 Test pozisyonlarinin agiklamalari degistirilmistir. ilgili Profillere Cirtli

bacak kayislar eklenmistir.
















