ATLI CIMNASTIK
YARISMA REHBERI



BIRINCI BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tammmlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu talimatin amaci, binicilik sporunun bir dali olan at terbiyesinin tanitilmasi, sevdirilmesi ve
yurt sathinda yayginlastirilmasi yoluyla ulusal gelisimini saglamak, uluslararasi alanda istenilen basarilara
ulagsma hedeflerine yonelik, spor ahlaki ve spor disiplinine sahip yarismacilarin yetigsmesi i¢in gerekli kural ve
esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilacak olan sporcular ile Tiirkiye Binicilik
Federasyonu’nca tescili yapilmig kuliiplerimizin tiim sportif faaliyetlerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat; 3289 sayili Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un
Ek:9. Maddesine, 19.07.2012 tarihli 28358 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor
Federasyonlarimin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yo6netmelik ile 01.10.2014 tarihli ve 29136 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanan Tiirkiye Binicilik Federasyonu Ana Statiisii’'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Uluslararas1 Federasyon (FEI) : Uluslararasi Binicilik Federasyonu’nu,

b) Federasyon (TBF): Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nu,

¢) Kuliip: Dernekler Kanununa gore kurulusu tamamlanan ve ilgili Genel Miidiirliikge tescili yapilmis olan
binicilik spor kuruluglarini,

¢) Yarigsma: Bir organizasyon komitesinin yonetimi ve sorunlulugu altinda yiiriitiilen derecelendirmeler ve
odiillendirmeler ile sonuglanan sporcu yetenekleri yoklamalarini,

d) Ulusal Yarismalar(CVN) : Ulkemiz sinirlar1 i¢inde diizenlenen ve ilke olarak TBF lisansina ve kategori
belgelerine sahip sporcularin katilabilecekleri yarigmalari,

e) Uluslararasi Yarismalar(CVI) : FEI kurallarinda diizenlenen yarigmalari,

f) Organizasyon Komitesi: TBF tarafindan taninmig ve yarigmanin tertiplenmesini ve sorumlulugunu tistlenmis
olan kurullari,

g) Kayit (Angajman) : Yarismalara katilabilecek atlarin ve sporcularin kayit islemlerini,

§) Kategori: Yarigmalarin hangi sporcular ve atlar ile tertiplendigi,

h) Yarigsma Sezonu: 1 Ocak tarihinden itibaren ayn1 yilin Aralik ay1 sonuna kadar diizenlenecek tiim yarigmalari
kapsayan siireyi,

1) Yarisma Donemi: TBF ve/veya diger tertiplemeye yetkili kurullarca belirtilmis giinler dahilinde diizenlenen bir
ve/veya bir dizi yarigmayz,

i) Sporcu: Bir Kuliip biinyesinde ya da ferdi olarak sportmenlik anlayisi i¢inde ulusal ya da uluslararasi kural ve
teknikleri tatbik eden ve gelistirilen, atin1 olabildigince az kuvvet sarf ederek tam yerinde, sakin, zamaninda
kullanma yetisine haiz, lisansli sporcuyu,

J) Lonjcu: TBF tarafindan yapilan seminerler ve imtihanlar sonucunda 6zel olarak bu disipline mahsus
Lonjcu belgesi ile yeterliligi kanitlanmis kisiyi,

K) Atli Cimnastik Antrenorii: TBF tarafindan yapilan seminerler ve imtihanlar sonucunda 6zel olarak bu
disipline mahsus Antrendr belgesi ile yeterliligi kanitlanmis kisiyi,

IKINCi BOLUM

Esas Hiikiimler

Ath Cimnastik Uluslararasi genel ilkeleri

MADDE 5- (1) FEI (Uluslararasi Binicilik Federasyonu), binicilik sporu ile ilgilenenlerden FEI’in
yonetmeligine bagl kalmalarini, at sagliginin her zaman birinci unsur olarak ele alinmasini ve bunun asla ticari
ya da rekabete dayanan etkilerle ikinci plana atilmamasini 6ngortir.

(2) Yarigma atlarinin her evredeki hazirlik ve egitimi asamalarinda saglik unsuru her tiirlii talebin iistiinde
tutulmalidir. Bu, iyi at bakimi, besleme, egitim metodlari, nalbantlik, malzeme ve tagimay1 igefrir.

(3) Atlar ve sporcular, yarismalara katilmak i¢in saglikli, bilingli ve formda olmalidirlar. Bu sartlar, ilag
kullanimi, saglig1 ya da giivenligi tehdit eden cerrahi prosediirler, kisraklarin hamileligi ve yardimlarinin yanlis
kullanilmamasini1 da kapsamaktadir.



(4) Yarigsma kosullar1 atin saglig1 zarar vermemelidir. Yarigma alanina verilen 6nem, zemin, hava sartlari, yer
giivenligi, atin saglig1 ve yarigma oncesi/sonrasi seyahati de bu kosullara dahildir.

(5) Ata yarisma Oncesi/sonrasi kariyerlerinin bitiminde gosterilen davraniglarin dogru ve uygar olmasi
gerekmektedir. Bu unsur, uygun veteriner bakimi, yarigmalar anindaki yaralanmalar, 6tenazi ve atin emekliligini
de kapsamaktadir.

(6) FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlik alanlarinda en yiiksek seviyede bir egitime erismelerini
tesvik eder.

Genel iyilik

MADDE 6- (1) Iyi at bakim1: Ahir bakimi, beslenme ve egitim iyi at ydnetimi kurallari ile uyumlu olmalidir.
Temiz ve kaliteli ot, yem ve su her zaman mevcut bulundurulmalidir.

(2) Egitim yontemleri: Atlar sadece fiziksel kapasiteleri ve kendi disiplinleri i¢in olgunluk seviyeleri ile uyumlu
bir egitim gormeleridir. Kotlii muameleye dayanan veya korku yaratan egitim yontemleri uygulanmamalidir.
(3) Nallama ve Donanim: Ayak bakim1 ve nallama yiiksek standartta olmalidir. Takimlar agr1 veya sakatlanma
riskini ortadan kaldiracak sekilde tasarlanmali ve ata uydurulmalidir.

(4) Nakliye: Nakliye esnasinda atlar yaralanmalar, sakatlanmalar ve diger saglik risklerine karsi tamamen
korunmalidir. Araglar giivenli olmali, iyi havalandirilmali, yiiksek bir standart uyarinca bakimlari yapilmaly,
diizenli dezenfekte edilmeli ve yetiskin kisilerce kullanilmalidir. Atlarin idaresi i¢in her zaman yeterlilik sahibi
bakicilar hazir bulundurulmalidir.

(5) Transit: Tiim seyahatler dikkatle planlanmali ve atlara giincel FEI kurallar1 uyarinca yem ve suyun verildigi
diizenli molalar verilmelidir. esnasinda ayrica dinlenme imkani verilmelidir.

(2) Saglik Durumu: Yarigmasi uygun goriilmeyen higbir at yarismaya katilmamali veya yarismaya devam
etmesine izin verilmemelidir. Siipheli hallerde veterinere bagvurulmalidir.

(3) Doping ve Ilaglar: Doping ve ilaglar suiistimali ciddi bir saglik meselesidir ve buna tolerans
gosterilmeyecektir. Tiim veteriner tedavilerinden sonra ve yarigmalardan once atlarin tamamen iyilesmesi i¢in
yeterince zaman taninmalidir.

(4) Cerrahi Miidahaleler: Atin iyiligini ya da diger atlarin ve/veya sporcularin giivenligini tehlikeye atan higbir
cerrahi miidahaleye izin verilmemelidir.

(5) Gebe/Yakin Zamanda Tay Dogurmus Kisraklar: Kisraklar gebeliklerinin dordiincii ayindan sonra ve
yanlarinda taylar1 varken asla yarismamalidir.

(6) Yardimlarin Kotiiye Kullanimi: Kamginin asir1 ve gereksiz kullanilarak kotii muamele edilmesine asla
tolerans gosterilemez.

Yarismalarin atin iyiliginin 6niine gecmemesi

MADDE 8- (1)Yarisma Sahalari: Atlar sadece uyun ve giivenli zeminler lizerinde ¢alistirilmali ve
yaristirilmalidir. Tiim engeller ve yarigsma kosullar: atin giivenligi gz ontine bulundurularak tasarlanmalidir.
(2) Zeminler: Atlarin tizerinde yiuiriidiigi, calistig1 ya da yarigtigi tiim zeminler yaralanmalara ya da
sakatlanmalara yol acabilecek faktorler en aza indirilecek sekilde tasarlanmali ve bakimdan gegirilmelidir.

(3) Asirt Hava Kosullari: Eger atlarin iyiliginin ya da giivenliginin riski s6z konusu ile asir1 hava kosullarinda
yarismalar yapilmamalidir. Sicak ya da asir1 nemli kosullarda atlarin hizla sogutulmasi i¢in gerekli dnlemler
alinmalidir.

Atlara iyi muamele

MADDE 9- (1) Veteriner Tedavisi: Bir yarigmada her zaman i¢in uzman veteriner mevcut bulunmalidir. Eger bir
at yarigma esnasinda yaralanir/sakatlanir ya da bitkin diiserse, sporcu yarismay1 birakmali ve veteriner de ati
kontrol etmelidir.

(2) Tibbi Merkezler: Eger gerekirse, At ambulansla yarisma yerinden alinmali ve daha detayli bir muayene ve
tedavi icin en yakin uygun tedavi merkezine tasginmalidir. Yaralanmig/ sakatlanmig atlara nakliyeden once
gereken tiim destekleyici miidahaleler yapilmalidir.

(3) Yarigsma Esnasinda Yaralanma/ Sakatlanma: Yarisma esnasinda ger¢eklesen yaralanma/ sakatlanma olaylari
titizlikle incelenmelidir. Yaralanma/ sakatlanma olaylarinin en aza indirmenin yollarinin bulunmasi amaciyla
zemin kosullari, yarigmalarin siklig1 ve tiim diger risk faktorleri dikkatle incelenmelidir.

(4) Otenazi: Eger yaralanma/ sakatlanma yeterince ciddi ise, ata bir veteriner tarafindan miimkiin olan en kisa
siirede insani sekilde ve yalnizca atin ¢ektigi acinin en aza indirilmesi amaciyla 6tenazi uygulamasi gerekebilir.
(5) Emeklilik: Atlara yarigsmalardan emekli olduklarinda iyi ve insani sekilde muamele edilmelidir.

Egitim
MADDE 10- (1) FEI, at¢ilik sporu ile ilgili herkesin miisabaka atlarinin bakimi ve idaresi ile ilgili uzmanlik
alanlarinda miimkiin olan en yiiksek seviyede egitim almasini tesvik etmektedir. Atlarn iyiligi i¢in isbu davranis



kurallar1 zaman zaman degistirilebilir ve herkes goriislerini bildirmekle serbesttir ve FEI Atlarin iyiligine dair
caligmalar i¢in daha fazla fonun ayrilmasi ile destek verilmesini tesvik etmektedir.

Ath Cimnastik Bransinin Amaci ve Genel ilkeler

MADDE 11- (1) Uyumlu bir egitim yoluyla At1 gelistirerek mutlu bir sporcu haline getirmektir. Bunun
sonucunda at dortnal lonjunda sakin, yumusak, hafif ve esnek ama ayn1 zamanda kendinden emin, dikkatli ve
hassas bir hale gelir.

a) Sporcularin serbestisi ve diizenliligi onemlidir,

b) Hareketlerin uyumu, hafifligi ve kolayligi 6n planda olmalidir.

¢) Zinde ve cevik bir sporcu olabilmek i¢in sporcularin genel antrenman diizenini ve disiplinini korumalari
Onerilir.

Ath Cimnastik Zorunlu Hareketler

Zorunlu hareketler, tiim sporcular tarafindan bir seri halinde yapilmasi gereken sekiz harekettir. Bunlar, atli
cimnastik varilinin da ve at tizerinde yapilan cimnastik temelli hareketlerdir. Zorunlu hareketler, binicilik
becerilerini ve daha yiiksek seviye de atli cimnastik yapacaklarin temelini gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Ath
cimnastik, sporculara gii¢, esneklik, dayaniklilik, giliven, sosyal etkilesim ve takim ruhu olusturma firsati
vermektedir.

TIRMANIS
NEDIR: Tirmanis zorunlu hareketlerin ilk hareketidir. Atli cimnastikei,

lonjcunun arkasinda geger, lonjun igine giris yapinca lonj ¢izgisine yakin ilerler,
iki boynuzu da tutar ve atin arkasina volt-on ile biner. Eger atli cimnastikci volt-
on binisini giivenli bir sekilde tek basina yapmaya hazir degil ise birinin yardimi
ile bacaklarini yukari atarak volt-on binis yapar.

NIYE YAPILIR: Tirmanis; Giicii, esnekligi ve zamanlamayi gelistiren bir
alistirmadir.

NASIL YAPILIR: ideal olarak

- Atli cimnastikci, lonjcunun yaninda baslar. Lonjcu, kam¢isini kaldirarak
ath cimnastikcinin lonj ¢izgisi boyunca ilerlemesine izin verir.

- Ath cimnastikci, ath cimnastik eyerinde ki ¢ift boynuzunda yakalar ve atla ayn1 adimda, tempoda, ilerler.

- Ath cimnastikei, ylikselmek i¢in ¢ift ayagindan da gii¢ alarak ziplar.

- Ath cimnastikei, agirhigini ellerine vererek, tek ayagini atin dis tarafina dogru sallar.

- Ath cimnastikcinin kafasi, volt-on yaparken atin omzuna dogru eger ve daha sonra kafasini tekrar
kaldirir.

- Ath cimnastikcinin omuzlarini kafasinin iizerinde, kalgalarin1 omuzlarinin iistiine ve i¢ taraftaki ayagini
diiz bir sekilde asagiya uzatir ve disaridaki ayagini da diimdiiz bir sekilde gokytiziine dogru uzatir.

- Atli cimnastikci ellerini basarak, kollar1 ile viicudunu atin arka kisminin merkezine dogru iter.

- Atli cimnastikci, viicudunu yavasca ath cimnastik eyerine indirir.

YARDIM iLE VOLT-ON BINIiS:
- Atli cimnastikci, kendisine yardim edecek kisi ile lonjcunun arkasina geger.
- Lonjcu kampg1y1 kaldirarak atli cimnastikci ve yardimcisinin lonj ¢izgisi boyunca ilerlemesine izin verir.



Atl cimnastikci, kafas1 atin kafasina bacak sekilde ¢evirir ve ath cimnastik eyerindeki ¢ift boynuzu da
kavrar.

Ath cimnastikci, i¢ taraftaki dizini biiker ve yardimci olacak kisi atli cimnastikciye dizinden ve
bileginden destekler.

Yardim ile volt-on yapilirken atli cimnastikcinin atin yaninda asili kalmadigindan emin olunuz.

Normal volt-on biniste kullanilan ayni mekanik hareketler burada da kullanilir.

Atli cimnastikei, agirligini kollarina ve ellerine vererek, atin sirtina yavasca ve yumusakga oturur.

TEMEL OTURUS

NEDIR: Atli cimnastikci, temel oturusta, sanki normal ata biniyormuscasina
oturur ve parmaklart point olacak sekilde kollarmi yanlara dogru agar. Ath
cimnastikcinin omuzlarini, kalgasini ve topuklarmi (ayak parmaklart point
olacak bir sekilde) ayn1 hizada tutar.

NIYE YAPILIR: Omuzlarm, kalcanin ve topuklarin hizalanmasi ile dengeli
bir oturus gercgeklesir. Denge, legen kemiklerimizin agirhigimizi ¢ift tarafa da
esit sekilde dagitmasi iizerine olusur. Boylece kendi dengemizi bulmak igin
bacaklarimiz ile at1 kavramamiza gerek kalmaz.

NASIL YAPILIR:

Legen kemiklerimiz tizerinde yiik her yere esit olarak dagitilir.

Govde uzatilir ve parmaklarimiz point olacak sekilde kollarimiz yanlara uzatilir.
Ayak parmaklar1 point olacak sekilde, ayaklar asagiya dogru uzatilir.

BAYRAK
NEDIR: Bayrak, atin arkasinda diz ¢okiilmiis bir sekilde sag bacak ve sol elin
diiz bir sekilde uzatildig1 ve gozlerin karsiya baktigi harekettir.

NIYE YAPILIR: Dengeyi, koordinasyonu, giiveni, Icgiidiiyii ve postiirii
gelistirir.

NASIL YAPILIR:
- Temel oturustan yumusak bir sekilde, atin sirtina ¢ok baski yapilmadan
ve karstya bakilarak diz listli pozisyonuna ge¢is yapilir.
Yarim Bayraga Gegis: Ath cimnastikci iki elli ile boynuzu kavrayarak kendine destek olur.
Ath cimnastikci ayak parmaklar1 point olacak sekilde tek ayagini diimdiiz bir sekilde geriye dogru
uzatilir.
Atin sirtinda olan ayak, ath cimnastikciyi desteklemek icin hafifce ¢apraza atilir.
Bayraga Gecis: Uzatilmis ayagin caprazindaki kol, parmaklari birlesik ve point olarak uzatilir.
Pozisyon 4 adim boyunca korunur.
Atl1 cimnastikei, kolunu ve ayagini es zamanh olarak indirir.
Viicudu desteklemek i¢in, atli cimnastikci, iki boynuza da kavrayarak temel oturusa gegis yapar.
Bu hareketin idealinin yapilmasi i¢in, atli cimnastikcinin diiz bir beli olmalidir, gozleri karsiya
bakmalidir, ayag: ve kollu diiz bir sekilde uzatilmalidir ve ayak parmaklari ile parmaklar1 point olmalidir.



DUNYA DONUSU

NEDIR: Bir dizi bacak hareketi ile yapilan temel oturustan yan oturusa, yan oturustan geri oturusa, geri
oturustan yan oturusa ve yan oturustan temel oturusa yapilan gegislerden olusur. Temel oturustan, yan
oturusa (atli cimnastikci lonjcuya bakar), yan oturustan ters oturusa (atli cimnastikci atin sagrisina
bakar), ters oturustan yan oturusa (atli cimnastikci sirtint lonjcuya ¢evirir), yan oturustan tekrar temel
oturusa (atli cimnastikci yiiziinii atin boynuna ¢evirir) gegis yapilir.

NIYE YAPILIR: Dengeyi, koordinasyonu, giicii, esnekligi, giiveni, takim galismasini ve at igin saygiy1
gelistirir.

NASIL YAPILIR:

- Buegzersiz 4 adiminda yapilir.

- At cimnastikei, her 4 dontiste de legen kemiklerinin {izerinde oturmali.

- Atin, gobegini kavrayan ayaklarin parmak uglari point olmalidir.

- Ath cimnastikci, hareketin yapilacagi yone bakmalidir.

- Ayaklar, parmak uglar1 point olacak sekilde ve ata temas etmeyecek seklide, atin viicudunun {istiinden
hareket etmelidir.

- Boynuzlar1 kavramis olan eller, harekete goére boynuzlar1 birakmalidir veya boynuzlari kavramalidir.

ONE MAKAS

NEDIR: Makas ve volt-on inis igin bir hazirlik egzersizidir. Ath
cimnastikci, temel oturustan sallanarak amuda kalkar ve tekrar temel oturusa

gecis yapar.

— NIYE YAPILIR: Makas ve volt-on inis icin atli cimnastikcinin
'\ giiciinii, zamanlamasin1 ve koordinasyonu gelistirmek i¢in yapilir.

NASIL YAPILIR:
- Ath cimnastikci, elleri boynuzlar kavrayacak sekilde temel oturusta
oturmalidir.
- Ayaklar, kalca kemiginin ilerisine dogru ve daha sonra kal¢a kemiginin arkasina dogru sallanmalidur.
- Ath cimnastikei, ayaklarii ve viicudunu diiz tutarak ayaklarini geriye dogru sallamalidir.
- Viicut kaskat1 olacak sekilde kasilmalidir ve atli cimnastikcinin agirligi ellerine yiiklenmelidir (A
cimnastikci daha rahat amuda kalkar).



- Ath cimnastikci, agirhigini boynuzlara, yani ellerine, yiikleyerek amuda kalkmalidir.

- Ath cimnastikei, ayaklarini pike ve point yaparak hafifce 6ne egilmelidir.

- Ath cimnastikcinin ayaklar1 atin ¢ift tarafina gelecek sekilde ayrilmalidir ve atli cimnastikci yavasga atin
sirtina oturmalidir.

- Ath cimnastikei, viicudunu temel oturus pozisyona getirecek sekilde indirmelidir.

GERIYE MAKAS
NEDIR: Geriye Makas iki asamali
bir egzersizdir. Ik asama amut,

kalgalarin lonjucuya dondiiriilmesi
ve yavas¢a ters temel oturusa
gecilmesi vardir. Asama ikide, eller
tarafindan desteklenen bacaklarin
yukartya kaldirip bacaklar1 caprazlamak ve temel oturusa yumusak bir sekilde oturmak vardir.

NIYE YAPILIR: Kollar1 ve beyni, beden farkindaligini, koordinasyonu, giiveni, dengeyi ve esnekligi
gelistirir.

NASIL YAPILIR: Asama 1
- Ath cimnastikci amut geri doniisti yapar.
- Amuda kalmadan hemen 6nce, atli cimnastikci kalgalarini ve gévdesini lonjcuya dogru cevirir.
- Parmaklar point ve ayaklar diiz olacak sekilde ayaklarini ¢apraza atar.
- Ath cimnastikci, doniis yapmak i¢in agirligini ellerine yiikler.

Asama 2

- Atli cimnastikci ters temel oturus ile baslar.
- Ayaklar geriye sallanir ve viicut hafifce bikiiliir.
- Ayaklar atin sagrisina dogru sallanir.
- Kalgalar yukariya kaldirilir ve agirlik ath cimnastikcinin kollarina ytiklenir.
- Kalga, lonjcuya dogru ¢evrilir ve agirlik i¢ kolla verilir.
- Kalgalar doniisiine devam eder ve atli cimnastikci yumusak bir sekilde temel oturusa geger.

AYAKTA DURUS
NEDIR: Atin sirtinda, ayakta, yumusak bir sekilde durmaktir.

NIYE YAPILIR: Giiveni, dengeyi, beyni ve simetriyi gelistirirken, beden
farkindalig1 olusturur.

NASIL YAPILIR:
- Ath cimnastikei, diz iistii kutu pozisyonuna gecis yapar.
- Ath cimnastikci, boynuzlardan ve kollarindan destek alarak, squat pozisyonuna ziplayarak gecis yapar.
- Ath cimnastiketi, iki ayagina da esit agirlik verdiginden emin olur.
- Ath cimnastikci, boynuzlar birakarak ayaga kalkar.



Atli cimnastikci dengesizini bulmak i¢in, dizlerini hafif kirmalidir ve at yiirliyiisiiniin sokunu hissetmek
i¢in viicudunu rahatlatmalidir.

Atli cimnastikei kollarini, parmaklari point olacak sekilde, yanlara dogru uzatir (Omuzlar, kalga ve ayak
bilegi ayni diiz ¢izgi tizerinde yer almalidir).



AMUT iNiS

s\

NEDIR: Amut inis iki asamadan olusur.

W\

NIYE YAPILIR: Dengeyi, giicii, koordinasyonu, esnekligi ve at i¢in var olan saygiy1 gelistirir.

NASIL YAPILIR:

Asama 1

Attin sirt kaslarinin kasildigindan emin olmak igin ati hareket ettiriyor olmaliyiz.

Atli cimnastikei ayaklarin1 6ne dogru sallar, amuda kalkar ve amut geri doniisii sergiler.

Atli cimnastikei pike pozisyonunda, bacaklar bitisik olacak bir sekilde yan oturusa gegis yapar.
Atli cimnastikei atin i¢ tarafina dogru, ellerine agirligini yiikleyerek yavasga oturur.

Asama 2

Atli cimnastikei yan oturusa gecis yapar.

Iki ayagim da ileriye dogru sallar.

Iki ayagin1 da geriye dogru sallar ve iist viicudunu 6ne eger.

Amuda gecis yapar.

Atli cimnastikei iki ayagini da yukariya kaldirir ve daha sonra atin dis tarafina getirir.
Boynuzlari kullanarak atli cimnastikci kendisini geriye dogru iter.

Iki diz ile inis yapar.



ATLI CIMNASTIK YARISMALARI

Ath Cimnastik Yarigmalarinda yarigsma seviyeleri asagidaki tablodaki gibi olacaktir.

TAKIM
SEVIYE |BELIiRiLi HARAKETLER SERBEST STIL
1. SEVIYE | ADETA 1* ADETA 2LI HAREKET
2.SEVIYE |ADETA 2* ADETA 2Li HAREKET
3.SEVIYE |DORTNAL 1* DORTNAL 2LIi HAREKET
4.SEVIYE |DORTNAL 2% DORTNAL 2/ 6x3
IKILi TAKIM ( PAS DE DEUX)
SEVIYE SERBEST STIL
1. SEVIYE VARIL
2. SEVIYE ADETA
3. SEVIYE DORTNAL
BIiREYSEL
SEVIYE |BELIRLi HARAKETLER SERBEST STIL
1. SEVIYE |ADETA 1* VARIL
2.SEVIYE |ADETA 2* VARIL VEYA ADETA
3.SEVIYE |DORTNAL 1* DORTNAL
4.SEVIYE |DORTNAL 2* (18 YAS'A KADAR ) DORTNAL
5.SEVIYE |DORTNAL 3* DORTNAL

ATLI CIMNASTIK YARISMALARINDA KATEGORILER

Atli cimnastik yarigsmalarinda yarigma kategorileri asagidaki tablodaki gibidir.

BIREYSEL YARISMALAR 16DAN ITIBAREN
USTA IKILI TAKIM YARISMALARI 16DAN ITIBAREN
TAKIM YARISMALARI KISITLAMA YOK

BIREYSEL YARISMALAR 18 - 21

GENC YETISKIN  |iKiLi TAKIM YARISMALARI 18 - 21
TAKIM YARISMALARI 21 YASA KADAR

BIREYSEL YARISMALAR 14 - 18

GENC IKIiLI TAKIM YARISMALARI 14 - 18
TAKIM YARISMALARI 18 YASA KADAR

YILDIZ BIREYSEL YARISMALAR 1014

ATLI CIMNASTIK BRANSINDA YARISMA ATI

- Ath Cimnastik yarismalarina katilacak atin bu bransa uygun bir at olmas1 gerekmektedir.

- Ath Cimnastik yarismalarina katilacak atin Tiirkiye Binicilik Federasyonu tarafindan tescilli ve vizeli

olmas1 gerekmektedir.
- Atl Cimnastik yarismalarina katilacak atin en az 7 yasinda olmasi gerekmektedir.

- Ath Cimnastik yarigmalarma katilacak atin saglikli ve herhangi bir sakatlifinin yada yaralanmasinin

olmas1 gerekmektedir.




ATLI CIMNASTIK YARISMALARINDA YARISMA SAHASI

T 13,00 =

170 - 00m

(A-B-C-D NOKTALARINDA HAKEMLER OTURUR)

Ath Cimnastik Yarismalarinda Yaris Sahasi

1.

Yarigma sahasi yumusak ve esnek yapida olmalidir. Kapali sahalarda gerceklestirilen yarismalarda tavan
yiiksekligi en az 5 metre olmalidir. Tribiin ile lonj dairesinin merkezi arasinda en az 11 metre, sampiyonalarda
ise en az 14 metre olmasi gerekir.

Antrenman sahasinin olmasi zorunludur ve yukari paragrafta belirtilen sartlara uymalidir. Ek olarak, sahanin
en az 2 Ath Cimnastik dairesinin siabilecegi biiyiikliikte olmasi 6nerilir. Sampiyonalarda her biri 19 metrelik
en az 2 Atli Cimnastik dairesinin sigabilecegi kapali bir saha gereklidir.

Hakem heyeti sahay1 daha iyi gérebilmek adina sahadan yaklagik 50-60 cm yukarida oturmalidir.

Hakem heyetinin masas1 At Cimnastik dairesinin merkezinden en az 11 metre, sampiyonalarda ise en az 14
metre uzaklikta olmalidir. Tribiin ile hakem heyeti arasinda yeterli bir mesafe bulunmalidir.

Bas Hakem yaninda durmasi iizere, en az 18 yasinda bir yardime1 talebinde bulunabilir.

Giris ve ¢ikig agsagida yer alan gorselden farkli olabilir.



ATLI CIMNASTIK YARISMALARINDA TESTLERIN ZAMANLAMA SINIRLAMASI

Yapilacak testlerin zaman sinirlamalar1 asagidaki gibidir:

1.1. Takim Belirli Hareketler Testi: En az 3 an fazla 6 dakika
1.2. Takim Serbest Stil Sesti: En az 2 en fazla 4 dakika
1.3.Bireysel Belirli Hareketler Testi: Zaman sinirlamas1 yoktur
1.4.Bireysel Serbest Stil Sesti: 1 dakika

1.5.Bireysel Teknik Test: 1 dakika

1.6. ki Kisilik Takim Serbest Stil Testi: En az 2 en ¢ok 4 dakika

YAPTIRIMLAR

Uyar Gerektiren Durumlar

1.
2.

Ata kotii davranildiginda Bas Hakem veya Kontrol Hakemi tarafindan uyar alabilir.

Isinma esnasinda ata normal binis yapilacaksa ati 1sitan kisinin tog takmamasi durumunda 1sinma sahasi
komiseri ya da kontrol hakemi tarafindan uyar1 verilebilir.

Seremonilerde, uygunsuz ve umursamaz davraniglarda baghakem ya da hakem heyeti tarafindan uyari
verilebilir.

3 uyar1 sonunda hakem heyeti yarismaciy1 eleme yetkisine sahiptir ve tim uyarilarda bu kural gegerli
olacaktir.

Elenmeyi Gerektiren Kurallar

Asagida belirtilen maddeler bashakem tarafindan elemeyi gerektiren kurallardir:

I A

Baslangig zili ¢almadan sporcularin ata, eyer pedine veya boynuzlara dokunmasi,

Boliim 3, Madde 9°da belirtilen ekipmanlar dist ekipman kullanima,

Baghakem tarafindan ¢alinan durdurma zilinden sonra ata ¢ikildig1 durumlarda,

Sporcularin veya atin bagshakemin izni disinda test tamamlanmadan sahayi terk ettigi durumlarda,
Sporcunun ya da atin yarismaya devam edemeyecegi durumlarda,

Kamginin agirt sert kullanilmasi.

Asagida belirtilen maddelerde yarismacilarin elenme durumu baghakemin inisiyatifindedir:

N GRAWNRE

9.

Sahaya giris zilinin ¢almasinin ardindan ilk 30 saniye igerisinde sahaya giris yapilmamasi.

Hakeme selam verilmemesi.

Teste baglama zilinin ¢alinmasinin ardindan ilk 30 saniye igerisinde teste baglanmamasi.

Herhangi bir izinsiz fiziksel yardim alinmasi.

Test bitis zilinin ¢galmasinin ardinda teste devam edilmesi durumunda.

Test sirasinda ata kars1 yanlis davranis sergilenmesi.

Test O6ncesi veya sonrasinda ata kars1 yanlis davranis sergilenmesi.

Testin herhangi bir sebeple kesilmesinin ardindan teste baglama zilinden sonra ilk 30 saniye igerisinde teste
baglanmamasi.

Bashakemin veya kontrol hakeminin yarismacilarin veya atin yarismaya uygun olmadigina kanaat getirmesi.

10. Karar verilemeyen durumlarda baghakem kontrol hakemine veya hakem heyetine bagvurabilir.



Diskalifiye Durumlari
1. Diskalifiye durumlarinda yarismacilar ve atlar yarismadan tamamiyla (yarigmanin tiim ayaklarindan) elenmis
olur. Bu diskalifiye durumu yarismacilarin ve atlarin s6z konusu yarismada hali hazirda gergeklestirdikleri
testleri de kapsayabilir.
2. Kontrol Hakemi su durumlarda diskalifiye gerceklestirebilir:
2.1. Kontrol Hakeminin izni diginda yaris sahasinda antrenman yapilmasi.
2.2. Ata kars1 herhangi bir sekilde siddet gosterilmesi veya yanlis bigimde davranilmasi.
2.3. Atlarin Muayenesi boliimiinde bahsedilen tiim yarismaya uygun olmayan durumlarda.
2.4. Kayitsiz sporcular, lonjcular veya atlarin bulunmasi.

YARISMA HAKEMLERI VE PUANLAMA SISTEMI

Yarisma Hakemleri
1. Yarigmada en az bir bagshakem, bir kontrol hakemi bulunmalidir.
2. Gerekli goriilen yarigsmalarda dort yarigsma sahasi hakemi, bir 1sinma sahasi hakemi ve bir kontrol hakemi
bulunabilir.
3. Yarisma hakemleri (MHK) Merkez Hakem Kurlu tarafindan atanir.
Hakemlere Gore Puan Dagilim
Zorunlu Hareketler Testleri
1. Tek hakem bulundugu durumlarda ata verilen puan %25, hareketlere verilen puanlar toplam1 %75 olmalidir.
2. Dort hakemin bulundugu durumlarda A hakeminin ata verecegi puan %25; B, C ve D hakemlerinin
hareketlere verecegi puanlar da ayni sekilde %25 oraninda puanlamay etkiler.
Serbest Stil Testleri
1. Tek hakemin bulundugu durumlarda ata verilen puan %25, artistige verilen puan %25, teknik hareketlere
verilen puan %50 oraninda etkiler.
2. Dort hakemin bulundugu durumlarda A hakeminin ata verecegi puan %25; B ve D hakemlerinin her biri %25
teknik puan ve C hakeminin artistige verecegi puan %25 oraninda etkileyecek sekilde dagitilmustir.
Teknik Testler
1. Tek hakemin bulundugu durumlarda ata verilen puan %25, artistige verilen puan %25, teknik hareketlere
verilen puan %50 oraninda etkiler.
2. Dort hakemin bulundugu durumlarda A hakeminin ata verecegi puan %25; B ve D hakemlerinin her biri %25
teknik puan ve C hakeminin artistige verecegi puan %25 oraninda etkileyecek sekilde dagitilmustir.

Madde 16:Puanlama
1. Her bir harekete verilebilecek maksimum puan 10,0. olarak belirlenmistir.
2. Asagida belirtilen puanlar tiim puanlamalar i¢in gecerlidir.

3. Hakemler 0,51 puan verebilir.

Puan Puan

10 Mikemmel 4 Yetersiz

9 Cok iyi 3 Zayif

8 Iyi 2 Kotii

7 Kismen iyi 1 Cok kotii

6 Yeterli 0 Gosterilmeyen hareket
5 Idare eder

4. Hesaplanan tiim puanlar en yakin ondaliga yuvarlanir (0,0011-0,0014 asagiya, 0,0015-0,0019 yukariya
yuvarlanir).



ATA VERILEN PUAN

1. Ata yapilan puanlama atin sahaya girisiyle baslar ve ¢ikistyla sonlanir.

2. Takim Atli Cimnastik testlerinde ve iki kisilik takim Atli Cimnastik testlerinde; ata verilen genel kani puani,
selam ve siiratli dairesine verilen puanlar tiim sporculari etkiler puanlardir.

TEKNIK PUAN

1. Teknik puanlama yapilirken hareketlerin zorluk derecesine (eger testte istenmis ise) ve serbest stil hareketlerin
kalitesine bakilir.

2. Zorluk derecesine bagli olarak yapilan puanlamalar ilk sporcunun ata, Atli Cimnastik petine veya boynuzlara
dokunmasiyla baglar ve son sporcunun yere inmesiyle son bulur.

3. Hareketlerin kalitesine bagli olarak yapilan puanlamalar ilk sporcunun ata, Atli Cimnastik petine veya
boynuzlara dokunmasiyla baglar ve son sporcunun yere inmesiyle son bulur.

ARTISTIK PUAN

1. Artistik puanlama yapilirken hareketlerin yapisina ve koreografiye bakilir.

2. Artistik puanlama ilk sporcunun ata, Atli Cimnastik petine veya boynuzlara dokunmasiyla baslar ve son
sporcunun yere inmesiyle son bulur.

HAKEM KAGITLARI

1. Hakemlerin puanlarini puanlama kagitlarina gére yapmalari gerekmektedir.

2. Diizeltilen puanlarin hakemin imzasiyla onaylanmis ve belirtilmis olasi gerekmektedir. Hakemlerin
puanlamalar tiikenmez kalem ile yapmalar1 gerekmektedir.

3. Puanlama kagitlarinda ayrica hakemlerin puanlarinin nedenlerini ve goriislerini belirtmeleri i¢in ayr1 bir
boliim yer alir. Ozellikle 5 puan ve alt1 verilen hareketlerde hakemlerin goriislerini belirtmeleri Snemle tavsiye
edilir.

4. Hakem kagitlarinin orijinalleri yarismacilara verilmelidir.

5. Puanlama ofisi, hakem kagitlarinin birer kopyasini bulundurmak zorundadir.

Ath Cimnastik Yarismalarinda Kiyafet Kurallar:

1.

Yarisma

1.1. Bireysel sporcular yarigma heyeti tarafindan verilen yarigmaci numaralari, sporcunun sag omuz
arkasinda ya da sag bacaginin dis kismina yapistirilmak zorundadir. Bu kurala uymayan sporcular
hakem heyeti tarafindan uyar alir.

1.2. Takim sporcular1 birden altiya kadar olan numaralar1 yine sag omuz arkasi veya sag bacagin dis
kismina yapistirmak zorundadir. Bu kurala uymayan sporcular hakem heyeti tarafindan uyar alir.

1.3. Takim sporcularinin, bireysel sporcularin ve iki kisilik takim sporcularinin kiyafetleri yarismacilarin
hareketlerini gizlemeyecek ve sporcular arasindaki iletisimi engellemeyecek sekilde olmalidir.
Kiyafetler hicbir sekilde sporcunun veya atin giivenligini tehlikeye atacak sekilde olmamalidir.

1.4. Kiyafetler sporcunun viicut formunu gizleyecek sekilde olmamalidir.

1.5. Pantolonlar ayaga sabitlenmis, etekler ise taytin iistiine giyilmis olmalidir. Ugusan ve uzun kiyafetler
tercih edilmez. Hakem heyeti riskli buldugu kiyafete miidahale etme yetkisine sahiptir.

1.6. Tim dekoratif aksesuarlar kiyafete yapisik, yumusak ve esnek materyalden yapilmis olmalidir.
Sahada destekleyici herhangi bir malzemenin kullanimi kesinlikle yasaktir.

1.7. Yarigsma esnasinda patik giyilmesi zorunludur ve sert bir tabandan olugamaz.

1.8. Kiyafet zorunluluklarina uyulmadig tespit edildiginde, yarismacilarin artistik puanlarindan eksi iki

puan disiiliir.
1.9. Lonjcunun kiyafetleri de sporcularin kiyafetleriyle uyum i¢inde olmalidir.
1.10. Takim sporcularinin kiyafetleri belirgin bir bi¢imde uyum ve biitiinliik halinde olmalidir.



2. ODUL TORENI
Odiil térenlerinde sporcular ve lonjcular, ulusal federasyon kiyafetlerini veya kuliip kiyafetlerini ve 6nii kapali
olan ayakkabilar1 giymeleri zorunludur. Seremonide bulunan atlarin bulundurmasi gereken ekipmanlar
talimatta belirtilen sekilde olmalidir.



