PARA AT TERBIYESI TESTI

Yarisma :

Yarismaci No :

Adi :

20x40 Saha

~'El PARA DRESSAGE

GIRIS SEVIYESI TESTI B

Tarih:

UF :

Hakem :

I. SEVIYE

Konum O

At :

Sire 5’ 00" (sadece bilgi amaglidir)

Atin minimum yasi: 6

Bu test At/Sporcu kombinasyonuna deneyim kazandirmak igindir ve SADECE Ulusal Yarismalarda kullaniimahdir
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No  |Harf Hareket g g B2 18 |8 Direktifler Yorumlar
1 A Orta adetada giris 10 Adetanin, durusun ve
X Durus. Hareketsizlik. gecislerin kalitesi.
Selam. Orta adetaya Atin diiz olmasi. Baglanti
kalkis \ve basin tepe noktasi.
C Sol yan yola giris Gecikmeden kalkis
2 HB Diyagonalde devam |10 Duzenlilik, aktiflik, atin
BE Sada yarim daire diz olmasi, denge,
(20m @) vaziyetin esitligi, yarim
EHC Orta adeta dairenin boyutu ve sekli
3 C Orta hatta devam 10 Dizenlilik, adetanin
CX Orta adeta kalitesi, donliste vaziyet,
aktiflik, atin diiz olmasi
4 X Sada volt (10m @) (10 Duzenlilik, ritm ve
X Sola volt (10m @) aktiflik, denge, vaziyet,
akicl vaziyet
dedisiklikleri, voltlarin
boyutu ve sekli
5 XA Orta adeta 10 Dizenlilik, adetanin
A Sag yan yola giris kalitesi, atin diiz olmasi,
donlste vaziyet, aktiflik
6 KB Diyagonalde devam |10 Duzenlilik, aktiflik, atin
BE Sola yarim daire diz olmasi, denge,
(20m @) vaziyetin esitligi, yarim
EKAF Orta adeta dairenin boyutu ve sekli
7. FXH Orta adeta 10 Dizenlilik, ritm ve
Atin uzun dizginde aktifligin korunmasi,
uzanmasina izin rahatlk, boynun asadi
verme \ve ileri dogru uzanmasi,
adimlarin ve gergevenin
badlanti bozulmaksizin
uzamasi
8. FveH F ve H'deki gegisler |10 Kantarmaya dogru
kademeli olarak ileri ve
asadl uzanma, adimlar
ve gergevenin uzamasi
\ve kisalmasi, dort
zamanli temponun
korunmasi, dizginlerin
mukavemet olmaksizin
tekrar toplanmasi
9 HC Orta adeta 10 Adetanin, durusun ve
C Durus. 5 saniye gecislerin kalitesi.
hareketsizlik. Orta Hareketsizlik. Atin diz
adetaya kalkis olmasi. Baglanti ve
basin tepe noktasi.
Harekete baslangicin
gecikmemesi
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10. |CM Orta adeta 10 Duzenlilik, aktiflik, atin
ME Diyagonal lizerinde diiz olmasi, denge,
devam vaziyetin esitligi, yarim
EX Sola yarim volt (10m voltun boyutu ve sekli
@)

11.  [XG Orta hatta giris 10 Adetanin dlzenliligi,
kalitesi, aktiflik, atin diz
olmasi.

12. |G Durus, hareketsizlik. |10 Adetanin, durusun ve

Selam gecislerin kalitesi.
Hareketsizlik. Atin diz
olmasi. Baglanti ve
basin tepe noktasi

Uzun dizgin ile A'da

lsahadan cikis

esnekligi, sirtin yumusaklgi ve arka
ayaklarin 6ne dogru gelmesi)

TOPLAM 120
Genel puan
1. Kararlar (serbestlik ve diizenlilik) 10 Genel Notlar:
2. Aktiflik (ileri gitme arzusu, adimlarin 10

3. Itaat (dikkat ve gliven, uyum, 10
hareketlerin hafifligi ve kolaylidi, atin diz
olmasi, kantarmanin kabul edilmesi ve 6n
kismin hafifligi)

4. Sporcunun binicilik hissi ve becerisi. 10
Hareketlerin harflerde yapilmasi.

TOPLAM 180

Diigiilecek puanlar / ceza puanlari

Daha dlstik bir Seviyede yarisma - son ylizde
puandan %10 dusudlur (Mad. 8422.2.1)

iz sasirmalar (Mad 8430.3.1) cezalandirilir: 1.
hata= 0.5 ylzde puani
2. hata= 1.0 yizde puani 3.

hata= elimine

Tum dider hatalar igin hata basina iki (2) puan
dusdlir. Latfen bkz. (Mad. 8430.3.2)

Hatal Telafi Edici Yardimlar kullanma - son ylizde
puandan %10 disulir (Mad. 8430.3.2.2)

TOPLAM

% olarak TOPLAM PUAN:

Hakemin Imzasi :
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