4~EIl PARA DRESSAGE
PARA AT TERBIYESI TESTI 20x60m/20x40m Saha V. SEVIYE

GIRIS SEVIYESI TESTI A

Yarisma : Tarih: Hakem : Konum O
Yarigsmaci No : Adi : UF : At :
Sire 5’ 00" (sadece bilgi amaglidir) Atin minimum yasi: 6

Bu test At/Sporcu kombinasyonuna deneyim kazandirmak igindir ve SADECE Ulusal Yarismalarda kullaniimahdir
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No  |Harf Hareket g g a I8 |8 Direktifler Yorumlar

1. A Calisma suratlisi ile giris|10 Suratlinin dizenliligi ve kalitesi,
X Durus. Selam. orta hatta atin diiz olmasi ve
XC Calisma suratlisine durus. Denge ve baglanti

kalkis Doniste vaziyet
C Sad yan yola giris

2. CM Calisma suratlisi 10 Suratlinin dlzenliligi ve kalitesi,
ME Diyagonalde devam vaziyetin esitligi, yarim dairenin
EB Sola yarim daire (20m boyutu ve sekli ve denge.

D)

3. BMC Calisma suratlisi 10 Duizenlilik, stratlinin  kalitesi,
CveH Ceyrek hatta donus boynun en tepe noktasinda
arasinda bikllls, diklemesine denge,
E ve X K'ye dogru sadga baldira ileri ve yana gitme edilimi,
arasinda lyumusatmaya baslangic akicilik

4. KAF Calisma suratlisi 10 Cergeve ve fulelerin orta
FBM Birkag adimin uzamasi derecede uzamasi, dengeli

Calisma suiratlisi gecisler, atin diz olmasi
MCH

5. HB Diyagonalde devam 10 Suratlinin dlzenliligi ve kalitesi,

BE Sada yarim daire (20m vaziyetin esitligi, yarim dairenin
?) boyutu ve sekli ve denge.

6. EHC Calisma suiratlisi 10 Dizenlilik, suratlinin kalitesi,
Cve M Ceyrek hatta donis boynun en tepe noktasinda
arasinda bikulls, diklemesine denge,

B ve X F'ye dogru sola baldira ileri ve yana gitme egilimi,
arasinda lyumusatmaya baslangic akicilik

7. FAK Calisma suratlisi 10 Cergeve ve fulelerin orta
KEH Birkag adimin uzamasi derecede uzamasi, dengeli
HC Calisma siiratlisi gecisler, atin diz olmasi

8. Cve M Orta adeta 10 Dengeli gecis, adetanin kalitesi
arasinda ve dizenliligi

9. MXK Orta adeta 10 Dizenlilik, ritm ve aktifligin

Atin uzun dizginde korunmasi, rahatlik, boynun

uzanmasina izin verme asadi ve ileri dogru uzanmasi,
adimlarin ve gergevenin
baglanti bozulmaksizin uzamasi

10. M ve K M ve K'de gegisler 10 Kantarmaya dogru kademeli

olarak ileri ve asadi uzanma,
adimlar ve gergevenin uzamasi
\ve kisalmasi, dort zamanli
temponun korunmasi,
dizginlerin mukavemet
olmaksizin tekrar toplanmasi

11. K Calisma suratlisine 10 Gegislerin yerinde, akici ve

gecis dizgln yapilmasi, atin diz
KAF Calisma suratlisi olmasi, stratli ve dortnalin
F Sol yan galisma kalitesi

dortnalina gecis
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12. FB Calisma dortnali 10 Dizenlilik, yumusaklik ve
B Sola daire (20m @) baglanti. Denge, dértnalin
Birkag fulenin uzamasi kalitesi, vaziyet, dairenin
B Calisma dortnali boyutu ve sekli, artlarin 6ne
gelmesi ve yokus yukari gitme
egilimi. Adimlar ve gergevenin
orta seviyede uzamasi
13. BMCH Calisma dortnali 10 Duzenlilik, hareketin yerinde
HXF IYan dedistirme, X'te yapilmasi, denge, dértnal ve
calisma suratlisine gegis suratlinin kalitesi, atin duz
FAK Calisma siratlisi olmasi, baglanti
14 K Sag yan calisma 10 Gegislerin yerinde, akici ve
dortnalina gegis dizgln yapilmasi, atin diz
KE Calisma doértnali olmasi, dértnalin kalitesi
15. [E Sada daire (20m @) 10 Duzenlilik, yumusaklik ve
Birkag adimin uzamasi baglanti. Denge, dértnalin
EHCM Calisma doértnali kalitesi, vaziyet, dairenin
boyutu ve sekli, artlarin 6ne
gelmesi ve yokus yukari gitme
egilimi. Cerceve ve adimlarin
orta seviyede uzamasi.
16. MXK IYan dedistirme 10 Gegislerin yerinde, akici ve
X Calisma suratlisine dizgln yapilmasi, siratlinin
gegis calisma suratlisi kalitesi, duzenlilik, denge,
yumusaklik ve baglanti.
17. KA [Toplu suratli 10 Duzenlilik, donlste vaziyet, atin
A Orta hatta giris diiz olmasi, denge, baglanti
18. X Durus. Hareketsizlik. 10 Slratlinin, durusun ve gegisin
Selam kalitesi. Atin diiz olmasi, denge,
badlanti ve boynun tepe
noktasi.
Uzun dizgin ile A'da
lsahadan cikis
TOPLAM 180
Genel puan
1. Kararlar (serbestlik ve dizenlilik) 10 Genel Notlar:
2. Aktiflik (ileri gitme arzusu, adimlarin 10
esnekligi, sirtin yumusakligi ve arka
ayaklarin 6ne dogru gelmesi)
3. Itaat (dikkat ve gliven, uyum, 10
hareketlerin hafifligi ve kolaylidi, atin diz
olmasi, kantarmanin kabul edilmesi ve 6n
kismin_hafifligi)
4. Sporcunun binicilik hissi ve becerisi. 10
Hareketlerin harflerde yapiimasi.
TOPLAM 240

Diisiilecek puanlar / ceza puanlan

Daha distik bir Seviyede yarisma - son ylizde puandan %10

diisiilir (Mad. 8422.2.1)

iz sasirmalar (Mad 8430.3.1) cezalandinilir: 1. hata= 0.5

ylzde puani
2. hata= 1.0 ylzde puani 3. hata= elimine

ITum dider hatalar igin hata basina iki (2) puan dusultr. Litfen

bkz. (Mad. 8430.3.2)

Hatah Telafi Edici Yardimlar kullanma - son ylizde puandan

%10 disiliir (Mad. 8430.3.2.2)

TOPLAM

% olarak TOPLAM PUAN:

Hakemin imzasi :
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