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PARA BAŞLANGIÇ TESTİ A 

 

Yarışma :   Tarih: Hakem : Konum ☐ 
 

Yarışmacı No :  Adı : UF :  At :   

Süre 5’ 30’’ (sadece bilgi amaçlıdır) Atın minimum yaşı: 6 

 

 

 
No 

 

 
Harf 

 

 
Hareket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Direktifler 

 

 
Notlar 

1. A  
X 

 

 

 
C 

Çalışma süratlisi ile 
giriş  
Duruş. Hareketsizlik. 
Selam. Çalışma 
süratlisine kalkış  
 
Sol yan yola giriş 

10     Süratlinin, duruşun ve 
geçişlerin kalitesi. 
Atın düz olması. Bağlantı 
ve boynun tepe noktası. 
Süratliye gecikmeksizin 
kalkış. 
Dönüşün akıcılığı 

 

2. HE  
E 

Çalışma süratlisi  
Sola Volt (10m Ø) 

10     Düzenlilik, vaziyet, 
denge, dörtnalın kalitesi, 
dairenin şekli ve boyutu 

 

3. EKAF  
FBM 

Çalışma süratlisi 
B'de 3– 5 adımın 
uzaması 

10     Düzenlilik, süratlinin 
kalitesi, esneklik, artların 
öne doğru gelmesi, 
adımlar ve çerçevenin 
uzaması ve kısalması 

 

4. MCH  
HXK 

Çalışma süratlisi 
X'ten geçen 10m'lik 
bir halka 

10     Düzenlilik, vaziyetin 
düzgün bir şekilde 
değiştirilmesi, akıcılık ve 
yumuşaklık 

 

5. KA  
A  
AF 

Çalışma süratlisi 
Orta adetaya geçiş 
Orta adeta 

10     Hareketin gecikmeksizin 
yapılması, denge, 
adetanın düzenliliği ve 
kalitesi, bağlantı, atın 
düzlüğü. 
 

 

6. FXH Orta adeta 
Atın uzun dizginde 
uzanmasına izin 
vererek orta adeta 

10     Düzenlilik, ritm ve 
aktifliğin korunması, 
rahatlık, boynun aşağı ve 
ileri doğru uzanması, 
adımların ve çerçevenin 
bağlantı bozulmaksızın 

uzaması 

 

7. F ve H F ve H'deki geçişler 10     Kantarmaya doğru 
kademeli olarak ileri ve 
aşağı uzanma, adımlar ve 
çerçevenin uzaması ve 
kısalması, dört zamanlı 
temponun korunması, 
dizginlerin mukavemet 
olmaksızın tekrar 
toplanması. 

 

8. HC  
C 

Orta adeta 
Çalışma süratlisine 
geçiş 

10     Hareketin gecikmeksizin 
yapılması, denge, 
süratlinin düzenliliği ve 
kalitesi, bağlantı 
 

 

9. CMB  
B 

Çalışma süratlisi 
Sağa volt (10 m Ø) 

10     Düzenlilik, vaziyet, 
denge, dörtnalın kalitesi, 
dairenin şekli ve boyutu 

 

10. BFAK  
KEH 

Çalışma süratlisi 
E'de 3–5 adımın 
uzamasının 
gösterilmesi 

10     Düzenlilik, süratlinin 
kalitesi, esneklik, artların 
öne doğru gelmesi, 
adımlar ve çerçevenin 
uzaması ve kısalması 

 

11. HCM  
MXF 

Çalışma süratlisi 
X'ten geçen 10m'lik 
bir halka 

10     Düzenlilik, vaziyetin 
düzgün bir şekilde 
değiştirilmesi, akıcılık ve 
yumuşaklık 
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12. FA  
A 
 

A 

Çalışma süratlisi 
Sağ yan çalışma 
dörtnalı ve derhal  
Sağa daire (20m Ø) 

10     Hareketin gecikmeksizin 
yapılması, düzenlilik, 
denge, bağlantı. Vaziyet, 
denge, dörtnalın kalitesi, 
dairenin şekli ve boyutu 

 

13. AK  
KEH 

Çalışma dörtnalı 
E'de 3–5 adımın 
uzamasının 
gösterilmesi 

10     Düzenlilik, dörtnalın 
kalitesi, esneklik, artların 
öne doğru gelmesi, 
adımlar ve çerçevenin 
uzaması ve kısalması 

 

14. CM  
MXK 

Çalışma dörtnalı 
Diyagonalde yan 
değiştirme, X'te 

süratliye geçiş 

10     Kararların düzenliliği ve 
kalitesi, geçişin akıcılığı, 
denge, atın düz olması 

 

15. KA  
A 

 

 
A 

Çalışma süratlisi  
Sol yan çalışma 
dörtnalına geçiş ve 
derhal  
Sola daire (20m Ø) 

10     Hareketin gecikmeksizin 
yapılması, denge, 
süratlinin  düzenliliği ve 
kalitesi, atın düz olması. 
Vaziyet, denge, dörtnalın 
kalitesi, dairenin şekli ve 
boyutu. 
 

 

16. AF  
FBM 

 

 
MCH 

Çalışma dörtnalı 
B'de 3–5 adımın 
uzamasının 
gösterilmesi 
Çalışma dörtnalı 

10     Düzenlilik, dörtnalın 
kalitesi, esneklik, artların 
öne doğru gelmesi, 
adımlar ve çerçevenin 
uzaması ve kısalması 
 

 

17. HXF Çalışma dörtnalı 
Diyagonalde yan 
değiştirme, X'te 
süratliye geçiş 

10     Kararların düzenliliği ve 
kalitesi, geçişin akıcılığı, 
denge, atın düz olması 

 

18. FA  
A 
 
X 

Toplu süratli  
Orta hatta giriş 
 
Duruş. Hareketsizlik. 
Selam 

10     Düzenlilik, dengeli dönüş, 
atın düz olması, bağlantı. 
Duruşun gecikmeksizin 
yapılması, denge, atın düz 
olması, hareketsizlik. 
Bağlantı ve boynun tepe 
noktası. 
 

 

  Uzun dizgin ile A'da 
sahadan çıkış 

       

  TOPLAM 180    

Genel puan 

1. Genel İzlenim: 
• Sporcu/At Kombinasyonunun uyumlu 

görüntüsü 
• Sporcunun binicilik hissi ve becerisi - 

yardımların dışarıdan görülmeksizin ve 
etkili şekilde uygulanması 

• Doğruluk 

10   2  Genel Notlar: 

TOPLAM 200  

Düşülecek puanlar / ceza puanları 
 
Daha düşük bir Seviyede yarışma - son yüzde puandan %10 
düşülür (Md. 8429.3.11) 
 
İz şaşırmalar (Md. 8421 8421) cezalandırılır: 

1. hata= 0.5 yüzde puanı 
2. hata 1.0 yüzde puanı 
3. hata = elimine 
 
Diğer Ceza Puanları - Teknik Hatalar: Her hata için %0,5 (yüzde 
puan) düşülür 
Hatalı Telafi Edici Yardımlar kullanma - son yüzde puandan %10 
düşülür (Mad. 8421.4.3) 

 

TOPLAM  % olarak TOPLAM PUAN: 
 

Hakemin İmzası : 
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