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PARA AT TERBIYESI TESTI 20x60 Saha IV. SEVIYE
PARA BASLANGIC TESTI A
Yarisma : Tarih: Hakem : Konum O
Yarismaci No : Adi : UF : At :
Siire 5’ 30" (sadece bilgi amaglidir) Atin minimum yasi: 6
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= B 2 8 [s
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No  |Harf Hareket 5 @ 2 Direktifler Notlar
o o i
1. A Calisma suratlisi ile 10 Siratlinin, durusun ve
X giris gecislerin kalitesi.
Durus. Hareketsizlik. Atin diiz olmasi. Baglanti
Selam. Calisma ve boynun tepe noktasi.
suratlisine kalkis Slratliye gecikmeksizin
kalkis.
C Sol yan yola girig Donugln akiciligi
2. HE Calisma siratlisi 10 Duzenlilik, vaziyet,
E Sola Volt (10m @) denge, dortnalin kalitesi,
dairenin sekli ve boyutu
3. EKAF Calisma suratlisi 10 Duzenlilik, stratlinin
FBM B'de 3- 5 adimin kalitesi, esneklik, artlarin
uzamasi 6ne dogru gelmesi,
adimlar ve gergevenin
uzamasi ve kisalmasi
4. MCH Calisma suratlisi 10 Duzenlilik, vaziyetin
HXK X'ten gegen 10m'lik dizgln bir sekilde
bir halka dedistirilmesi, akicilik ve
yumusaklik
5. KA Calisma suratlisi 10 Hareketin gecikmeksizin

A Orta adetaya gegis yapilmasi, denge,

AF Orta adeta adetanin dizenliligi ve
kalitesi, baglanti, atin
dizItga.

6. FXH Orta adeta 10 Dizenlilik, ritm ve
Atin uzun dizginde aktifligin korunmasi,
uzanmasina izin rahatlk, boynun asagi ve
vererek orta adeta ileri dogru uzanmasi,
adimlarin ve gergevenin
badlanti bozulmaksizin
uzamasi
7. FveH F ve H'deki gegisler |10 Kantarmaya dogru
kademeli olarak ileri ve
asadl uzanma, adimlar ve
cercevenin uzamasi ve
kisalmasi, dort zamanli
temponun korunmasi,
dizginlerin mukavemet
olmaksizin tekrar
toplanmasi.
8. HC Orta adeta 10 Hareketin gecikmeksizin
C Calisma stiratlisine yapilmasi, denge,
gegis stiratlinin dizenliligi ve
kalitesi, baglanti
9. CMB Calisma stiratlisi 10 Duzenlilik, vaziyet,
B Sada volt (10 m @) denge, dortnalin kalitesi,
dairenin sekli ve boyutu
10. |BFAK Calisma stiratlisi 10 Duzenlilik, stratlinin
KEH E'de 3-5 adimin kalitesi, esneklik, artlarin
uzamasinin 6ne dogru gelmesi,
gOsterilmesi adimlar ve gergevenin
uzamasi ve kisalmasi
11. HCM Calisma suratlisi 10 Duzenlilik, vaziyetin
MXF X'ten gegen 10m'lik dizglin bir sekilde

bir halka

degistirilmesi, akicilik ve

yumusaklik
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12. FA Calisma siratlisi 10 Hareketin gecikmeksizin
A Sag yan calisma yapilmasi, dizenlilik,
dortnali ve derhal denge, baglanti. Vaziyet,
A Sada daire (20m @) denge, dortnalin kalitesi,
dairenin sekli ve boyutu
13. AK Calisma dortnal 10 Duzenlilik, dértnalin
KEH E'de 3-5 adimin kalitesi, esneklik, artlarin
uzamasinin One dogru gelmesi,
gosterilmesi adimlar ve gergevenin
uzamasi ve kisalmasi
14. |CM Calisma dortnali 10 Kararlarin dazenliligi ve
MXK Diyagonalde yan kalitesi, gegisin akicihgi,
degistirme, X'te denge, atin diiz olmasi
slratliye gecis
15. KA Calisma siratlisi 10 Hareketin gecikmeksizin
A Sol yan galisma yapilmasi, denge,
dortnalina gegis ve stratlinin duzenliligi ve
derhal kalitesi, atin diiz olmasi.
A Sola daire (20m @) Vaziyet, denge, dortnalin
kalitesi, dairenin sekli ve
boyutu.
16. AF Calisma dortnal 10 Duzenlilik, doértnalin
FBM B'de 3-5 adimin kalitesi, esneklik, artlarin
uzamasinin One dogru gelmesi,
gOsterilmesi adimlar ve gergevenin
MCH Calisma dortnal uzamasi ve kisalmasi
17.  |HXF Calisma dortnali 10 Kararlarin dazenliligi ve
Diyagonalde yan kalitesi, gecisin akicilidi,
dedistirme, X'te denge, atin diiz olmasi
suratliye gecis
18. |FA Toplu stratli 10 Duzenlilik, dengeli donus,
A Orta hatta giris atin diz olmasi, badlanti.
Durusun gecikmeksizin
X Durus. Hareketsizlik. yapilmasi, denge, atin diz
Selam olmasi, hareketsizlik.
Baglanti ve boynun tepe
noktasi.
Uzun dizgin ile A'da
sahadan c¢ikis
TOPLAM 180
Genel puan
Genel Izlenim: 10 2 Genel Notlar:
Sporcu/At Kombinasyonunun uyumlu
g6runtisu
Sporcunun binicilik hissi ve becerisi -
yardimlarin disaridan gérulmeksizin ve
etkili sekilde uygulanmasi
Dogruluk
TOPLAM 200
Diisiilecek puanlar / ceza puanlan
Daha distik bir Seviyede yarisma - son ylizde puandan %10
disdlir (Md. 8429.3.11)
iz sagirmalar (Md. 8421 8421) cezalandirilir:
1. hata= 0.5 ylizde puani
2. hata 1.0 ylizde puani
3. hata = elimine
Diger Ceza Puanlari - Teknik Hatalar: Her hata icin %0,5 (ylzde
puan) disulir
Hatah Telafi Edici Yardimlar kullanma - son ylizde puandan %10
dUstldr (Mad. 8421.4.3)
TOPLAM % olarak TOPLAM PUAN:
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