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PARA AT TERBIYESI TESTI 20x60 Saha IV. SEVIYE
PARA GRAND PRIX A
Yarisma : Tarih: Hakem : Konum O
Yarismaci No : Adi : UF : At :
Siire 5’ 30" (sadece bilgi amaglidir) Atin minimum yasi: 6
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1. A Toplu suratli ile giris 10 Slratlinin kalitesi, gegis, durus,
Durus. Hareketsizlik. hareketsizlik, denge. Atin diz
X Selam. olmasi. Baglanti ve boynun
Toplu siratliye kalkis. tepe noktasi.
XC [Toplu stratli.
C Sol yan yola giris

2. CH Toplu siratli 10 Duzenlilik, esneklik, denge,

HB Orta suratli artlarin 6ne gelmesi, adimlar ve|
B Toplu siratli cergevenin uzamasi.

3. HveB |H ve B'deki gegisler 10 Ritmin korunmasi, akicilik;
gecislerin yerinde ve akici
olarak yapilmasi.

Cercevede degisiklik

4. B Sada volt (10 m @) 10 Siratlinin dizenliligi ve kalitesi.
\Vaziyet, voltun boyutu ve sekli.
Topluluk, denge ve akicilik.

5. BF Sada omuz igeri 10 2 Saratlinin dizenliligi ve kalitesi.

FA Toplu siratli \Vaziyet ve aginin sabitligi. Arka
ayaklarin ileri sirilmesi, denge
ve akicilik.

6. IAC 3 esit baklimli, 10 Suratlinin dizenliligi ve kalitesi,
sahanin uzun vaziyetin esitligi ve denge,
kenarlarina dokunan, biklimlerin boyutu ve sekli.
dogru yanda biten Dlizgiin ve akici yan
yilankavi. dedistirmeler.

CM Toplu suratli Topluluk.

7. ME Orta stratli 10 Duzenlilik, esneklik, denge,

E Toplu siratli artlarin 6ne gelmesi, adimlar ve|
cergevenin uzamasi.

8. Mve E |M ve E'deki gegisler 10 Ritmin korunmasi, akicilik;
gecislerin yerinde ve akici
olarak yapilmasi.

Cergevede degisiklik

9. E Sola volt (10 m @) 10 Suratlinin duzenliligi ve kalitesi.
\Vaziyetin esitligi ve voltun
boyutunun dogrulugu.
Topluluk, denge ve akicilik.

10. EK Sola omuz igeri 10 2 Siratlinin dizenliligi ve kalitesi.

KA Toplu stratli \Vaziyet ve acinin sabitligi. Arka
ayaklarin ileri siiriilmesi, denge
ve akicilik.

11. A Durus. Hareketsizlik. 10 Durusun kalitesi, gegigler.

4 adim geri ylrlyds. On ve arka kismin baglantisi,
Derhal orta adetaya akicilik, atin duzlagu.
kalkis. Diyagonal adimlarin sayisinin
dogrulugu.
Dogrudan orta adetaya kalkis.
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12. |AFB Orta adeta 10 Duzenlilik, sirtin yumusakhdi,
aktiflik, arka ayaklarin 6nlerin
izinin ilerisine basmasi,
omuzlarin serbestligi,
kantarmaya uzanma.

13. B Sol yanda arka kisim 10 Duzenlilik, aktiflik, boyut,

Uizerinde donuls. Orta bikills ve vaziyet. ileri gitme
BP adeta arzusu, 4 zamanl temponun
korunmasi.

14. PV Orta adetada yarim 10 Duzenlilik, sirtin yumusakhdt,
daire (20m @) arka ayaklarin 6nlerin izinin

\VE Orta adeta ilerisine basmasi, omuzlarin
serbestligi, kantarmaya
uzanma. Orta adetaya gore
fark gorilmesi.

15. E Sag yanda arka kisim 10 Duzenlilik, aktiflik, boyut,
Uizerinde donds. bikills ve vaziyet. ileri gitme

EV Orta adeta arzusu, 4 zamanl temponun
korunmasi.

16. C Toplu slratliye gegis. 10 Orta adetadan toplu stiratliye

VK Toplu siratli. \ve toplu slratliden toplu

K Sol yan toplu dortnala dortnala gegisin gecikmeksizin

gecis \ve akici olarak yapilmasi.

KAF Toplu Dértnal Suratli ve dértnalin kalitesi,
topluluk, baglanti.

17. [FXM 'Yan dedistirmeden 10 Dortnalin dazenliligi ve kalitesi,
X'ten gegerek 1 \vaziyet, biklimin boyutu ve
biklim (10 m) sekli, akicilik ve denge.

Topluluk ve kendi kendini
tasima kuvveti.

18. MCH Toplu dortnal 10 Dortnalin dazenliligi ve kalitesi.
Topluluk.

Arkalarin 6ne gelmesi.

19. HIB I'de 3-5 suratli adimi 10 Hareketin gecikmeksizin
ile soldan saga dogru yapiimasi, akicilik ve
yan dedistirme dedisikligin her iki gecisindeki

denge, dortnal ve siratlinin
kalitesi, topluluk.

20. BP Toplu dortnal 10 Dortnalin kalitesi, ileri gitme

PVP Orta dortnalda sada arzusu, gercevenin ve adimlarin

daire (20m @) uzamasl, yokus yukari gitme

P Toplu dortnal egilimi, denge.

21. P P'deki gegisler 10 Ritmin korunmasi, akicilik;

PFAK Toplu dortnal gecislerin yerinde ve akici
olarak yapilmasi.

Cercevede degisiklik Dortnalin
kalitesi.

22.  |KXH 'Yan dedistirmeden 10 Dértnalin duzenliligi ve kalitesi,
X'ten gegerek 1 vaziyet, buklimin boyutu ve
biklim (10 m) sekli, akicihk ve denge.

Topluluk ve kendi kendini
tasima kuvveti.

23. HCM Toplu dortnal 10 Dortnalin dazenliligi ve kalitesi.
Topluluk.

Arkalarin 6ne gelmesi.

24, MIE I'de 3-5 suratli adimi 10 Hareketin gecikmeksizin
ile sagdan sola dogru yapilmasi, akicilik ve
yan dedistirme dedisikligin her iki gegisindeki

denge, dortnal ve stratlinin
kalitesi, topluluk.

25. EV Toplu dortnal 10 Dértnalin kalitesi, ileri gitme

VPV Orta dértnalda sola arzusu, gergevenin ve adimlarin

daire (20m @) uzamasi, yokus yukari gitme

C Toplu dértnal egilimi.

26. Y \V'deki gegisler 10 Ritmin korunmasi, akicilik;

VK Toplu dortnal gecislerin yerinde ve akici

olarak yapilmasi.
Cercevede degisiklik Dortnalin

kalitesi.
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27. A Orta hatta giris. 10 DonUsteki denge, atin duzltgu,
L Toplu slratliye gegis. toplu stratliye dogru yerde ve
LI [Toplu suratli. akici olarak gegis, suratlinin
kalitesi, topluluk.
28. 1 Durus. Hareketsizlik. 10 Durusa gegis. Atin diiz olmasi.
Selam. Baglanti ve boynun tepe
noktasi.
Uzun dizgin ile A'da
lsahadan c¢ikis

Sporcunun binicilik hissi ve becerisi -
yardimlarin disaridan goérilmeksizin ve
etkili sekilde uygulanmasi

Dogruluk

TOPLAM 360

Diislilecek puanlar / ceza puanlar

Daha dlislk bir Seviyede yarisma - son ylizde puandan %10
dusular (Md. 8429.3.1)

iz sasirmalar (Md. 8421 8421) cezalandirilir: 1. hata= 0.5
lylzde puani
2. hata= 1.0 yuzde puani 3. hata= elimine

Diger Ceza Puanlari - Teknik Hatalar: Her hata igin %0,5
(ylzde puan) disulir

Hatall Telafi Edici Yardimlar kullanma - son ylizde puandan
%10 disalur (Mad. 8421.4.3)

TOPLAM 340
Genel puan
Genel izlenim: 10 2 Genel Notlar:
Sporcu/At Kombinasyonunun uyumliu
gorintisa

TOPLAM

% olarak TOPLAM PUAN:

Hakemin Imzasi :

Telif hakki © 2009, glincelleme 2023
Fédération Equestre Internationale

Cogaltma haklari kesinlikle
saklidir
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