TURKIYE BINICILIK FEDERASYONU
AT TERBIYESI TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Baslangi¢c Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- (1) Bu talimatin amaci, binicilik sporunun bir dali olan At Terbiyesinin tamtilmasi,
sevdirilmesi ve yurt sathinda yayginlastirilmas: yoluyla ulusal gelisimini saglamak, uluslararas1 alanda
istenilen basarilara ulagma hedeflerine yonelik, spor ahlaki ve spor disiplinine sahip yarismacilarin
yetismesi igin gerekli kural ve esaslar belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilacak olan ulusal ve uluslararasi resmi
ve 0Ozel yarnigmalara katilacak sporcular ile Tirkiye Binicilik Federasyonu’nca tescili yapilmig
kuliiplerimizin tiim sportif faaliyetlerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu ve 1/10/2014 tarih ve 29136 sayil: Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirkiye Binicilik
Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir,

Tanmmlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrentr: Uluslararas: Binicilik Federasyonu (FEI) kurallarinca At/Binici ¢aligtirma bilgl ve
tecriibesine sahip Tiirkiye Binicilik Federasyonu (TBF) onayl kisileri,

b) Binici: Bir kuliip biinyesinde ya da ferdi olarak sportmenlik anlayist i¢inde ulusal ya da
uluslararasi kural ve teknikleri tatbik eden ve gelistirilen, atint olabildigince az kuvvet sarf ederek tam
yerinde, sakin, zamaninda kullanma yetisine haiz, lisansh sporcuyu,

¢) Federasyon (TBF): Ttirkiye Binicilik Federasyonu’nu,

¢) Kategori: Yarigmalarin hangi biniciler ve atlar ile tertiplendigi,

d) Kayit (Angajman): Yarismalara katilabilecek atlarin ve binicilerin kayit islemlerini,

e) Kuliip: Demekler Kanununa gore kurulusu tamamlanan ve ilgili Genel Miidiirliikge tescili
yapilmig olan binicilik spor kuruluslarini,

f) Organizasyon Komitesi: TBF tarafindan taninmig ve yarigmanin tertiplenmesini ve
sorumlulugunu iistlenmis olan kurullari,

g) Uluslararas1 Federasyon (FEI) : Uluslararas: Binicilik Federasyonu’nu,

§) Uluslararas1 Yarigmalar(CDI) : FEI kurallarinda diizenlenen yarismalari,

h) Ulusal Yarismalar(CDN): Ulkemiz sinirlart i¢inde diizenlenen ve ilke olarak TBF lisansina
sahip binicilerin katilabilecekleri yarismalari,

1) Yansma: Bir organizasyon komitesinin yOnetimi ve sorunlulugu altinda yiriitiilen
derecelendirmeler ve ddiillendirmeler ile sonug¢lanan binicilik yetenekleri yoklamalarim,

i) Yarisma Donemi: TBF ve/veya diger tertiplemeye yetkili kurullarca belirtilmis giinler dahilinde
diizenlenen bir ve/veya bir dizi yarigmayi,

j) Yarigsma Sezonu: 01 Ocak tarihinden itibaren ayni yilin Aralik ay1 sonuna kadar diizenlenecek
tiim yarigmalari kapsayan siireyi,

ifade eder.




IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

At terbiyesi uluslararasi genel ilkeleri

MADDE 5- (1) FEI (Uluslararas: Binicilik Federasyonu), binicilik sporu ile ilgilenenlerden FEI’in
yonetmeligine bagh kalmalarini, at sagliginin her zaman birinci unsur olarak ele alinmasini ve bunun asla
ticari ya da rekabete dayanan etkilerle ikinci plana atilmamasini 8ngoriir.

(2) Yarisma atlarimin her evredeki hazirlik ve egitimi agsamalarinda saglik unsuru her tiirlii talebin
{istiinde tutulmalidir. Bu, iyi at bakimi, besleme, egitim metotlari, nalbantlik, malzeme ve tagimay: icerir.

(3) Atlar ve biniciler, yarismalara katilmak i¢in saglikli, bilingli ve formda olmalidirlar. Bu sartlar,
ilag kullamimi, saghg ya da giivenligi tehdit eden cerrahi prosediirler, kisraklarin hamileligi ve
yardimlarinin yanhs kullanilmamasini da kapsamaktadir.

(4) Yarisma kosullar1 atin saglhigi zarar vermemelidir. Yarigma alanina verilen 6nem, zemin, hava
sartlari, yer giivenligi, atin saglig1 ve yarisma dncesi/sonrasi seyahati de bu kosullara dahildir.

(5) Ata yarisma Oncesi/sonrasi kariyerlerinin bitiminde gdsterilen davramslarin dogru ve uygar
olmasi gerekmektedir. Bu unsur, uygun veteriner bakimi, yarigmalar anindaki yaralanmalar, 6tenazi ve
atin emekliligini de kapsamaktadir.

(6) FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlik alanlarinda en yiiksek seviyede bir egitime
erismelerini tegvik eder.

Genel iyilik

MADDE 6- (1) Iyi at bakimi: Ahir bakimi, beslenme ve egitim iyi at yonetimi kurallan ile
uyumlu olmalidir. Temiz ve kaliteli ot, yem ve su her zaman mevcut bulundurulmalidir.

(2) Egitim yontemleri: Atlar sadece fiziksel kapasiteleri ve kendi disiplinleri i¢in olgunluk
seviyeleri ile uyumlu bir egitim gormeleridir. K6tii muameleye dayanan veya korku yaratan egitim
yontemleri uygulanmamalidir.

(3) Nallama ve Donanim: Ayak bakimi ve nallama yiiksek standartta olmalidir. Takimlar agn
veya sakatlanma riskini ortadan kaldiracak sekilde tasarlanmali ve ata uydurulmalidir.

(4) Nakliye: Nakliye esnasinda atlar yaralanmalar, sakatlanmalar ve diger saghk risklerine karsi
tamamen korunmalidir. Araglar giivenli olmali, iyi havalandirilmali, yiiksek bir standart uyarinca
bakimlar yapilmali, diizenli dezenfekte edilmeli ve yetiskin kigilerce kullanilmalidir. Atlarin idaresi i¢in
her zaman yeterlilik sahibi bakicilar hazir bulundurulmalidir.

(5) Transit: Tiim seyahatler dikkatle planlanmal: ve atlara giincel FEI kurallar1 uyarinca yem ve
suyun verildigi diizenli molalar verilmelidir.

Yariyma i¢in yeterlilik

MADDE 7- (1) Form ve Yeterlilik: Yarismalara katilim sadece formda olan Atlar ve yeterlilikleri
kanitlanmug yarismacilarla sinirlandirtlmalidir. Atlara egitim ve yarisma arasinda yeterli dinlenme siiresi
taninmali ve seyahat esnasinda ayrica dinlenme imkam verilmelidir.

(2) Saglik Durumu: Yarigmas: uygun goriilmeyen hicbir at yarismaya katilmamali veya yarigmaya
devam etmesine izin verilmemelidir. Stipheli hallerde veterinere bagvurulmalidir.

(3) Doping ve Ilaglar: Doping ve ilaglar suiistimali ciddi bir saglik meselesidir ve buna tolerans
gosterilmeyecektir. Tiim veteriner tedavilerinden sonra ve yarismalardan nce atlarin tamamen iyilesmesi
icin yeterince zaman taninmalidir.

(4) Cerrahi Miidahaleler: Atin iyiligini ya da diger atlarin ve/veya sporcularin giivenligini
tehlikeye atan hicbir cerrahi miidahaleye izin verilmemelidir.

(5) Gebe/Yakin Zamanda Tay Dogurmus Kisraklar: Kisraklar gebeliklerinin dordiincti aymdan
sonra ve yanlarinda taylar1 varken asla yarismamalidir.

(6) Yardimlarin Kétliye Kullanim:: Bir ata dogal binis yardimlarn ;ca da yapayﬁyﬁ(nlar(omegm
kamg1, mahmuz vs.) kullanilarak kot muamele edilmesine asla tolerans gGSterllem?,Z& ) -f: Y
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Yarismalarin atin iyiliginin dniine gegmemesi

MADDE 8- (1) Yarisma Sahalari: Atlar sadece uyun ve giivenli zeminler izerinde galigtirilmali
ve yanstirilmahdir. Tiim engeller ve yarisma kosullari atin giivenligi goz Oniine bulundurularak
tasarlanmalidir.

(2) Zeminler: Atlarin tizerinde ylirtidiigii, ¢alistig1 ya da yaristigi tim zeminler yaralanmalara ya
da sakatlanmalara yol agabilecek faktdrler en aza indirilecek sekilde tasarlanmali ve bakimdan
gecirilmelidir.

(3) Asint Hava Kosullari: Eger atlarin iyiliginin ya da giivenliginin riski s6z konusu ile agir1 hava
kosullarinda yarismalar yapilmamalidir. Sicak ya da asirt nemli kosullarda atlarin hizla sogutulmasi igin
gerekli 6nlemler alinmalidar.

Atlara iyi muamele

MADDE 9- (1) Veteriner Tedavisi: Bir yarigmada her zaman igin uzman veteriner mevecut
bulunmahdir. Eger bir at yarisma esnasinda yaralamr/sakatlanir ya da bitkin diiserse, sporcu yarigmayl
birakmali ve veteriner de ati kontrol etmelidir.

(2) Tibbi Merkezler: Eger gerekirse, At ambulansla yarigma yerinden alinmali ve daba detayli bir
muayene ve tedavi igin en yakin uygun tedavi merkezine taginmalidir. Yaralanmug/ sakatlanmig atlara
nakliyeden dnce gereken tiim destekleyici miidahaleler yapilmalidir.

(3) Yarisma Esnasinda Yaralanma/ Sakatlanma: Yarigma esnasinda gergeklesen yaralanma/
sakatlanma olaylar1 titizlikle incelenmelidir. Yaralanma/ sakatlanma olaylarinin en aza indirmenin
yollarnin bulunmasi amaciyla zemin kosullari, yarigmalann siklig: ve tiim diger risk faktorleri dikkatle
incelenmelidir.

(4) Otenazi: Eger yaralanma/ sakatlanma yeterince ciddi ise, ata bir veteriner tarafindan miimkiin
olan en kisa siirede insani sekilde ve yalmzca atin gektifi acimin en aza indirilmesi amaciyla Gtenazi
uygulamasi gerekebilir.

(5) Emeklilik: Atlara yanigmalardan emekli olduklarinda iyi ve insani sekilde muamele
edilmelidir.

Egitim

MADDE 10- (1) TBF, atgilik sporu ile ilgili herkesin miisabaka atlarmn bakimi ve idaresi ile
ilgili uzmanlik alanlarinda miimkiin olan en yiiksek seviyede egitim almasim tesvik etmektedir. Atlarin
iyiligi i¢in isbu davrams kurallar1 zaman zaman degistirilebilir ve herkes goriislerini bildirmekle serbesttir
ve TBF Atlann iyiligine dair ¢alismalar i¢in daha fazla fonun ayrilmasi ile destek verilmesini tegvik
etmektedir.

At terbiyesinin amaci ve genel ilkeler

MADDE 11- (1) Uyumlu bir egitim yoluyla Att gelistirerek mutlu bir sporcu haline getirmektir.
Bunun sonucunda, at sakin, yumusak, hafif ve esnek ama aym zamanda kendinden emin, dikkatli ve
hassas bir hal alir ve bdylece binicisini miikemmel seklide anlar. Bu nitelikler asagidakiler ile sergilenir:

a) Kararlarin serbestisi ve diizenliligi,

b) Hareketlerin uyumu, hafifligi ve kolayligy,

¢) Canh bir ictepiden (empliisyon-ileri gitme arzusundan) kaynaklanan 6n kismin hafiflii ve
artlarin atin altina stirtilmesi

¢) Kantarmanin herhangi bir gerilim veya mukavemet olmaksizin, itaatkérhk/ akicilik
(Durchlassigkeit) ile kabiilii

(2) Boylece at sanki istenileni kendiliginden yapiyormus hissi verir. Kendine gtivenli ve dikkatli
olarak hareket eder, Sporcunun kontroliine isteyerek boyun eger, diiz bir hatta yapilan hareketlerde
kesinlikle dogru (diiz) olarak kalirken egri hatlarda hareket ettiginde gereken sekilde biikiilir,

(3) Adeta diizenli, serbest ve rahattir. Stiratli serbest, yumusak, diizenli ve algrﬁ&@ortnal diizgiin,
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(4) Canlt igtepi ve ayrica mukavemetin bozucu etkilerinden arindirilmig eklemlerin yumusakligt
sayesinde at binicisine istekli bir sekilde ve tereddiitsiiz itaat eder ve ¢esitli yardimlara sakin ve hassa bir
sekilde yamit vererek hem fiziksel ve hem de zihinsel olarak dogal ve uyumlu bir denge saglar,

(5) Tim ¢aligsmalarda ve hatta durusta bile at “dizginde” olmalidir. Bir at, boynu egitiminin
durumuna ve kararin uzunluguna ya da topluluguna goére az ¢ok yukar: kalkmis ve kavislendirilmis
oldugunda ve kantarmay: hafif, istikrarli, yamusak ve itaatkar bir istinatla kabul ettiginde “dizgindedir”.
Bas sabit bir konumda, kural olarak dikey hattin hafif¢e 6nlinde kalmali, boynun tepe noktasi (poll)
boynun en yiiksekteki noktas: olmali ve at sporcuya mukavemet gostermemelidir,

(6) Ahenk, stiratli ve dortnalda gosterilir ve atin agik bir diizenlilik, i¢tepi ve dengeyle hareket
ettiginde sergiledigi hakiki uyumun bir sonucudur. Ahengin tiim farkh stiratli ya da dortnal
egzersizlerinde bu kararlarin tiim ¢esitlemelerinde muhafaza edilmesi gereklidir.

(7) Kararlarin diizenliligi at terbiyesi i¢in temeldir.

At terbiyesi yarismalary

MADDE 12- (1) At Terbiyesinin (Dresaj) amaci, atin uygun bir egitim ile dogasinda var olan “li¢”
yurliyiis kararimn (adeta, stiratli, dortnal) en parlak hale getirilmesi ve bunlar1 yaparken atin
motivasyonunun en yiiksek diizeyde tutulmasidir. Bunun sonucu olarak ati sakin, elastiki, yumusak ve
esnek ama aym zamanda gilivenli, dikkatli ve istekli yapmasin saglayarak, binicisiyle miikkemmel bir
ahengi yakalamaktir.

(2) Bu 6zellikler asagidaki sekilde ortaya ¢ikar;

a) Atin ylirtiylislerindeki diizgilinliik (ritim) ve ileri gidicilik (empliisyon)

b) Hareketin uyumu, yumusaklig1 ve rahatligi

¢) Art kismin angaje edilmesi ve 6n kismin hafifletilmesi sonucunda yumusak ve emin bir
istinadin at tarafindan kabuliinli saglamak sureti ile hareketlerin miikkemmeliyetini ortaya koymaktir.

Durus

MADDE 13- (1) Durusta at dikkatli, ilgili, hareketsiz, dosdogru ve ayaklar1 yan yana olmali,
agirhigr dort (4) ayagina esit olarak dagitmali, ayaklar birbirleriyle hizali durmalidir. Boyun tepe noktasi
yiiksekte olacak sekilde kaldirlmali ve burun dikey hattin hafifce ontinde olmalidir. At bir yandan
“dizginde” kalip Sporcunun eliyle hafif ve yumusak bir istinadi muhafaza ederken, diger yandan
kantarmay: sakin bir sekilde geveleyebilir ve Sporcunun en kiiciik isaretiyle hareket etmeye hazir
olmalidir. Durus en azindan 3 saniye diirmelidir. Durug selam boyunca stirmelidir.

(2) Durus, Sporcunun oturusunun ve bacaklarinin ati yumusak bir sekilde kapatilmis ellere dogru
siiren ve daha Onceden belirlenmis bir noktada neredeyse aninda ancak ani olmayan bir sekilde durmasin
saglayacak sekilde giderek artan hareketleriyle atin agirliginin arka kisma dogru aktarilmasiyla saglanir.
Durusa bir seri yarim alikoyma ile hazirhik yapilir ( gecislere bakiniz).

(3) Durustan 6nceki ve sonraki kararlarin kalitesi degerlendirmenin ayrilmaz bir parcasidir.
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Adeta

MADDE 14- (1) Adeta, her vurusun arasinda esit araliklar ile, dlizenli ve belirgin bir dort (4)
zamanh yiirtiyiis seklidir. Bu diizenlilik ile birlikte atin bir gevsekligi adeta da yapilan tiim hareketler
boyunca muhafaza edilmelidir.

(2) Aym taraftaki 6n ayak ve arka ayak nerdeyse eszamanli olarak hareket ettiginde neredeyse
yanal bir harekete dontisme egilimi gdsterir. Rahvan bir ytirliyiise dontismesi ihtimal dahilinde bulunan
bir diizensizlik kararda ciddi kusurdur.

(3) Belirlenmis olan adeta kararlari soyledir: Orta adeta, Toplu adeta, Uzun adeta ve Serbest adeta.
Bu ¢esitlemelerde atin hareketleri ve arka ayaklarin 6n ayaklarin izini gegmesinde her zaman igin belirgin
bir fark olmalidir.

a) Orta adeta: Orta uzunlukta, acik, diizenli ve rahat bir adetadir. At “dizginde” kalir, enerjik ancak
rahat bir sekilde yiiriir, esit ve kararli adimlar atar, arka ayaklar1 yere on ayaklarin birakt1g izlerin 6niinde
basar. Sporcu atin agziyla hafif, yumusak ve diizenli bir istinadi muhafaza eder, bas be boynun dogal bir
sekilde hareke etmesine izin verir.

b) Toplu adeta: At “ dizginde” kalir ve boynu yukan kaldirilmug ve kavislendirilmis sekilde ve
kendini agik¢a tagsiyarak kararli adimlarla ileri gider. Bas dikey konuma yaklagir ve agizla hafif bir istinat
muhafaza edilir. Arka ayaklar, dizler biikiilecek sekilde, atin altina siiriiliir. Karar tempolu ve enerjik
olarak kalmali, yaklar diizenli bir sirayla yere konulmalidir. Adimlar orta adetaya gore daha az yol alir ve
daha yiiksektir zira tiim erkekler daha belirgin bir sekilde biikiiliir. Toplu adeta, at daha aktif olsa da, orta
adetadan daha kisadur.

¢) Uzun adeta: At acele etmeden ve adimlarin diizenliligini kaybetmeden, miimkiin oldugu kadar
fazla yol alir. Arka ayaklar yere agik¢a On ayaklarin izlerinin 6nlinde basar. Sporcu atin agziyla istinadi ve
boynun tepe noktasinin kontroliinii kaybetmeden, atin basini ve boynunu uzatmasina izin verir. Burun
acikea dikey hattin ilerisinde olmalidir.

¢) Serbest Adeta: Serbest adeta, ata bagini ve boynunu indirmek ve uzatmak i¢in tam bir &zgiirliik
taninan, bir rahatlama karandir. Yol alicih@in derecesi ve adimlarin uzunlugu, arka ayaklarn agikga 6n
ayaklarin izlerinin Oniine basmasi serbest adetanin kalitesi igin temeldir. Adeta sekiz evreli, dort (4)
zamanli bir ritme sahip bir karardir.

d) Uzun dizginde uzanma: Bu egzersiz atin yumugakligi hakkinda iyi bir izlenim verir ve atin
yumusak, dengeli, rahat ve itaatkdr olup olmadigi ve belinin salinip salinmadigi anlagilabilir. “uzun
dizginde uzanma” egzersizini dogru bir sekilde yapabilmek i¢in, Sporcu dizginleri uzatmali ve at yavasca
ileri ve asag1 dogru uzanmahidir. Boyun ileri ve asagiya dogru uzanirken, agiz asag: yukart omuzun ucuna
karsilik gelen yatay hatta ulagmalidir. Sporcunun elleri ile yumusak ve diizenli bir istinat muhafaza
edilmeli, at ritmini muhafaza etmeli, omuzlar hafif olarak kalmali ve arka ayaklar atin altina stirlilmeye
devam etmelidir. Dizginler tekrar toplamirken at dizginleri agiz veya boynunun tepe noktasinda
mukavemet gostermeksizin kabul etmelidir.
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Siiratli

MADDE 15- (1) Siiratli, alternatif ¢apraz ayaklarm (sol 6n ve sag arka ile sag on ve sol arka) bir
havada asili kalma ani ile ayrilan iki (2) zamanl bir karardir.

(2) Suiratlide serbest, aktif ve diizenli adimlar sergilenmelidir.

(3) Stiratlinin kalitesi genel izlenim, yani adimlarin diizenliligi ve esnekligi, hem topluluk ve hem
de uzanmada ahenk ve igtepi ile belirlenir. Bu kalite yumusak bir belden ve atin iyice altina siiriilen
artlardan ve stiratlinin tiim farkl cesitlerinde aym ritmi ve dogal dengeyi muhafaza edebilme
yeteneginden kaynaklanir.

(4) Belirlenmis olan siiratli kararlar: soyledir; ¢alisma stiratlisi, adimlarin uzatilmasi, toplu siiratli,
orta siiratli ve uzun siiratli.

(5) Testte aksi belirtilmedikge, tiim siiratli ¢alismalar1 “adi stiratli” de yapilmalidir.

(6) Calisma siiratlisi: bu, bir atin egitiminin toplu hareketler i¢in yeterince geligmis ve hazir
olmadig1 durumlarda, toplu ve orta siiratli arasinda bir karardir. At gereken sekilde dengeli ve “dizginde”
kalr, esit, esnek adimlarla ve arka dirseklerini biikerek ileri gider. “Arka dirseklerin iyice biikiilmesi”
deyimi, arka kismin aktifliginden kaynaklanan igtepinin énemini vurgulamaktadar.

(7) Adimlarin uzatilmasi: Dort (4) yasindaki atlarin miisabaka izinde “adimlarm uzatilmasi”
istenilmektedir. Bu, atin egitiminin orta siiratli igin yeterince gelismis olmadig durumlarda, ¢alisma
stratlisi ile orta siiratli arasinda bir karardir.

(8) Toplu siiratli: At “dizginde kalarak” boynu kaldirilmis ve kavislendirilmis bir sekilde ileri
gider. Atin iyice altina siiriilen ve biikiilen arka dirsekler enerjik bir igtepiyi muhafaza etmeli, omuzlarin
daha biiyiik bir hareketlilik ile hareket etmesine izin vermeli ve boylece atin kendini tamamen tagidigim
gostermelidir. Her ne kadar atin adimlar1 diger siiratlilerden daha kisa olsa da, esneklik ve ahenkte bir
azalma olmaz.

(9) Orta Siiratli: bu uzun siiratliye kiyasla daha orta uzunlukta ve daha “yuvarlak” bir karardir. At
acele etmeksizin, acik¢a uzayan adimlarla arka kisimdan gelen igtepi ile ilerdi gider. Sporcu atin bagint
toplu siiratli ve galigma siiratlisine gére biraz daha dikey hattin 6niinde tutmasina ve bas boynunu hafifge
asag1 indirmesine izin verir. Adimlar esit ve tim adimlar dengeli ve serbest olmalidir.

(10) Uzun siiratli: At miimkiin oldugu kadar ¢ok yol alir. Adimlar, acele etmeksizin ve arka
kistmdan gelen bilyiik bir igtepinin sonucu olarak uzatilabildigi kadar uzatilir. Sporcu bir yandan boynun
tepe noktasini kontrol ederken diger yandan atin ¢atisinl uzatmasina ve yol almasma izin verir. On
ayaklar havadayken baktiklar1 noktada yere basmalidirlar. On ve arka ayaklarin hareketi uzanma aninda
esit derecede ileriye dogru uzanmalidir. Tiim hareket dengeli olmali ve toplu siiratliye gegis atin
agirhiginin daha biiyiik kisminin arkasma vermesi saglanarak yumusak bir sekilde gergeklestirilmelidir.

(11) Uzun dizginde uzanma: Bu egzersiz atin “baglantis’” nin agik bir izlenimini verir ve
dengesini, yumusaklifini, itaatini ve rahathigim kanitlar. “uzun dizginde uzanma” egzersizini dogru
yapabilmek i¢in Sporcu, At yavasca ileri ve asagi uzanirken dizginleri uzatmalidir. Boyun ileri ve agagi
uzanirken, a1z asag yukar1 omuz bagina karsilik gelen yatay hatta gelmelidir. Sporcunun elleri ile esnek
ve istikrarli bir baglanti muhafaza edilmelidir. Karar ritmini korumali ve atin omuzlar: hafif kalarak arka
ayaklar1 altina siiriilmelidir. Dizginler tekrar toplanirken at baglantiyr agiz veya boynun tepe noktasinda
mukavemet 01maks121n kabul etmelidir.
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Dértnal

MADDE 16- (1) Dértnal ii¢ (3) zamanl bir karardir ve drnegin sag yan doértnalda adim sirasi
s6yledir: sol arka, soldaki ¢apraz ayaklar ( sol 6n ve sag arka aym anda), sag 6n ve bir dnceki fulenin
baslamasindan &nce dort (4) ayagin hepsinin havada oldugu bir havada asihi kalma an1.

(2) At her zaman hafif, ahenkli ve diizenli adimlarla dortnal yapmali ve dértnala tereddiitsiiz
olarak kalkmalidir.

(3) Dértnahin kalitesi genel izlenim, yani adimlarin diizenliligi ve hafifligi, atin yokus yukar
gidiyormus gibi gozitkmesi, kantarmanin yumusak bir boyun ile kabul edilmesinden kaynaklanan ahenk
ve arka dirseklerin aktif hareketleri ile artlarin atin altina stiriilmesi ve bir dortnaldan digerine gegisten
sonra bile aym ve ritim dogal dengeyi muhafaza edebilme kabiliyeti ile belirlenir. At her zaman i¢in diiz
hatlarda dogru kalmali ve egri hatlarda gerek sekilde biikiilmelidir.

(4) Belirlenmis olan dortnal kararlari sdyledir: Calisma dortnali, Fulelerin uzatilmasi, Toplu
dortnal, Orta dortnal ve Uzun dortnal.

a) Calisma Dortnali: Bu bir atin egitiminin toplu hareketler i¢in yeterince gelismis ve hazir
olmadig durumlarda, toplu ve orta dortnal arasinda bir karardir. At dogal denge sergilerken *“dizginde”
kalir ve esit, hafif ve esnek adimlarla ve arka dirseklerini biikerek ileri gider. “Arka dirseklerin 1yice
biikiilmesi” deyimi, arka kismin aktifliginden kaynaklanan i¢tepinin énemini vurgulamaktadir.

b) Fulelerin uzatilmasi: Dort (4) yagindaki atlarin miisabaka izinde “fulelerin uzatilmas1” istenilir.
Bu, atin egitiminin orta dortnal igin yeterince gelismis olmadigi durumlarda, ¢alisma dortnal ile orta
dértnal arasinda bir karardir.

¢) Toplu Dértnal: At “dizginde” kalarak ahenkle ileri gider ve boynunu kaldirarak kavislendirir.
Atin iyice altina siiriilen arka dirsekler enerjik bir igtepi saglar ve omuzlarin daha biiyiik bir kivraklikla
hareket ederek atin kendini tasidigi ve yokus yukari gidis egiliminde oldugunu gosterir. Atin fuleleri,
esneklik ve ahenkte herhangi bir kayip olmaksizin, diger dortnal kararlarindan daha kisadir.

¢) Orta Dértnal: Bu ¢alisma dortnali ve uzun dortnal arasinda bir karardir. At acele etmeksizin
acikga uzayan fuleler ve arka kisumdan gelen igtepi ile ileri gider. Sporcu atin bagim toplu dortnal ve
calisma dortnalindakine goére dikeyin biraz daha ilerisinde tutulmasmna ve ayrica basim ve boynunu
hafifce indirilmesine izin verir. Fuleler dengeli ve serbest olmalidir.

d) Uzun Dértnal: At miimkiin oldugu kadar ¢ok yol alir. Fuleler, acele etmeksizin uzatilabildigi
kadar uzatilir. At arka kismindan gelen biiyiik igtepinin sonucunda sakin, hafif ve dogru kalir. Sporcu bir
yandan boynun tepe noktasini kontrol ederken diger yandan ¢atisini uzatmasina ve yol almasina izin verir.
Tiim hareket dengeli olmali ve toplu dértnala gegis atin agirhiginin daha biiyiik kismini arkasina vermesi
saglanarak yumusak bir sekilde gerceklestirilmelidir.

e) Ters Déortnal: Ters dortnal, toplu olarak yapilmasi gereken dengeleyici ve dogrultucu bir
harekettir. At, dis 6n ayag: onde ve Onde giden ayaga gore vaziyet almus olarak dogru sekansta dortnal
yapar. On ayak arka ayakla aym iz iizerinde olmalidur.

f) Dortnalda Basit Ayak Degistirme: bu harekette, dértnaldan adetaya dogrudan bir gegis
yapildiktan sonra at adetada 3 ila 5 adet agikga belirgin adim atar ve derhal diger yanda dortnala kalkar.

g) Havada Ayak Degistirme: havada ayak degistirme, tek bir fulede 6n ve arka ayaklan aym anda
degistirerek yapihir. Onde giden &n ve arka ayaklarin degisimi havada asil: kalma aninda gergeklestirilir.
Yardimlar hassas olmali ve at1 engellememelidir. Havada ayak degistirmeler ayrica her 4,3,2 veya tek
fulede gergeklestirilebilir. At, seri halinde ayak degistirmelerde bile hafif, sakin ve dogru kalir, canh bir
ictepisi vardir, aym ritmi ve dengeyi tlim hareket boyunca muhafaza eder. Seri halinde ayak
degistirmelerin hafifligi, akiciligim ve yol aliciligim kisitlamamak veya sinirlamamak icin, yeterli bir
ictepi muhafaza edilmelidir. Havada ayak degistirmenin amaglar, atin ayak deistirme yardimlarina
tepkisini, duyarliligim ve itaatkarligim g6stermektir.
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MADDE 17- (1) Geri yiirliylis iki (2) zamanli bir ritmi olan ancak bir havada asili kalma am
bulunmayan, geriye dogru ¢aprazlama bir harekettir. Her ¢aprazdaki ayaklar sirasiyla kaldirilir ve yere
konulu ve 6n ayaklarla ayni iz izerinde hizalanir.

(2) At tlim egzersiz boyunca “dizginde” kalmal1 ve ileriye gitme arzusunu muhafaza etmelidir.

(3) Hareketin 6ngoriilmesi veya erken yapilmasi, istinada mukavemet veya istinattan kagma, arka
kismin diiz hattan sapmasi, arka ayaklarin ayrilmas: veya aktif olmamasi ve 6n ayaklarin yerde
stiriiklenmesi ciddi hatalardir.

(4) Admmlar her 6n ayak geriye dogru giderken sayilir. Geriye dogru istenilen sayida adim attiktan
sonra, at dort (4) ayagi hizada olacak sekilde durmali veya derhal istenilen kararda ileriye dogru
gitmelidir. Bir at boyu geri yliriiylisiin istenildigi testlerde, bu hareket ti¢ (3) veya dort (4) adim olarak
yapilmalidir.

(5) Seri halinde geri ylirliytis (Schaukel), arada adeta adimlan ile iki (2) geri yuriliytisiin bir
kombinasyonudur. Bu hareket akici gecislerle ve istenilen sayida adimla yapilmalidir.

Gecisler

MADDE 18- (1) Karar degisiklikleri ve bir karar icerisindeki degisiklikler tam olarak belirlenmig
harfte yapilmalidir. (Adeta haricinde) bir kararin ahengi/ritmi kararin veya hareketin degistigi veya atin
durdugu ana kadar muhafaza edilmelidir. Kararlarin igerisindeki gegisler agikca belirgin olmali ve ayn
ritim ile ahenk tiim hareket boyunca muhafaza edilmelidir. At elde hafif, sakin kalmali ve dogru
pozisyonda durmalidir. Ayni kurallar, 6rnegin pasajdan piyafa veya piyaftan pasaja gibi, bir hareketten
digerine gecisler igin de gegerlidir.

Yarmm alikoymalar

MADDE 19- (1) Her hareket veya gegis i¢in neredeyse yarim alikoymalar ile hazirlanmalidir.
Yarim alikoyma sporcunun oturusunun, bacaklarinin ve ellerinin, hareketlerin veya daha hizli, daha yavas
kararlara gecislerin gerceklestirilmesinden dnce atin dikkatini ve dengesini arttirmak amaciyla uygulanan
neredeyse es zamanli, koordinasyonlu bir harekettir, Atin arka kismina hafif¢e daha fazla agirlik vermek
suretiyle, arka ayaklarin atin altina siirlilmesi ve sagri tizerindeki denge artar Vggoxece on kismin
hafifligi ve atin biitiin dengesi olumlu etkilenir. .




Yan degistirmeler

MADDE 20- (1) Yan degistirmelerde, at viicudunun biikiilmesini takip ettigi hattin egitimine
uydurmali, yumusak kalmali, sporcusunun konutlarimi takip etmeli, herhangi bir mukavemet veya karar,
ritim, ya da iz degisikligi gostermemelidir. Yan degistirmeler asagidaki sekillerde yapilabilir:

a) Kdsenin doniilmesi de dahil olmak tizere dogru acili doniis (yaklasik 6 metrelik bir ¢eyrek volt).

b) Kisa ve uzun diyagonal.

¢) Yan degistirmeli yarim voltlar ve yarim daireler.

¢) Yarim piruetler ve arka kisim iizerinde doniisler.

d) Yilankaviler.

e) (Zigzag ile) yanagmayla yan degistirme*. At yan degistirmeden 6nce bir an boyunca diiz
olmalidur.

* Zigzag: Yan degistirmeler ile ikiden fazla yanasma igeren bir hareket.

Volt

MADDE 21- (1) Volt ¢ap1 6,8 veya 10 metre olan bir dairedir. Eger 10 metreden biiyiik olursa
buna daire denir.

Yilankavi

MADDE 22- (1) Manejin uzun kenarina temas eden birkag¢ biikliimlii yilankaviler, diiz bir hatla
birlesen yarim dairelerden ibarettir. At orta hattan gegerken kisa kenara paralel olmalidir. Yarim
dairelerin boyutuna gore, diiz baglantih hattimin vzunlugu da degisir. Manejin uzun kenarinda tek
biiklimlii yilankaviler, yoldan 5 metre veya 10-metrelik bir uzaklia ulasacak sekilde gergeklestirilir.
Orta hat etrafindaki yilankaviler ¢eyrek hatlar arasinda gerceklestirilir.
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MADDE 23- (1) Bu sekil izde tanimlanmis oldugu gibi esit boyutta ve sekiz seklinin merkezinde
birlesen iki(2) volt veya daireden olusur. Sporcu seklin merkezinde yan degistirmeden bir an 6nce atint
dogrultmalidir.




Baldira yamusatma

MADDE 24- (1) Baldira yumusatmanin amaci, atin yumusakligint ve yanal olarak hassasiyetini
gOstermektir.

(2) Baldira yumusatma FEI miisabakalarinda ¢alisma suratlisinde yapilir. At, gittigi yoniin aksine
boynun tepesinde hafif bir vaziyetin disinda, neredeyse dogrudur ve béylece Sporcu atin i¢ taraftaki
gdziinii ve burun deligin hafifge gorebilir. Igteki ayaklar distaki ayaklarin 6niinden ¢aprazlamr.

(3) Baldira yumusatma bir atin egitimine, at toplu c¢alismaya hazir olmadan once, dahil
edilmelidir. Daha sonralari, daha ileri seviyedeki omuz-igeri hareketi ile birlikte, bir at1 kararlarin
serbestisi, esnekligi ve diizenliligi ve hareketlerin uyumu, hafifligi ve rahatlig1 i¢in yumusak ve gevsek bir
hale getirmenin en iyi yoludur.

(4) Baldira yumusatma “diyagonal” tizerinde yapilabilir. Bu durumda, at manejin uzun kenarina
miimkiin oldugu kadar paralel olmali, ancak 6n kismi arka kismindan biraz daha ileride bulunmalidir. Bu
hareket ayrica “duvar boyunca” da yapilabilir ki bu durumda at gittigi dogrultuya gére yaklasik 35
derecelik bir a¢ida olmalidir.

Omuz iceri

MADDE 25- (1) Bu egzersiz toplu siiratlide yapilir. At sporcunun i¢ bacaginin etrafinda hafifge
ancak esit sekilde biikiilerek siiriiliir ve artlarin siiriilmesini, ahengi ve yaklasik 30 derecelik sabit bir agiy1
muhafaza eder. Atin i¢ 6n ayagi dis 6n ayaginin dniine geger ve bu ayagi c¢aprazlar, i¢ arka ayak dis 6n
ayagin izini takip ederek atin altina girer ve i¢ kalca algalir. At gittigi yoniin tersine dogru biikiiliir.

Sagr iceri (Travers)

MADDE 26- (1) Bu egzersiz toplu stiratlide veya toplu dortnalda yapilabilir. At sporcunun ig¢
bacaginin etrafinda hafif¢ce ve omuz-igeriden daha buyiik bir dereceyle biikiiliir. Yaklagik 35 derecelik
sabit bir ag1 ile 6nden ve arkadan dért (4) iz goriilmelidir. On kismin yolda kalir ve sagri ieriye dogru
gider. Atin dis ayaklan i¢ ayaklarnn Oniinden ¢aprazlama geger. At gittigi yonde biikiiliir. Sagr: igeriye
baslamak i¢in sagr1 yoldan ¢ikmali veya bir kdseden veya daireden sonra tekrar yola girmemelidir. Sagr
icerinin sonunda, sagr1 sanki bir daire tamamlantyormus gibi (boynun tepesine/boyna ters yone dogru
herhangi bir vaziyet verilmeksizin) tekrar yola getirilir.

(2) Sagn igerinin amaci, diiz bir hatta akici toplu siiratli hareketi ve dogru bir biikiiliis
gostermektir. On ve arka ayaklar caprazlamr, denge ile ahenk muhafaza edilir.

Sagri disar1 (Ranvers)

MADDE 27- (1) Sagr disari, sagr igerinin (travers) ters hareketidir. Arka kisim yolda kalirken 6n
kisim ice dogru gelir. Sagn disariyr bitirmek i¢in 6n kisim yolda arka kisma katilir. Bunun disinda, sagri
iceri igin gegerli olan prensipler ve sartlar sagri disar igin de gegerlidir. At sporcunun i¢ bacaginin
etrafinda hafif¢e biikiilir. Atin dis i¢ ayaklarin oniinden gegerek g¢aprazlanir. At gittigi yone dogru
biikiiliir.

(2) Sagn disariin amaci, diiz bir hatta, omuz-i¢eriden daha fazla biikiiliis ile, akici bir toplu siiratli
hareketi géstermek. On ve arka ayaklar ¢aprazlanir, denge ile ahenk muhafaza edilir.

Yanasma

MADDE 28- (1) Yanasma sagr1 igerinin, duvar boyunca yapilmak yerine diyagonal hatta yapilan
bir ¢esididir. Toplu stiratlide (ve serbest stil miisabakalarinda pasajda) veya toplu dértnalda yapilabilir.
At gittigi yonde Sporcunun i¢ bacaginin etrafinda hafifge biikiilmelidir. At tiim hareket boyunca aym
ahengi ve dengeyi muhafaza etmelidir. Omuzlara daha fazla serbestlik ve hareketlilik kazandirmak igin
ictepinin muhafaza edilmesi ve 6zellikle de i¢ arka ayagin atin altina siirilmesi ¢ok &nemlidir. Atin
viicudu manejin uzun kenarina neredeyse paraleldir ve 6n kismi arka kismin bira 1}eﬂ‘sa:n dir.

(2) Siiratlide, dig ayaklar i¢ ayaklarin 6niinden gegerek gaprazlanir,D) rﬁf?ﬂd& ;aa ket bir seri
ileri/yana fule ile gerceklestirilir. ' ”

(3) Siiratlide yanagmanin amaci, diyagonal tizerinde, omuz icerid ﬂah fa’léf‘buh%u ile akici
bir toplu siiratli hareketi gdstermektir. On ve arka ayaklar caprazlanr, denu; 11e ahé fﬁlﬁhafazf edilir.
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(4) Dértnalda yanasmanmn amaci, herhangi bir ritim, denge veya yumusakhk ve vaziyete
itaatkarlik kayb: olmaksizin akic1 sekilde ileri ve yana hareket etmek stiratiyle, dortnaldaki toplulugu ve
yumusakligi gostermek ve gelistirmektir.

Duvar boyunca Diyagonalde
baldira yumusatma baldira yumusatma

Omuz igeri Sagn iceri (Travers)

Sagr digar (Renvers) Yanasma
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Piruet

MADDE 29- (1) Piruet (yarim piruet) iki (2) iz tizerinde, atin uzunluguna esit bir yarigap ile ve 6n
kisim arka kismin etrafinda hareket edecek sekilde yapilan 360 derecelik (180 derecelik) bir doniistiir.

(2) Piruetler (yarim-piruetler) genellikle toplu adeta veya dortnalda yapilsa da, piyafta da
yapilabilir. Piruette (yanim-piruette) 6n ayaklar ile dis arka ayak i¢ arka ayagin etrafinda hareket eder. Ic
arka ayak miimkiin oldugu kadar kiigiik bir daire ¢izer.

(3) Piruet (yarim-piruet) hangi kararda yapilirsa yapilsin, at déndiigii yone dogru hafifge biikiiliir,
hafif istinat ile “dizginde” kalir, yumusak bir sekilde doner ve s6z konusu kararin tam sirasi ile ayak
stirasinin zamanlamasim korur. Boynun tepesi tiim hareket boyunca atin en yiiksek noktas: olarak kalir.
Piruet (yarim-piruet) esnasinda at (adetada da) aktifligini muhafaza etmeli ve asla geriye ya da yana dogru
hareket etmemelidir.

(4) Dortnalda piruet veya yarim piruet yaparken, Sporcu toplulugu vurgularken atin hafifligini
korumalidir. Atin arka ayaklari iyice altina siiriilir ve arka kisim alcaltilarak arka eklemlerin iyice
biikiildiigi goriiliir. Hareketin ayrilmaz bir pargasi, piruetten Onceki ve sonraki dértnal fulelerinin
kalitesidir. Fulelerde piruetten dnce artan bir hareketlilik ve topluluk goriilmeli ve denge piruetin sonunda
muhafaza edilmelidir. Dértnalda piruet ve yarim-piruetin amaci, atin kiigiik bir yarigapta, bir yandan
doéniisiin yoniinde hafif¢e biikiilerek diger yandan hareketten 6nce ve sonra dortnalm aktifligini ve
agikhigimi, dogrulugunu ve dengesini ve doniis esnasinda acik dortnalin aktifligini ve agikligim,
dogrulugunu ve dengesini ve doniis esnasinda agik dortnal fulelerini muhafaza ederek, i¢ arka ayaginin
etrafinda dénmeye istekliligini gdstermektir. Dértnal piruette ve ya yarum-piruette, capraz ayaklar — i¢
arka ayak, dis On ayak- yere ayni anda basmasa da hakemler gergek bir dortnal fulesini ayirt
edebilmelidir.

(5) Piruetin (yarim-piruetin) kaltesi yumusakliga, hafiflie ve diizenlilige ve giris ile ¢ikism
hassasiyet ve akicihifina gore belirlenir. Dortnalda piruet (yarim piruet) alt: ile sekiz fulede — tam piruet-
ve ii¢(3) ila dort (4) fulede- yarim piruet- gerceklesir.

(6) Adeta yarim piruet (180 derece) toplu adetada yapilir ve topluluk tiim egzersiz boyunca
muhafaza edilir. At yarim pireueti tamamladiginda arka ayaklarini ¢aprazlamadan ilk bagstaki yola doner.

(7) Heniiz toplu adeta yapamayan gen¢ atlar igin, “arka kisim lizerinde doniis” ati topluluga
hazirlamay: amagclayan bir egzersizdir. “Arka kisim tizerinde doniis” orta adetada yapilir, at adimlarm
kisaltmas ve arka kismin eklemlerini bilkme kabiliyetini gelistirmesi igin yarim alikoymalarla hazirlamr.
At déniisten 6nce veya sonra durmaz. “Arka kisim tizerinde doniis” adetada piruetten daha biiyiik bir
yarigap lizerinde (yaklasik 0,5 m) yapilabilir ancak egitim cetvelinin ritim, istinat, aktiflik ve dogruluk ile
ilgili gerekleri aymidir.

(8) “Durustan durusa arka kisim iizerinde doniis” (180 derece). Hareketin ileri gidiciliini
muhafaza etmek i¢in doniigiin baginda bir veya iki (2) ileri adima izin verilir. Adetada arka kisim tizerinde
doniis ile ayni kriterler gegerlidir.

~— |

Ddértnalda piruet ve yarim piruet

Adeta da yarim piruet
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Pasaj

MADDE 30- (1) Pasaj liilti, ¢ok toplu, yiiksek ve ahenkli bir siiratlidir. Bu hareketin belirleyici
dzellikleri arka kismin belirgin sekilde atin altina siiriilmesi, diizlerin ve arka bileklerin daha abartili
sekilde biikiilmesi ve hareketin zarif esnekligidir. Her ¢aprazdaki ayaklar, ahenk ve uzun stiren bir havada
asili kalma ani ile, sirasiyla kaldirilir ve yere konulur:

(2) Prensip olarak, kaldirilan 6n ayagin tinak ucunun yiiksekligi, at1 destekleyen dier n ayagin
incik kemiginin ortast ile ayni seviyede olmalidir. Yerden kaldirilmis olan arka ayagin tirnak ucu ise,
viicudu destekleyen diger arka ayagin topuk ekleminin biraz iistiinde olmalidir.

(3) Boyun tepesi atin en yiiksek noktasi olacak sekilde, kaldinimali ve zarif bir gekilde
kavislendirilmeli ve burun dikeye yakin olmalidir. At ahengini degistirmeksizin hafif ve “dizginde”
yumusak kalmahdir. Igtepi her zaman igin canli ve belirgin olmalidir.

(4) On ve arka ayaklarla diizensiz adimlar, n kismin veya arka kismin bir yandan digerine
savrulmast, én ve arka ayaklarin sarsak hareketleri, arka ayaklarin yerde stiritklenmesi ve havada asili
kalma aninda iki(2) kere tempo tutmasi ciddi hatalardur.

(5) Pasajin amaci, stratlide en yiiksek topluluk, ahenk ve havada asii kalma derecesini
gostermektir.

Piyaf

MADDE 31- (1) Piyaf, sanki at yerinde duruyormus izlenimi yaratan, ¢ok toplu, yiiksek ve
ahenkli bir ¢aprazlama harekettir. Atin beli yumusak ve esnektir. Sagn alcaltilir, aktif arka dirsekler ile
arka kisim iyice atin altina siiriiliir ve bdylece on kisim ile omuzlara biiyiik bir serbestlik, hafiflik ve
hareketlilik kazandirnr. Her caprazdaki ayaklar, esit ahenk ve bir sigrayis ile sirasiyla kaldirilir ve yere
konulur.

(2) Prensip olarak, kaldirilan &n ayagin tirnak ucunun yiiksekligi, at1 destekleyen diger 6n ayagin
incik kemiginin ortas: ile ayni seviyede olmalidir. Yerden kaldirilmis olan arka ayagin tirnak ucu ile
viicudu destekleyen diger arka ayagin topuk ekleminin biraz iistiinde olmalidir.

(3) Boyun, tepesi atin en yiiksek noktasi olacak sekilde kaldirlmahdir ve zarif bir sekilde
kavislendirilmelidir. Ay, boynun tepe noktasi esnek ve istinat yumusak olacak sekilde, hafif ve
“dizginde” kalmalidir, Atin viicudu yumusak, ahenkli ve uyumlu bir sekilde hareket etmelidir.

(4) Piyaf her zaman igin canl bir igtepiyle hayat bulmali ve miikemmel bir dengeyle kendini
gostermelidir. At bir yandan yerinde kaliyormus izlenimi verirken, difer yandan atin kendisinden
istenildigi anda ileriye gitmeyi istekli bir sekilde kabul etmesiyle de belli olan sekilde, ilerlemek i¢in
belirgin bir egilim olabilir.

(5) Atin hafifce bile geri gitmesi, 6n veya arka ayaklarla sarsak adimlar atmasi, agikga gaprazlama
adimlar atmamasi, 6n veya arka ayaklarn ¢aprazlamasi, 6n veya arka kismum bir yandan diferine
savurmasl, on veya arka ayaklarini agmasi, ¢ok ileri gitmesi veya iki (2) zamanli bir ritim tutmasi hep
ciddi hatalardir.

(6) Piyafin amaci, bir yandan oldugu yerde kaldig1 izlenimini verirken diger yandan en ytiksek
topluluk derecesini gostermektir.

igtepi/itaat

MADDE 32- (1) Ictepi, arka kisimdan kaynaklanan istekli ve aktif ancak kontrolli bir itici
enerjinin atin atletik hareketine aktariminin tanumlanmas: igin kullanilan terimdir. Bunun nihai ifadesi
sadece atin yumusak ve salinan beli araciliiyla gortilebilir ve sporcunun elleriyle nazik bir istinatla
yonlendirilir.

(2) Hizin tek bagina igtepide Onemi ¢ok azdir. Sonug, ¢ogunlukla atin yiirliylislerinin
donuklagmasidir. Ictepinin belirgin bir 6zelligi, ayak eklemlerinin devamli ve daha fazla hareketliligidir.
Ayaklar yerden kalkarken, yukariya ¢ekilmesinden ¢ok ileriye dogru hareket etmeli, kesinlikle geriye
hareket etmemelidir. I¢tepinin baslica bileseni atin yerden daha ¢ok havada harca,dlgrsﬁfé‘%m Bu sebeple
ictepi sadece havada asili kalma gerektlren yiiriiytis kurallarinda goriilebilir. 47, MV N

(3) Ictepi stiratli ve dortnalda iyi bir toplulugun &n kosuludur. Eger i tgpl ‘)?oksa:, to;ﬂa%cak bir

sey de yoktur.
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(4) Itaat boyun egme manasinda degil, atta kendini siirekli bir dikkat, isteklilik ve giivenin yamn
sira farkli hareketlerin yapilmasi esnasinda sergilenen uyum, hafiflik ve rahatlik ile kendisini gosteren bir
sz dinleme manasina gelir.

(5) Dilin disan ¢ikartilmasi, kantarmanin {izerine ¢ikartilmasi veya tamamen yukar! ¢ekilmesinin
yam sira diglerin gicirdatilmasi veya kuyrugun savrulmas: ekseriya asabiyet, gerginlik veya atin
mukavemet ettiginin gostergeleridir ve hakemler tarafindan bunlarin gézlemlendigi ttim hareketlerin yam
stra “itaat” i¢in verilen genel puanda da dikkate alinmalidir.

(6) Itaati degerlendirirken dikkate alinacak ilk diisiince isteklilik, atin kendisinden ne istenildigini
anlamast ve yardimlara korku veya gerginlik gostermeksizin tepki verecek kadar binicisine giivenmesidir.

(7) Atin diiz olmasi, yokus yukart gitme egilimi ve dengesi, sporcunun bacaklarimin oniinde
kalmasina ve kantarmaya dogru kabul eden ve kendini tasiyan bir istinatla ileri gitmesine imkan saglar.
Bu da uyum ve hafiflik goriintisiinii yaratan gergek etkendir.

(8) Bir at terbiyesi testinin ese gereklerinin/hareketlerinin yerine getirilmesi en ¢nemli itaat
kriteridir.

Topluluk

MADDE 33- (1) Atin toplulugunun amact asagidaki gibidir:

a) Atin, Sporcunun ilave agirligi ile az ya da ¢ok bozulmus olan dengesi ve muvazenesini
iyilestirmek ve gelistirmek.

b) Atin 6n kismimt hafifletebilmek ve hareketlendirmek igin arka kismini asag: indirebilme ve
artlarini siirebilme yetenegini gelistirmek ve arttirmak.

¢) Atin “rahathk ve kendini tagimasina katkida bulunarak daha keyifli bir binici olmasim
saglamak.

(2) Topluluk yarim alikoymalarin ve omuz iceri, sagn igeri, sagrt disart ve yanasma gibi yanal
hareketlerin kullanilmasiyla gelistirilir.

(3) Topluluk, arka ayaklarin atin altina siiriilmesi igin kaynak ve bacaklar ile alikoyan ellerin
kullammayla gelistirilir ve saglanir. Eklemler biikiiliir ve yumusar ve boylece arka ayaklar atin daha fazla .
altina dogru siirtilebilir.

(4) Ancak, arka ayaklar destek tabamni asir1 derecede kisaltacak ve bdylece hareketi engelleyecek
kadar ileri siiriilmelidir. Bu durumda, bel ayaklarin destek tabanina kiyasla uzayacak ve gok fazla
yiikselecek, muvazene bozulacak ve at uyumlu ve dogru bir denge bulmakta zorluk ¢ekecektir.

(5) Diger yandan, destek tabani ¢ok uzun olan, arka ayaklarini daha fazla altina getiremeyen veya
getirmekte isteksiz olan bir at, “rahatlik ve kendini tasimanin yansira arka kismin aktifliginden
kaynaklanan canli bir i¢tepi ile kendini gosteren kabul edilebilir bir topluluga asla ulasamayacakftir.

(6) Toplu kararlarda bir atin bag ve boynunun pozisyonu dogal olarak atin egitiminin derecesine
ve bir dereceye kadar, fiziksel yapisina baglidir. Bu pozisyon boynun serbest bir sekilde kaldinlmus ve
cidago dan atin en yiiksek noktast olan boynun tepe noktasina kadar uyumlu bir egri olusturuyor olmasi
ve burnun dikey hattin hafifce oniinde olmasi ile ayirt edilir. Sporcu anlik ve gegici bir toplama etkisi
yaratan yardimlari uyguladigi anda, atin bas1 az ¢ok dikey bir hal alabilir. Boynun kavisi dogrudan
dogruya toplulugun derecesi ile iligkilidir.
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Binicinin pozisyonu ve yardimlar:

MADDE 34- (1) Tiim hareketler belli belirsiz yardimlarla ve Sporcu bariz bir ¢aba gostermeksizin
yapilmalidir. Sporcu dengeli ve esnek olmali, eyerin ortasinda derin oturmali, atin hareketlerini beli ve
kalgalar ile yumusak bir sekilde sontimlemeli, bacaklari sabit ve iyice asagida uzanmig sekilde esnek bir
oturusa sahip olmalidir. Topuklar Sporcunun en alt noktasi olmalidir. Viicudun tist kismu dik ve yumusak
durmalidir. Istinat Sporcunun oturugundan bagimsiz olmalidir. Eller sabit bir sekilde birbirine yakin
durmali, en yiiksek noktalari bagparmak olmali ve esnek dirsekten ele ve atin agzina diiz bir ¢izgi
olusturmalidir. Dirsekler viicuda yakin durmalidir. Ttim bu kriterler Sporcunun atin hareketlerini
yumusak ve serbest bir gekilde takip etmesine imkén saglar.

(2) Sporcunun yardimlarimin etkililigi, testte istenilen hareketlerin tam olarak yerine getirilip,
getirilmedigini belirler. At ve Sporcu arasinda her zaman i¢in uyumlu bir isbirligi izlenimi olmalidir.

(3) FEI At Terbiyesi Miisabakalarinda ata iki (2) elle binmek zorunludur. Sporcu testi bitirdikten
sonra sahadan uzun dizginde adetayla ¢ikarken arzu etmesi halinde dizginleri tek (1) elle tutabilir.

(4) Sesin kullamlmas: veya dilin tekrarh sekilde saklatilmasi ciddi bir hatadir ve hareket i¢in puan
verilirken dikkate alinmalidir.

Miisabaka maneji

MADDE 35- (1) Olmas: gereken tiim &zellikler ve reklam detaylar1 FEI At Terbiyesi Kurallar
kitapgigimin 56-60 sayfalarinda detaylandirilmistir.
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Yasm anlanu

MADDE 36- (1) Tiim tarifi yapilan yaglar takvim yili yaslaridir. Ormnegin, 01 Ocak 2016
tarihinden itibaren s6z konusu tiim y1l boyunca, 2000 yilimin her hangi bir gliniinde diinyaya gelen at
ve/veya sporcu 16 yasinda kabul edilir. Asagidaki tablo(lar) buna gére hazirlanmistir. Maksimum yas
olarak gosterilen rakamlar ise o yilin sonuna kadar gegerli kabul edilir.
*Sampiyonalar disindaki ulusal miisabakalara “bir atla iki ayr1 binici” ayn1 ve/veya farkli kategorilerde
katilabilir. Bu durumda aym atla farkli iki binici i¢in ayr1 ayr1 “kombinasyon” gegerli olacaktir.
**Sampiyonalarda aym atla, iki binici kogmas: halinde, 6nce sampiyona testi kosulur, sonrasinda tesvik
miisabaka testine girilebilir.
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ULUSLARARASI MUSABAKALARDA YAS TABLOSU

Yanigma Kategorisi Binicinin Yag:
Grand Prix 18 Enaz8
Grand Prix Special 18 Enaz8
Grand Prix Freestyle 18 Enaz §
Intermediate 11 | Enaz 8
fntermediate A 18 Enaz8
intermediate B | 18 Enaz8
Prix St. Georges 16 Enaz7
Intcrmediate | 16 Enaz 7
Intermediate 1 Fmest;i; 16 En‘a::f S
CH-Y/CDIY/CDIOY (Geng Yetigkin 3amp.) 16-21 Enaz7
CH-JCDU/CDIO) {Gengler Sampiyonasi) 14-18 Enazb
CH-P/CDIP/CDIOP (Pony Sampiyonasi) 12-16 Enaczb
CH-C/CIICh {(Yiidiz Sampiyonas;; o 1? - 14 Enaz6 B B
CH-U2s/CDIUZS/CDICH2S5 (U 25 G.Prix) 16-25 Enaz8
CDIAmF 26 En a}, 7M ”
MEDIUM TOUR 26 Enaz8
CDIYH (Uluslararas: Geng Adlar) 16 3-7
CDI-M-YH-D (Uluslararas1 5,6,7 yagh atlar) 16 3/6717

Ulusal At Terbiyesi yarigmalarinda kosulacak olan yarigma testleri TBF tarafindan belirlenir. Sezon
icerisinde kosulacak kolan testler TBF websitesinde Tiirkge olarak yer almaktadir.
Uluslararas: At Terbiyesi Yarismalarinda kosulacak olan testler FEI'nin sitesinde yer almaktadir.

Yetki

MADDE 37- (1) Ulusal anlamda yiikseltme/diisiirme/ kalifikasyon/ Milli Takim belirleme vb.
konularda T.B.F. tarafindan karar verilir ve agiklanir.

Genel Hususlar

MADDE 38- (1) Yanigmalara dahil olacak At ve Binici kombinasyonlarinda &nce “yas kriterlerine”
bakilir. Hangi yas binicinin hangi yas at ve/veya pony ile hangi testlere katilabilecegi Madde 36 daki
tablolarda belirtilmistir.

(2) Serbest stil testlerine katihm i¢in, bir onceki giin kosulmus olan “ferdi” testlerden % 60 ve {stii
puan alinmis olmasi gerekmektedir. Hakem heyeti bu barajin altindaki kombinasyonlara da “tasnif dis1 olmak
kaydiyla” katilim i¢in izin verebilir.

TBF’nin diizenleyecegi ulusal miisabakalar

MADDE 39- (1) TBF’nin diizenleyecegi miisabakalar;

a) Ozel Unvan At Terbiyesi Ligi (Ligleri)

b) Tiirkiye At Terbiyesi Sampiyonas: (3 giinliik)*

¢) TBF gerek gordiigiinde bagka yarisma(lar) diizenleyebilir.

* Sampiyonalarda en az 3 at ve 3 binici katilim olmalidir.
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** Aym tasnifte 3 at ve 3 binici olmamasi halinde kupa 6diilii verilmez.

Federe kuliiplerin diizenleyebilecegi ulusal at terbiyesi miisabakalari

MADDE 40- (1) Tiirkiye’nin her hangi bir bolgesinde bulunan “federe binicilik kuliibi” diledigi simif
ya da smiflar i¢in at terbiyesi ulusal miisabakasi diizenleyebilir. Bunun i¢in en az alti(6) haftadan 6nce
TBF’ye yapmak istedigi yarigma programini sunar. TBF talebi uygun goriirse ilan eder ve Merkez hakem
kurulunun goriisleri de alinarak amaca uygun hakem(ler) gorevlendirilir. Gerekli hallerde saha elemant
(komiser) ve sekreter de gorevlendirilebilir. Ancak bu gorevlendirilenlerin tiim masraflar1 s6z konusu federe
kuliipge karsilanir. Bu miisabakalarda “angajman” alinmasi halinde, kuliiplerin FEI kurallarina uygun bir
sekilde &diil(ler) dagitmasi ve bu bilgilerin yarigsma programi formunda belirtilmis olmas1 gerekir. TBF
gerekli gordiigii hallerde musabakaya gozlemeci gonderebilir. Gozlemcinin miisabaka sonrasinda verecegi
rapor sonucu, kurallara uyulup uyulmadigi kontrol edilir. Uygunsuz hallerde ilgili kullibe ceza verilmesi
giindeme gelebilir. Bu miisabakalarda TBF de kayitli olmayan binici ve atlar TBF derecelendirilmelerinde
dikkate alinmaz.

Uluslararasi yarismalara katilim hakki ve izin verilmesi

MADDE 41- (1) Bu konu tamamen TBF’nin yetkisi dahilindedir.

Kiyafet

MADDE 42- (1) FEI At Terbiyesi Kurallar1 sayfa 45-47°de detaylandirilmistir.

(2) Usta ve Geng Yetiskin kategorilerinde Frak mecburidir. Gen¢ Kategoride opsiyoneldir.

Donanim*

MADDE 43- (1) Asagidakiler zorunludur:

a) Ata yakimn olmasi, uzun ve neredeyse yakin kanatlan ile Ingiliz stili veya emniyetli {izengileri
olmasi gereken at terbiyesi eyeri.

1) Uzengilerin kollar1 kapali olmali ve baglari bulunmamalidir. Ayak kismen veya tamamen
kapanmamali ve hig¢ bir sekilde tizengiye baglanmamalidir (6rnegin miknatisla). Emniyetli tizengilerin dig
tarafta agiklig olabilir.

2) Eyer ortileri istege baglidir ancak beyaz olmalidir. Diiz renkli eyer ortiileri kullanilabilir.
Kontrast renklere ve seritlere izin verilir. Seritli veya ¢ok renkli eyer ortiilerine izin vertlmez.
cc. Eyerin iistiinde herhangi bir ortiiye izin verilmez.

b) Burunsalikli bir baslik.

1) Tokalar ve pedler haricinde baslik ve burunsalik tamamen deri ya da deri benzeri malzemeden
yapilmis olmalidir. Bagliklarin tizerinde ped kullanilabilir. Baghigin derisinin takviye edilmesi i¢in naylon
veya baska metal dist malzemeler kullanilabilir ancak bunlar atla dogrudan temas halinde olmamalidir.
Sadece tepe kayisinda ve yanak kayislarinda elastik eklere izin verilir ve bunlar atla ya da kantarmayla
dogrudan temas halinde olmamalidir.

(a) Alinsallik zorunludur ve tepe kayist ya da basliga baglanan kisumlar haricinde, deri ya da deri
benzeri malzemeden yapilmig olmast gerekli degildir.

(b) Bashigin tepe kayis1 hemen ati bagmin tepe noktasinin arkasinda bulunmali ve tepe noktasina dogru
uzanabilmelidir ancak kafatasinin arkasina gelecek sekilde takilamaz.

(¢) Kombine baslik veya Micklem baglik kullanilan durumlar haricinde bir bogaz alt1 kayis1 zorunludur.

(¢) Dizgin basliktaki kantarmadan ele uzanan siirekli, kesintisiz bir kayis veya hattir. Dizginlerde eklere
veya baglantilara izin verilmez. Her bir kantarma ayri bir dizgine baglanmalidir ve dizginler sadece
kantarmaya takilabilir. Dizginler ip veya ip benzeri malzemeler yapilmis olmamalidir.

(d) Tiim miisabaka seviyelerinde bir burunsalik asla ata zarar verecek kadar siki takilmamali ve
Komiser El Kitabindaki burunsalik protokolii uyarinca kontrol edilmelidir.

2) (Ponyler Yildizlar, Gengler ve Geng Yetiskinler harig) CDI/CDIO3*/4*/5%/U25, CDI-W ve
Sampiyonalar/Oyunlar igin, burunsalikli bir tam baglk, yani normal bir kantarma ile suluk zincirli bir
kantarma, zorunludur. Alt “burun” kayis1 olmaksizin kombine bir baslik kullanilabilir. Suluk,gmcm metalden,
deriden veya bunlarin bir bilesiminden yapilmis olabilir. Dudak kayis1 ve suluk z CIrleu;«m laﬁﬁk deri ya da
koyun postundan yapilma koruyucu istege baglidir. Burunsalik ya da suluk 21)1%?1;1 asld! Atq:ZaTar verecek
kadar sik1 takilamaz. e “
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(a) CDI1*, ve 2*, CDIJ, CDIO2* we CDIY, CDIOY, CDIAm ve yedi (7) yash atlar i¢gin CDIYH ve
Gengler ve Geng Yetiskin Biniciler Sampiyonalarinda normal kantarma ya da tam bashga izin verilir.

(b) CDIP/Ch, CDIOP/Ch. Pony ve Yildiz Sampiyonalari, bes (5) ve alt1 (6) yaslt Atlar igin CDIYH i¢in
ve test kagitlarinda belirtilen sekilde, normal kantarmali bir baslik kullanitmalidir.

(¢) Normal bir burunsalik, diigiik burunsalik, burun kayigli burunsalik, ¢apraz burunsalik, kombine
burunsalik veya Micklem ya da benzeri tasarima sahip bir burunsalik ile diiz bir normal bir kantarma
kullanilmalidir.

¢) Kantarmalar: Normal kantarmalar ile tam baglikta kullanilan normal ve zincirli kantarmalar pliriizsiiz
olmalidir. Burgulu ve tel kantarmalara izin verilmez. Kantarmalar metal, sert plastik veya saglam sentetik
malzemeden yapilmalidir ve Ustleri lastik/lateks ile kaplanabilir. Kantarmalar dilin tizerine mekanik bir baski
uygulamamalidir. Normal ve/veya zincirli kantarmanin agizhifimn g¢apt Ata zarar vermeyecek sekilde
olmalidir. Agizhigin minimum ¢ap1 tam baghktaki zincirli kantarma i¢in on dort milimetre (32 14 mm) ve
normal kantarma i¢in on milimetredir 510 mm). Normal kantarmalarin minimum ¢ap1 atlar i¢in on dort
milimetre (14 mm) ve ponyler i¢in on milimetre (10 mm) olmalidir Agizligin ¢apt agizligin halkalar veya
yanakliklarina bitisik olarak 6l¢tiliir.

1) Normal Kantarma — Tam baglik kullanim zorunlu olmadiginda normal kantarmaya izin vardir.

(a) Serbest halkali, D-halkali yumurta sekilli halkal: ve ¢ubuk normal kantarmalar kullanilabilir. Ayrica
alt ve istte uzun kollu, , tam kollu veya Fulmer kollu tek veya c¢ift kirmali normal kantarmalar da
kullanlabilir. Serbest halkalarin halkasinin bir kismi iizerinde bir bilezik bulunabilir.

(b) Esnek lastik veya sentetik agizliklara izin verilir.

(c) Normal bir kantarmanin en ¢ok iki kirmasi olabilir. Cifte kirmali normal bir kantarmanin ortasindaki
baglant: par¢asi olarak yassi veya yuvarlak doner bir par¢aya izin verilse de ortadaki par¢amin ytizeyi sert
olmali ve bir silindir haricinde d6ner pargalar bulunmamalidir. Orta par¢a agizliktan farkli bir yonde egimli
olabilir ancak kenarlar1 yuvarlak olmali ve bir dil plakast islevi gormemelidir.

(¢) Ortas1 donerli gifte veya tek kirmali normal bir kantarma dil i¢in bosluk olusturacak sekilde
sekillendirilebilir. Sapmanin maksimum yiiksekligi dil tarafinin en alt kismindan sapmanin en yiksek
pargasina kadar 30 mm’dir. Sapmanin en genis kismu agizligin dil ile temas ettigi nokta olmali ve minimum
genisligi 30 mm olmalidir. Kirmali veya kirmasiz bir normal kantarmanin agizligi yukarida belirtilen
boyutlarda bir egri olarak sekillendirilmis olabilir.

2) Tam baglik i¢in normal kantarmalar — bu zincirli bir kantarma ile birlikte tam baghg: olusturmak
icin kullanilan normal bir kantarmadir.

(a) Bu kantarmalar serbest halkali ve yumurta sekilli halkal olabilir.

(b) Tam basglik normal kantarmalann tek veya ¢ift kirmali olabilir. Cifte kirmali normal bir
kantarmanin ortasindaki baglantt pargas: olarak yassi veya yuvarlak doner bir pargaya izin verilse de
ortadaki parcamin yiizeyi sert olmali ve bir silindir haricinde doner parcalar bulunmamalidir. Orta parga
bir dil plakas: islevi gérmemelidir.

(c) Kantarmamn orta pargasinin kilitlenebildigi ve diiz bir kantarma etkisi yaratabildigi normal
kantarmalara izin verilmez.

(¢) Esnek lastik/sentetik normal kantarmalara izin verilmez.

3) Zincirli Kantarmalar

(a) Zincirli kantarmanin agizligimn alt kismindaki manivela kolunun uzunlugu on santimetre (10
cm) ile smirlandirilmistir. Ust yanak alt yanaktan daha uzun olmamali ve bes santimetreyi (5 cm)
asmamalidir. Eger zincirli kantarmanin kayarh bir agizhigs varsa, zincirli kantarmanin agizhifin altindaki
manivela kolu agizlik en tist konumda oldugunda on santimetreyi (10 cm) asmamalidir.

(b) Zincirli kantarmalarin yanakliklari diiz veya S sekilli olabilir. Donerli manivela kollar:
bulunabilir.

(¢) Agizlik diiz olabilir veya dili rahatlatmak i¢in egimli olabilir. Sapmanin maksmmgkyuksekhgl
dil tarafinin en alt kismindan sapmanin en yuksek parcasina kadar 30 mm’dir. Sappanm ep @Q@ kismu
agizhigin dil ile temas ettigi nokta olmali ve minimum genisligi 30 mm olmalidif; ¥ ~*
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(¢) Suluk zinciri metal veya deri veya bunlarin bir bilesiminden yapilmis olabilir. Suluk zinciri
kilifi deriden, lastikten veya koyun postundan yapilmig olabilir. Suluk zinciri kancalari sabitlenmis
olabilir veya olmayabilir.

d)Kamgilar. Tim uluslararasi Yarigmalarda, sahada yarigirken herhangi tiirde bir kamei

bulundurmak yasaktir. Ancak, 1sinma sahasinda toplam uzunlugu bir metre yirmi santimetre (1.20 m)
(Pony miisabakalar1 i¢in maksimum bir metre — 1 m) olan bir (1) adet kamginin kullanimina izin verilir.
Kamg1 Miisabaka alaninin etrafindaki bosluga girmeden 6nce birakilmalidir yoksa Sporcuya ceza verilir.
At Terbiyesi Kurallarinin 430 no.lu Maddesine bakim.
Yarigsma yerine geldikten sonra, sadece Sporcunun Ata binerken, Ati yedekte gezdirirken veya lonj
yaparken (lonj kamgisina izin vardir) Yarisma Yerinde herhangi bir yerde toplam uzunlugu bir metre
yirmi santimetre (1.20 m) (Pony miisabakalar1 i¢in maksimum bir metre — 1 m) olan bir (1) adet kamg1
tagima izni vardir. Seyis de yine yukarida belirtilen sekilde At1 yedekte gezdirebilir veya lonj yapabilir.
Atin egitimi ile baglantili olmamas1 kaydiyla baskalari da kamgi tasiyabilir. Giivenlik agisindan 6diil
torenlerinde kamgiya izin verilir.

e) Aksesuarlar. Martingal, gogiisliik, kantarma lastikleri, (yan kayislar, el martingali, nefes agici
burun bantlan vs. gibi) her tiirde aksesuar ve Atin goriisiinii engelleven her tiirde at gézliigt galisma,
1sinma ve miisabakalar esnasinda kesinlikle yasaktir ve elimineyi gerektirir. At Terbiyesi Kurallarinin
430 no.lu Maddesine bakin.

f) Ek Ogeler:

1) Takma kuyruklara/kuyruk postislerine sadece FEI’den énce izin alinmasi kaydiyla izin verilir.
Bu tiir izin talepleri fotograflar ve bir veteriner sertifikasi ile birlikte FEI At Terbiyesi departmanina
iletilmelidir. Takma kuyruklarda metal parcalar (kancalar ve kopgalar haricinde) veya ilave agirhklar
bulunamaz.

2) Kulakliklara tiim Yarismalarda izin verilir ve bunlar sesi azaltan tipte olabilir. Ancak, kulakliklar
Atin gozlerini kapatmamalidir ve Madde 428.3 haricinde kulak tikaglarina izin verilmez. Kulakliklarin
rengi ve tasarimt goze ¢arpici sekilde olmamalidir. Kulakliklar burunsalia baglanamaz.

3) Atlarda Kulak tikaglarina sadece veteriner kontrolleri ve 6diil torenlerinde izin verilir.

4) Atin {izerinde hig bir siise izin verilmez. Atin viicudunun herhangi bir bélimiiniin boyanmasina
izin verilmez. Gerekirse renkli yara spreyi ya da merhemi kullanilmasina izin verilir ancak bunun amaci
mevcut bir yara veya sakathigi saklamak olmamalidir.

5) Agzin képirmesini taklit etmek igin Atin agzinin etrafinda (6rnegin lokum kremasi vs. gibi)
herhangi tiirde beyaz bir madde kullanilmas: kesinlikle yasaktir; bu hile olarak kabul edilir ve dudak
yaralanmalarini saklayabilecegi i¢in atlarin iyiliginin ihlalidir. Yapilmas: halinde bir uyart veya bir sar1
kart verilir.

g) Sineklikler: sinek maskelerine 1sinma ve miisabaka sahasinda izin verilmez.

g) Donanimin kontrolii: Sporcularin miisabaka sahasina herhangi yasakli bir ekipman ile
girmelerini 6nlemek i¢in Komiserler tarafindan son 1sinma sahasindan ayrilmadan 6nce gozle bir kontrol
yapilabilir. Sporculara yardimci olmayt amaglasa da zorunlu olmadigindan Sporcu gozle kontrolii
reddedebilir. Ancak Yarisma sahasina yasak bir donanim ile girmemek tamamen Sporcunun
sorumlulugundadir. Hemen Yarigsma sahasindan ¢iktiktan sonra tiim Atlarin Donaniminin kontrolii i¢in
bir Komiser gorevlendirilmelidir. Tim uygunsuzluklar C Hakemine rapor edilir ve eger dogrulanirsa
derhal elimineyi gerektirir. Baslik kontrolii ¢cok biiyiik bir dikkatle yapilmalidir zira baz1 Atlar agizlart
konusunda ¢ok hassastir (FEI Komiser El Kitabina bakin). Kulaklhifin ¢ikartiimasi Sporcunun/seyisin
sorumlulugunda olacaktir.

Komiser bashigi kontrol ederken tek kullanimlik cerrahi/koruyucu eldivenler kullanmalidir (her At igin
bir -1 - ¢ift eldiven).

h)Isinma ve ¢aligma sahalari. Yukaridaki 1 ila 4. paragraflar aym zamanda” 1‘$M ve ¢alisma
sahalar1 i¢in de gegerlidir ancak buralarda normal veya diigiik bir burunsalik i&e’ks;ka @rwa 1g1 veya
burun kayigh bir burunsalik ile normal kantarma, getr, bandaj kullanilabilir. [ '
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Lonj basliklan, dogrudan tek yan kayislar veya kayarl gifte yan kayislara (liggen/dreieck ziigel) lonj
yapilirken izin verilir. Lonj sadece ya lonj bashigina ya da normal kantarmaya/tam bashgm normal
kantarmasina takilmis tek bir (1) lonj ipi ile yapilabilir. Lonjun lonj ipi zincirli kantarmaya takilarak
yapilmasina izin verilmez.

1) Kimlik numarasi. Tiim Atlarm tizerinde Yarigma boyunca Sporcuya verilen ayni kimlik numaras:
bulunmalidir. Bu numaranin aktif olarak miisabaka esnasinda ve isinma ya da calisma sahalarinda
calisirken veya elde gezdirilirken (Yarisma yerine gelisinden Yarismamn sonuna kadar) takilmasi
zorunludur. Béylece Atlarin Komiserler de dahil tiim Gérevliler tarafindan tamnmasi miimkiin olacaktir.
Bu numaranin takilmamas: halinde uyan verilir ve bunun tekrarlanmasi halinde Sporcu Hakem Heyeti
tarafindan cezalandirilir. Kimlik numaralan beyaz zemin lizerinde goze ¢arpmayan bir sekilde yazilmig
olmalidir, rakamlarin rengi farklibk gosterebilir. (*T.B.F. Sampiyonalar disindaki bazi ulusal
yarismalarda, sporcunun ve atin egitimi, miisabaka aligkanligmin arttirilmasi, motivasyon vb... gibi
amaclarla bazi serbestliklere —kamgi, yan kayis kullanimi, miisabaka Oncesi antrendrlerin ya da
antrendrlerce uygun bulunan kisilerin 1smma yapabilmesi vb.-izin verebilir. Bu durumda teste katilan
binci Tasnif Dis1 olarak kabul edilir ve kategori puan hesaplanmasinda dikkate alinmaz, 6diil verilmez

MANEJ VE CALISMA SAHALARI

Madde 44

(1) Sahanin Ozellikleri. Saha diiz olmali, 60 metre uzunlugunda ve 20 metre genigliginde olmalidir.
Alanin ¢apraz veya uzun yolu boyunca olan kot fark: altmis santimetreden (60 c¢cm) fazla olmamaldir.
Kisa kenar boyunca kot farki 0.20 metreden fazla olmamalidir. Sahada kum baskin olmalidir. Citlerin i¢
tarafindan 6lciildiigiinde on (10) metreden az olmamak iizere seyirci i¢in bir mesafe birakilmalidir. FEI bu
kuralin istisnalarma izin verebilir. Kapali manejde ise bu mesafe duvardan prensipte en az 2 metre
olmalhdir. Citler algak ve beyaz olmali (yekpare olmamall), yiiksekligi 0.30 metre olmahdir. A
noktasindaki ¢itin pargasi kolayca taginabilmeli, yarigmacilarin alana giris ve ¢ikisim kolaylagtirmali ve
Sporcunun performanst esnasinda ve testler arasinda C Hakemi baslangi¢ sinyalini verene dek kapali
tutulmalidir. Giris kapismin genigligi en azindan iki (2) metre (2 m) olmalidir. Cit, at {izerine bastiginda
takilmayacag sekilde olmalidir. Citlerin igerisinde herhangi metal pargalar bulunmamalidir.

(2) Harfler. Citin digina konulacak harfler, ¢itten yaklasik 50 santimetre disarida ve kolayca
goriilebilecek sekilde konulmalidir. Harflere ilave olarak ¢it tizerine harflerin yerini belirtmek igin &zel
bir isaretleme yapmak zorunludur. Harfler ayrica seyirciler tarafindan da goriilebilmelidir.

(3) Hakemlerin Yerleri. U¢ (3) hakem agik manejdeki yarigmalarda kisa yol boyunca, gitten
maksimum 5 metre, minimum 3 metre uzakliga, kapali manejde minimum 2 metreye yerlestirilmelidir. C
Hakemi orta hattin uzunlamasina C’de, diger iki (2) hakem (M ve H) 2.50 metre uzun kenarlarin
uzunlamasina baskanin sagina ve soluna yerlestirilmelidir. Iki yan hakem (B ve E) sirasiyla B ve E’den
minimum 3 metre, maksimum 5 metre digariya, kapali manej yarismalarindan tercihen minimum 2
metreye yerlestirilmelidir. Ug (3) hakem gérevli oldugu zaman birisi uzun kenarda oturmalidir. Yedi (7)
hakem gorevli oldugunda, fazladan iki (2) hakem C hakeminin kargisindaki kisa kenarda, uzun kenarlarin
uzantisindan bes metre (5 m) uzakta ve igeride oturacaktir. Bu kuralin istisnalarina sadece TBF tarafindan
izin verilebilir.

(4) Hakem kuliibesi. Her bir hakem i¢in ayn bir platform veya kuliibe bulunmalidir. Hakemlerin
sahanmn goriintiistinii daha iyi alabilmeleri ig¢in 50 santimetreden az olmayacak sekilde yerden
yiikseltilmelidir (Serbest Sitil testlerde biraz daha yiiksek olabilir.) Kuliibe veya platform dort (4) kiginin
oturabilecegi yeterli genislikte olmalidir. Hakem kuliibeleri tiim sahamin rahat¢a goriilmesine imkén
saglamalidir. Grand Prix seviyesindeki TBF $ampiyonalar1 ve Oyunlar i¢in, her bir Hakem kuliibesinde
hakemlerden her birinin atin tizerinde kan goriilmesi, topallik, iz sasirma veya yanlis donamm vs. gibi
durumlarda C Hakemini uyarmasina imkéan tamyan ve Hakem Sinyal Sistemi ile baglantili bir buton veya
zil bulunmalidir. Hakem Sinyal butonu diger Yarigmalar igin istege baglidur.

a) Hakem kuliibelerine sadece (promosyon sartlarini kargilayan Gorevlkler m\%orevhler
girebilir. Tiim istisna talepleri daha once Hakem Heyeti Bagkani tarafindans nayl'anr,n Hakem
kuliibelerine medya alinmaz. '
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(5). Ara. Sahanin zeminin diizeltilmesi i¢in her alt1 (6) ila on (10) Sporcudan sonra yaklasik on
(10) dakikalik bir ara vermek gereklidir. At Terbiyesi Yarigmasindaki aralar yemek arasi da dahil iki (2)
saati asmamalidir. Bu arada bagka yarigsma yapilmamalidir. Ancak, eger yarismaci sayist yaklasik olarak
kirk (40) geciyorsa Organizasyon Komitesi yarismayi iki (2) giine bolmelidir.

(6) Sahaya Giris. Sporcularin Atlarina sahaya girmeden 6nce sahanin disindaki alanda binmelerinin
miimkiin olmadig1 miisabakalar igin, Sporcularin zil ¢almadan 6nce sahaya girmelerine izin verilir. Zil
caldiktan sonra, Sporcu testine sahanin igerisinden bagslar.

Ata sahanin dis kenar1 boyunca binme imkaninin oldugu Miisabakalar i¢in, Sporcunun zil ¢galmadan 6nce
saha kenarinda dolasmasina izin verilir ancak Sporcu sahaya ancak zil ¢aldiktan sonra girebilir.
C Hakemi zilden ve kronometreden/siireden sorumludur.

(7) Sahada ¢alisma. Higbir yarigmacy/at higbir sart altinda sahayi yarisma veya sahanin OK’nin
bilgisi dahilinde agik oldugu zamanlar diginda herhangi bir zamanda kullanamaz ve aksi taktirde
diskalifiye edilir. Ttim istisnalar Teknik Delege veya Hakem Heyeti Bagkant tarafindan onaylanmalidir.

(8) Calisma Sahasi. En az 20 x 60 metre ebadinda bir ¢alisma sahas: yarismalarin baslangicindan en
az 1 giin 6nce yarigmacilarin kullanimina agilmalidir. Eger miimkiinse bu sahanin zemini yarigma sahasi
ile aym 6zellikleri tagimalidir.

Eger 20 x 60 metre ebadinda g¢aligma sahasi saglanamiyorsa, yarismacilarin miisabaka sahasinda atlarimi
caligtirmalarina izin verilmelidir. Yarisma sahasinin yarigma disindaki zamanlarda kullanilmas: belirli bir
zaman planlamasiyla programda agik bir sekilde belirtilmelidir. Eger Miisabaka sahasinda at ¢alistirmaya
izin verilirse, Miisabaka sahasindaki son 1sinmanin diizeninin son Miisabaka diizenine miimkiin oldugu
kadar benzer olmasinin saglanmasi 6nerilmektedir.

“On (10) dakika Sahas1” yarigma sahasina girmeden 6nceki son ¢alisma yeridir.

a) On (10) dakika sahasinin zemini ana saha ile aynit olmalidir.

b) Sporcu on (10) dakika sahasina ana sahaya giden diger Sporcunun ¢ikmasi {izerine girebilir.
TD/YH tarafindan aksine bir karar alinmadik¢a, 10-dakika sahasinda asla birden fazla Sporcu olamaz.

¢) Bir binicinin 10-dakika sahasin kullanmasi zorunlu degildir.

¢) Denetlemek amaciyla ahirlarin resmi agilis saatinden sonra tiim 1sinma/¢alisma sahalarinda her
an i¢in bir komiser bulunmalidir ve Yarismanin resmi olarak baglamasindan nce kurallar uygulayabilir.

d) Donanimin diizeltilmesine ve ata normal sekilde bakim yapilmasina izin verilir.

(9) Miisabakanin Durdurulmasi. Miisabakay1 etkileyecek herhangi bir teknik aksaklik olmasi
halinde, C Hakemi zili ¢alar. Sahanin diginda agik¢a goriillen bir kargasa olmasi halinde, aym islemin
uygulanmas: onerilmektedir. Asir1 hava kosullarinda veya diger asuni sartlarda, C Hakemi testin
durdurulmasi i¢in zili ¢alabilir. Teknik Delege/OK de C Hakemine Miisabakay: durdurmasim onerebilir.
Bundan etkilenen Sporcu kosullar izin verdiginde testini tamamlamak igin tekrar sahaya girmelidir.

Bir Serbest Stil Testte Sporcunun miiziginin bozulmas: ve yedek bir sisteminin olmamas: durumunda
Sporcu C Hakeminin de izniyle alam terk edebilir. Bununla beraber, bu durum diger Sporcularin baslama
zaman mimkiin olan en az gekilde etkilemelidir. Magdur olan Sporcu ya belirlenen bir ara sonrasinda, ya
da en son sirada gikarak testini tamamlamali veya bastan baglamalidir. C Hakemi Sporcunun de fikrini
alarak, Sporcunun ne zaman yarisma sahasina geri doénecegini belirlemelidir. Miizigin bozuldugu yerden
devam etmek veya bastan baglamak Sporcunun inisiyatifindedir. Her iki durumda da, 6nceden verilmis
puanlar degistirilmeyecektir. Eger sahada performans: etkileyebilecek yabanci cisimler varsa, test
durdurulmali ve Sporcu bu cisim sahadan ¢ikartildiktan sonra testine devam etmelidir. Eger bir Sporcu
normal bir testi tekrarlamak zorunda kalirsa, testin bagindan veya kaldig1 yerden baslamay1 tercih edebilir.
Kesintiden 6nce verilmis tiim puanlar gecerlidir.

Veteriner hizmetleri

MADDE 45- (1) TBF web sitesi (www.binicilik.org.tr) ilgili bsltiimiinde TBFNEtenge\rlik Talimat
adi altindaki boliimiinde detaylandirilmisgtir. e \LK:T “’:\
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Testlerin kosulmasi

MADDE 46- (1) Testlerin ne sekilde baslayip bitirilecegi, gerekli siireler, hatalar, cezalar, hakemlik,
siralamalar, ddiiller, itirazlar, temyiz konulari vb. detaylar FEI At Terbiyesi Talimati sayfa 75-152 de
belirtilmigtir.

Biittin resmi FEI/TBF At Terbiyesi testleri tamamen ezbere uygulanmalidir ve biitiin hareketler teste
belirtilen sira ile yapilmalidir.

a) Zilin sesi. Zil caldiktan sonra, Sporcu kirk bes (45) saniye igerisinde sahaya A’dan girmek
zorundadir. Serbest Stilde, Sporcunun miizigi baglatma sinyali vermek i¢in otuz (30) saniyesi vardir.
Serbest Stil testlerinde, teknik bir ariza olmasi veya miizigin baslamasinin gecikmesi halinde, C Hakemi
kronometreyi durdurabilir ve sorun ¢dziimlendikten sonra tekrar baglatabilir. C Hakemi zilden ve
kronometreden / siireden sorumludur. Kirk bes (45) saniyeyi gosteren bir saat miimkiin olan durumlarda
kullanilmali ve her zaman Sporcu tarafindan kolayca goriilebilir bir konumda olmalidir.

Eger at terslemeye veya idrarmi yapmaya baglarsa, kronometre At devam etmeye hazir olana kadar
durdurulur ve sonrasinda tekrar baglatilir.

b) Selam. Yarigmacilar selam esnasinda dizginleri tek ellerine almalidir. Melon/silindir sapka
kullanan Sporcular sapkay: ¢ikartabilir veya sadece baslarini egebilir.

¢)lz sasirma. Bir yarigmaci izi sagirdiginda (yanhs doniig, hareketin atlanmasi vs.) Bag Hakem zili
calarak Sporcuyu uyarir. C Hakemi eger gerek goriirse bir sonraki hareketin ne oldugunu veya hareketin
tekrar yapilip yapilmayacagim bildirir, sonra Sporcunun kendi basina devam etmest i¢in Sporcuyu serbest
birakir. Bununla birlikte bazi durumlarda Sporcunun izi sasirmasina ragmen testin akiciliginin
kaybolmamast igin zil ¢almayabilir - mesela K noktas: yerine V noktasinda orta siiratliden toplu adetaya
gecis yapiyorsa veya A’dan orta hatta dortnal ile girip L yerine D noktasinda piruet yapiyorsa - zili ¢alip
calmamak karari Bagkana aittir. Fakat, zil ¢almadiysa ve test ayn1 hareketin ikinci bir kere yapilmasini
gerektiriyorsa ve Sporcu yine ayn1 hatay: yaparsa, sadece bir kez ceza alir.

Iz sasirma hatas1 yapilip yapilmadifinin karari sadece ve sadece C Hakemine aittir. Diger hakemlerin
puanlamasi buna gore diizenlenir.

¢) Test/uygulama hatasi. Bir Sporcu testin yapilmasinda hata yaparsa (adi stiratli yerine hafif stiratli,
vs.), bu durumda “iz sasirma” cezas: almalidir. Prensip olarak C Hakemi iz sasirma hatas: yapildigina
karar vermedikge (zili ¢almadik¢a) bir Sporcunun bir hareketi tekrarlamasina izin verilmez. Ancak eger
Sporcu hareketi yapmaya baglamigsa ve tekrar ayni hareketi yapmaya tesebbiis ederse, Hakemler sadece
ilk yapilan hareketi dikkate almali ve ayn1 zamanda iz sasirma cezas1 vermelidirler.

d) Fark edilmeyen hata. Eger Hakem Heyeti bir hatay1 fark etmemisse, Sporcu lehine karar verilir
ve Sporcu bu hata yiiziinden cezalandirilmaz.

(6) Ceza puanlari

a) “Iz sagirma”

Zilin ¢alinmis olup olmamasina bakilmaksizin, tiim “iz sasumalar” yukarida belirtilen durumlar
haricinde cezalandirilmalidir. Itk hata toplam puandan diisiilen Iki (2) yiizde puam (her Hakem bagina)
Ikinci hata — Elimine Geng At Testleri igin, cezalar su sekilde olmalidir: birinci hata i¢in toplam skordan
diisiilecek puan ytizde sifir nokta bes (%0.5) puan, ikinci hata igin yiizde bir (%]1) puan ve lglincii hata
elimine.

b) Diger cezalar — teknik hatalar

Bir cezanin uygulamp uygulanmayacagina karar vermek C Hakeminin yargisina tabidir ve diger
hakemlerin kagitlar1 istikrar1 saglamak amaciyla buna uygun olarak puanlanmalidir. Asagidakilerin hepsi
teknik hata olarak kabul edilir ve hata basina her hakem tarafindan %0.5 (ylizde sifir nokta bes yiizde
puan) diigtiliir, ancak diisiilen bu puanlar (Serbest Stil testleri dahil olmak tizere) tekrarlandifinda artmaz
ve elimine ile sonu¢lanmaz . -Sahanin etrafindaki Alana bir kame1 veya Atin ayaklarindg.get/bandajlar
ile girmek ya da kiyafetteki kuralsizliklar (6rn. eldiven takmama) ve/veya -At terbiyesi’-'s:z;{hasmﬁi_‘lgz‘lmm
veya Atin ayaklarinda getr/bandaijlar ile girmek ya da kiyafetteki kuralsizhiklar (&f 1,e1§1§éﬁital§pzé)\;1a)
Eger kuralsizlik fark edilmeden énce Sporcu izine baglamigsa, C Hakemi Sporcuy ,dﬁr@g@ﬁﬁ ¥ e:r'g,lg‘l}i{-;;ve
miimkiin ise, bir yardime: kuralsiz donammi almak i¢in sahaya girebilir. Sporc dah;aé?;;);ngg”ya bastan
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(¢itin igerisinden) ya da durduruldugu hareketten itibaren baslayarak devam eder. Sporcu durdurulmadan
Once verilen puanlar degistirilmez.

- Sahaya zil ¢almadan 6nce girmek

-Sahaya zilin ¢alinmasindan itibaren 45 saniye igerisinde girmemek ancak doksan (90) saniye
icerisinde girmek

-Serbest stilde, sahaya miizigin baslamasindan itibaren otuz (30) saniye igerisinde girmemek

—Eger Serbest Stil testi test kdgidinda belirtilmis olandan daha kisa veya uzun ise, toplam artistik
puandan yiizde sifir nokta bes (%0.5) puan diigtiltir, Diger teknik hatalar i¢in teknik puandan her hata
basina %0,5 (sifir nokta bes ylizde puan) diisiiliir.

- Sesin kullanilmasi veya dilin tekrarli olarak saklatilmasi

- Selam esnasinda dizginleri tek ellerine almayan Sporcular.

¢) Ceza Yiizde Puanlar. Ceza yiizde puanlari her bir Hakemin kagidinda Sporcu tarafindan
alinmus toplam puanlardan diigiiliir. Yildizlar miisabakalarinda ve 7 yasli Atlar musabakalarinda, ceza
yiizde puanlar her iki tiirde hakemlik isleminden (teknik hakemler ve kalite hakemleri) diisiilmelidir.

(7) Elimine

a) Topallik. Atin belirgin sekilde topallamas: halinde, Hakem Heyeti Baskani yarismaciya
elendigini bildirir. Sporcunun bu karara itirazda bulunma hakki yoktur.

b) Itaatsizlik. 20 sn. den daha fazla testin devamini Onleyen tiim itaatsizlikler elemine ile
cezalandinlir. Fakat ati, Sporcuyu, Gorevlileri veya seyircilert tehlikeye sokan itaatsizlikler 20 saniyeyi
beklemeden elimine ile sonuglanmalidir. Bu kural ayni zamanda At Terbiyesi sahasina girmeden Once
yapilan itaatsizlikler i¢in de gecerlidir.

¢) Diisiis. Yarigmaci ve/veya atin diismesi durumunda yarismaci elenir.

¢) Yangma sirasinda alani terk etmek. Bir at testin bast ve sonu arasinda dort (4) ayagiyla birlikte
yarisma alanini tamamen terk ederse elenir.

d) Izinsiz yardim. Her hangi bir ses, isaret gibi (kulaklik ve/veya elektronik iletisim cihazlari
dahildir) disaridan miidahaleler yarismaci veya atin yardim almasi olarak kabul edilir. Izinsiz bir yardim
alan Sporcu veya at elenecektir.

e) Kanama:

1) Eger C Hakemi test esnasinda atin herhangi bir yerinde taze kan oldugundan stiphelenirse, bunu
kontrol etmek i¢in at1 durdurur. Eger atin iizerinde taze kan varsa, Sporcu elimine edilir. Eliminasyon
kesindir. Eger Hakemin incelemesinin sonucunda atin tizerinde taze kan olmadig1 kesinlesirse, at testini
tamamlayabilir.

2) Eger FEI Komiseri testin sonunda yapilan kontrolde Atin viicudunda (Atin afz1 veya
mahmuzlarin gevresindeki alan haricinde) herhangi bir yerde taze kan goriirse Sporcw/At Ikilisi otomatik
olarak elimine edilir. FEI Bag Komiseri C Hakemini Atin Yarngmadaki miisabakalara devam etmeye
uygun olup olmadig: konusunda bilgilendirir. C Hakemi FEI Veterinerinin tavsiyesi uyarinca Atin devam
etmeye uygun olup olmadigina karar verir. Eger C Hakemi Atin devam etmeye uygun olmadigmna karar
verirse, Atin Yarnismada herhangi baska bir Miisabaka veya teste katilmasina izin verilmez ancak
Sporcu/At Ikilisi tarafindan daha 6nce herhangi bir Miisabaka veya testte alinan sonuglar gegerli olarak
kalir.

3) Eger at yukaridaki kural uyarinca elimine edilir veya at test esnasinda yaralanir / sakatlanir ve
testi tamamladiktan sonra kanamasi olursa, sonraki giin(ler)de yapilacak Yarigmalara devam etmesinin
uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bir sonraki Miisabakadan &nce bir FEI Veterineri
tarafindan muayene edilmelidir. FEI Veterinerinin kararna itiraz edilemez.

f) Sporcunun elimine edilmesini gerektiren diger sebepler

- At ve Sporcunun testin seviyesinin gereklerini yerine getirememesi.

- Performansin atin iyiligine zarar vermesi ve/veya ata k6tli muamele igermesj, e

- C Hakemine gegerli bir sebep belirtilmis olmadik¢a (gegerli sebep,af%hamablq%ﬁ\@$mesi Vs.
olabilir), At ve Sporcu kombinasyonunun zilin ¢galmasindan sonra doksan (90} i@ﬁiyel‘ﬂé'su e Misabaka

sahasina girmemesi. = f’/(b‘\ [
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- 430.6.2 kapsaminda bulunmayan izin verilmeyen ekipmanla ata binilmesi

(8) Hareketin belirli bir noktada yapilmasi. Herhangi bir hareket, sahanin belli bir noktasinda
yapilacaksa, bu hareket, yarismacinin viicudu bu noktanin tizerine geldigi anda yapilmahdir. Istisnalar
gecislerde atin harfe ¢aprazlamasina veya dikine geldigi zamanlardir. Bu durumda gegigler, atin gegis
esnasinda dogru olmasi igin, atin burnu harfe ulastiginda yapilmalidir. Buna havada ayak degistirmeler de
dahildir.

(9) Yanismamn bagi/sonu At Terbiyesi Yarigmasi, yarigmacimn “A” noktasindan girisiyle baslar
ve testin sonunda selama ve atin ileri hareketiyle biter. Baglamadan 6nce ve bitisten sonraki olaylarin her
hangi bir etkisi yoktur. Yarigmact testte belirtildigi gibi alam terk etmelidir.

(10) Serbest Stil Testlerin Detaylar1 Sporcu miizik basladiktan sonra otuz (30) saniye i¢inde alana
girmelidir.

Serbest Stil Testlerin baslangicinda ve sonunda, selam vermek icin durus zorunludur. Test zamam
Sporcunun durustan sonra ileri hareketiyle baslar ve son selamda durmasiyla sona erer.
Detaylar i¢in FEI Web sitesinde yayinlanmis olan At Terbiyesi Hakemlik Kilavuzuna bakin.
Siire
MADDE 47
Testlerin stiresi. Serbest Stil Testi haricinde testlerin yapilmasinda siire sinir1 yoktur. Hakem
kagitlarinda gosterilen siire yalnizca bilgi igindir.

Puanlama

MADDE 48

(1) Hakemler tarafindan puan verilen biitiin hareketler ve hareketler arasindaki gegisler hakem
kagidi tizerinde rakamlarla isaretlenmistir.

(2) Her bir hakem tarafindan 0’dan 10’a kadar puan verilir. 0 en diisiik 10 en yiiksek puandir.

(3) Puanlama cetveli asagidaki sekildedir.

10 Miikemmel 7 Oldukga lyi 4 Yetersiz 1 Cok kétii
9 Cokiyi 6 Tatmin edici 3 Oldukga kotii 0 Yapilmadi
8 lyi 5 Yeterli 2 Kotii

05.-9.5 arasindaki tiim yarim puanlar, hakemin kararina bagli olarak, hem hareketler ve hem de genel
puanlar i¢in kullanilabilir.

“Yapilmadi” deyimi, yapilmasi gereken hareketin hi¢bir sekilde yapilmadigi anlamindadir.

Geng At testlerinde, .1°e kadar ondaliklar kullanilabilir ve 0.1 haneli puanlar artistik puanlar igin
kullanilabilir.

(4) Genel Puan: Yangmact performansini tamamladiktan sonra, (Genel Izlenim) igin genel bir puan
verilir. (Bu degisiklik 01.01.2021 itibariyle ag¢ik bir tamm ile gecerli olacaktir)

Genel puan sifirdan (0) ona (10) kadar verilir.

(5) Genel puana, belirli zor hareketlerde oldugu gibi FEI tarafindan sabit gériilen bir katsay:
verilebilir.

MADDE 49

Hakem kagitlanr

(1) Genel

a) Hakem kagitlarimin iki (2) siitunu vardir: birincisi hakemlerin orijinal puanlari i¢in, ikincisi
diizeltilmis puanlar i¢indir. Herhangi bir diizeltilmis puan diizeltmeyi yapan hakem tarafindan parafe
edilmelidir. Hakem puanlari miirekkepli kalem ile dogrulanmalidir.

b) Ayni zamanda, eZer isterlerse hakemlerin degerlendirmelerinin sebeplerini belirtmeleri i¢in bir
stitun da vardir. 5 ve altindaki puanlar icin agiklama yazmak siddetle tavsw;;,ed‘lﬁf%{{nlar sadece
Biniciye bilgi vermek i¢indir. ’/ &\ a““ y@.\\

c) FEI At Terbiyesi Testleri FEI internet sitesinden indirilebilir. 8 \{

\.a,
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¢) Bir HDK varsa, HDK diizeltmelerini igeren imzali bir form normal Hakem kagitlarina eklenmeli
ve Sporculara verilmelidir. Bu formun bir kopyas: da puaninda diizeltme yapilmus olan ilgili Hakeme
verilmelidir.

(2) Kagit ile puanlama )

a) Miisabakanin kesin sonuglari duruma gére Hakem Heyeti Bagskam veya Yabanci Hakem/TD
tarafindan imzalanmalidir.

Odiil térenleri
MADDE 50

(1) Dereceye giren yarismact / at ikilisinin Odiill Verme Torenine katiimasi zorunludur.
Katilmamasi durumunda siralamasim kaybeder (kurdele, plaket, herhangi bir 6diil, para 6diilii). Bu
kuralin istisnas: sadece Hakem Heyetinin Bagkanimin/ Teknik Delegenin ve/veya ilgili Miisabakanin C
hakeminin izniyle miimkiindiir. Kiyafet ve donamim yarigmada oldugu gibidir, fakat siyah veya beyaz
bandaja, atlarda kulak tikacina ve kamgi taginmasina izin verilir. Giivenlik amaciyla seremonilerde
Sporcularin bayrak veya bagka geyler tasimasina izin verilmez. Odiil torenlerinde sadece kazanan atlarin
tizerine 6diil blanket/drtii Srtiilmesine izin verilir.

(2) Kurdeleler 6diil vermeden &nce atlarin basliina takilmalidir.

(3) Hakem Heyeti Baskanmi veya C hakemi 6diill verme térenine dahil olabilir ve gerekirse
yukaridaki prosediire uymayan durumlari onaylamalidir.

(4) Ayrica 6dil torenleri igin yaymlanmis Onerilere de bakiniz. Atlar1 heyecanlandirabilecek ve
korkutabilecek ¢ok yiiksek sesli miizige izin verilmez ve atlarin bir arada bulundugu tiim durumlarda —
odiil torenleri, veteriner muayeneleri vs. — Sporcular ve/veya seyisler ve ilgili herkes sorumlu bir sekilde
davranmalidir.

(5) Dikkatsiz ve sorumsuz hareketler Sart Uyari Karti verilmesine sebep olabilir. Kaza ile
sonuglanan biiylik dikkatsizlik veya sorumsuzca yapilan hareketler gerekirse daha fazla ceza i¢in TBF’ye
rapor edilebilecektir.

(6) Guvenlik agisindan ddiil seremonisi esnasinda kamg1 tasinmasina izin verilir.
Yeni biniciler
MADDE 51

1) At Terbiyesi disiplininde Yeni Binici Kategori belgesini almig olan sporcular, bagka disiplinlerde

kategori belgeleri olabilir.

2) YENI BINICI KATEGORISI sporcularinin katildiklari  yarismalarda AT TERBIYESI

TALIMANTINDA BULUNAN ILGILI TEST EKIPMAN TALIMATI GECERLIDIR.

3) Atterbiyesi disiplininde YB olan binici 18 yas ve tizerindeyse kendi seviyesinde kosabilmek i¢in dnce
2 adet y1ldiz testinden %60 ve tizeri sonrasinda geng seviyesi testlerinde 2 defa %60 ve tizeri almas:
gereklidir. Kriterleri bagar ile tamamlayan ve TBEF’den onay aldiktan sonra sporcu yasinin uygun
oldugu testlere katilabilir.
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EK 1 At terbiyesi sahasi
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kullanilmahdir. Agagidaki resimler s C
yazilt kurallara uygun olmalan kayd: 20m
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Diiz burunsalik, bogaz alti
kayisi, tam baglik normal

Tepe kayis1 iki okun belirttigi
noktalar1 asamaz
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kantarmasi, zincirli kantarma ve
suluk zinciri ile kullamlan tam

baslik 6megi

Diiz burunsalik ornegi
Diistik burunsalik 6rnegi Burun
kayis1 6rnegi

Capraz/Meksika burunsalik

kayisina gerek yok

Micklem stili baghk 6rnedi - gerek yok

Kantarmalar
Yanakliklar:

O_

Serbest halkali kantarma 6m. Yumurta
D Halkali

halkali kant. 6rn.
orn.

Ust kollu kantarma &rn.

Fulmer halkali kantarma 6m.

o —o—_

X

Kombine burunsalik 6rnegi bogaz alt1 kayisina - 6rnegi bogaz alta

d

kantarma

Tam kollu kantarma 6rn. Askili kollu kantarma 6rn.
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Tek kirmali agizlik 6rn.Cift kirmali agizlik 6rn.  Cift karmah agizlik 6rn.

—t| == ==

Tek pargal1 agizlik 6rn. Dénerli agizlik 6rn. Bilyeli agizlik 6rn.
el
Cifte bilyeli agizlik 6rn. Tekerlekli agizlik 6rn. Sapma olgiileri

Zincirli Kantarmalar:
Diiz yanakl: zincirli kant. 6rn. Egimli ve kayarli agizlikh S yanakh zincirli kantarma or.zincirli
kantarma 6m. (doner kola da izin verilir)

M

| JC I JC

Manivela kolunun maksimum
boyutu

@is@'fﬁ)’ﬁﬁéﬁﬁﬁ@gﬁﬁﬂﬁf@ﬁ@ﬁ

Suluk zinciri 6rnegi Suluk zinciri i¢in deri kilif 6rnegi
Dudak kayis1 6rnegi Suluk zinciri i¢in kilif 6rnedi
UCUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Yiikiimliiliik ve sorumluluk

MADDE 52- (1) Turkiye’de binicilik sporunu yliceltmek ya da miisabaka tertiplemek isteyen her kisi
ya da kurulus, FEI yonetmelikleri ile isbu talimat hiikiimlerini bilmek ve uygulamakla yiikiimlidiir. TBF ve
diger tertip kurallari, miisabakalardan Once miisabaka sirasinda, katilan binicinin kendisine, atina ya da
malina zarar verebilecek her hangi bir kaza, ziyan ya da sakatliktan 6tiirli sorumlu tutulamaz.

Talimatta hiikiim bulunmayan haller

MADDE 53- (1) FEI kurallar1 ile TBF ana statiisii hiikkiimleri ve
Yonetmeligi esas alinur. { R
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Yiiriirliikten kaldirma

Yiiriirliik

MADDE 54- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitelerinde yayimlandig tarihte yiiriirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 55- (1) Bu talimat: Tiirkiye Binicilik Federasyonu Bagkan Yiiriitiir.
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