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ONSOZz

Atli Cimnastik Yarismalari igin isbu Kilavuz 1 Ocak 2025'te yiiriirliige girecek olan 11. baskidir.
Daha o6nce yayinlanmis olan ve ayni konuyu kapsayan diger tim metinler ylrtritkten kaldinimistir.

Bu kitapcik FEI Engel Atlama Kurallari, Tlizik, Genel Yonetmelik ("GY"), Veteriner Yonetmeligi ("VY") ve diger
FEI Kurallari ve Yénetmelikleri ile birlikte okunmalidir.

Herhangi 6ngoérilmeyen veya istisnai sartlarda, isbu Atl Cimnastik Kurallarinin ve FEI GY ile diger FEI
Kurallari ve Yénetmeliklerinin amacina miimkin oldugu kadar yaklasmak suretiyle, sportif bir ruh ile bir
karar almak Hakem Heyetinin gérevidir.

Blytk harfle baslayan tim terimler Atl Cimnastik Kurallarinda, GY'de veya Tizikte tanimlanmistir.

Sayfa |



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

1.2,

1.3.

v o=

ATLI CIMNASTIGIN AMACI VE GENEL ILKELERI

Genel
Her teste, testin 6zel gereklilikleri uyarinca, esit dederde dort puan verilir,

Zorunlu Test:

e At Puani %25

. Hareketler igin Puan %75
Serbest Test

e At Puani %25

e Teknik Puan %50

e  Artistik Puan %25
Teknik Test

e At Puani %25

e Hareketler igin Puan %50

e  Artistik Puan %25

Hakem Heyeti

Hakem Heyeti 2, 4, 6 veya 8 hakemden olusabilir. (bkz. Atli Cimnastik Kurallari Blim IV
- Gorevliler) Eger Hakem Heyeti 2 hakemden olusuyorsa, bu hakemler 2. Seviye ve lzeri
olmaldir.

Sampiyonalarda Hakem Heyeti sekiz Uyeden olusmalidir.
Hakem Heyeti Baskani ve/veya Teknik Delege, CVI'larda ve daha (st seviyeli yarismalarda hakem heyeti
Uyelerinin asagidaki kurallara gére dagitilmasindan sorumludur:

1. Seviye bir hakem sadece At Puani, Hareket Puani (Test 1, 2, 3) ve Teknik Puan (Performans, Zorluk
Derecesi) icin dederlendirme yapabilir.

Mimkinse, her bir Hakem Heyeti Uyesi yarisma esnasinda tiim puanlari esit olarak dederlendirecek sekilde
gorevlendirilmelidir.

2 judges

Judge Table A Judge Table B

score A =50% score B =50%
C y Horse, Exercises | Horse, Exercises

Horse, Technique, (Horse, Technique,
Free Test Artistic Artistic
4 judges

Judge Table A Judge Table B Judge Table C Judge Table D

score A =25% score B=25% score C=25% score D=25%
Compulsory | Horse Exercises Exercises Exercises
Free Test Horse Technique Artistic Technique
Technical Test Horse Tech Exercises Artistic Tech Exercises |

6 judges
Judge Table A Judge Table B Judge Table C Judge Table D Judge Table E Judge Table F
score Al score B score C1 score A2 score D score C2
Compulsory Horse Exercises Exercise Horse Exercises Exercises
IFree Test | Horse Teghnique Artistic Horse Technique Artistic
Technical Test Horse Tech Exercises Artistic Horse Tech Exercises Artistic
8 judges
Judge Table A Judge Table B Judge Table C Judge Table D Judge Table E Judge Table F Judge Table G Judge Table H
score A1 score B1 score C1 score D1 score A2 score B2 score C2 score D2

Compulsory Horse Exercises Exercise Exercise Horse Exercise Exercise Exercise
Free Test Horse Technique Artistic Technique Horse Technique Artistic Technique
Technical Test Horse Tech Exercises Artistic Tech Exercises Horse Tech Exercises Artistic Tech Exercises

Siire, Miizik, Zil

At Puani
Dederlendirme sahaya girisle baslar ve (son) Atl Cimnastik Sporcusunun son inisinden sonra sona erer.

Sayfa | 8



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

Eder bir At lzerinde birden fazla Ferdi Atl Cimnastik Sporcusu veya Iki Kisilik Ekip yarisacaksa, s6z
konusu At Uzerindeki tim Atli Cimnastik Sporculari igin Girig, Selam ve Siratli Turu (zille verilen isarete
dek) dikkate alinir.

Zorunlu Test

Test silresi ilk Sporcunun kolanin kollarina, eyer pedine veya Ata dokunmasiyla baslar ve belirli zaman
sonlandiginda biter. Zil caldidinda, strenin sininnda devam etmekte olan bir Hareket bitirilebilir ve
puanlanir.

Teknik Test

Testin slresi ilk Sporcunun kolanin kollarina, eyer pedine veya Ata dokundugu anda baslar. Teknik
Hareketlerin puanlanmasi sire sinirtyla birlikte sona erer; Performansin puanlanmasi yere son inisten
sonra sona erer; Artistik puanlama zilden hemen sonra yapilan bir inis hari¢ olmak Uzere, inisten dnce
T1'deki son dizi icin dederlendirilecek olan baska bir hareket yapilmazsa sire siniriyla birlikte sona erer.

e Ath Cimnastik Sporcusu At ile temasini kaybettiginde slire ve mizik durdurulur (zil calinmaz) ve
Ath Cimnastik Sporcusu kulplara, kolan pedine veya Ata tekrar dokundugunda devam eder. Teste
30 saniye icinde devam edilmelidir.

Serbest Test

Testin slresi ilk Sporcunun kolanin kollarina, eyer pedine veya Ata dokundudgu anda baslar.
Dederlendirme yere son inisin ardindan sona erer.

Zil caldiginda, surenin sininnda devam etmekte olan unsurlar (statik ve dinamik hareketler veya gegisler)
bitirilebilir ve tim puanlara dahil edilir.

Strenin tamamlanmasindan sonra baslayan asadidaki tiim unsurlar, disusler icin yapilan puan kesintileri
dahil, Performans Puanina dahil edilse de Zorluk Derecesi ve Artistik Puana dahil edilmez. Attan inisler
veya hareketler zil galindiktan sonra baslamissa, Artistik Puandan bir kesinti yapilir.

e Ferdi Miisabakada, Atli Cimnastik Sporcusu At ile temasini kaybettiginde slire ve miuzik
durdurulur (zil calinmaz) ve Ath Cimnastik Sporcusu kulplara, kolan pedine veya Ata tekrar
dokundugunda devam eder. Teste 30 saniye icinde devam edilmelidir.

o Ekip ve Iki Kisilik Ekip Miisabakasinda, tim Ath Cimnastik Sporculari At ile temasini
kaybettiginde (At bos kaldiginda) slire ve muzik durdurulur (zil calinmaz) ve Ath Cimnastik
Sporcusu kulplara, kolan pedine veya Ata tekrar dokundugunda devam eder. Teste 30 saniye
icinde devam edilmelidir.

Tum Testler

Eder bir Ath Cimnastik Sporcusu disisten hemen sonra devam edemezse veya cizgiye geri donerse,
hakem zili galar. Sire ve muzik durdurulur ve teste ara verilir. Test devam isaretinin verilmesinin
ardindan 30 saniye igerisinde devam etmelidir Ath Cimnastik Sporcusu kulplara, kolan pedine veya Ata
tekrar dokundugunda sire tekrar baslatilir. Test devam isaretinin verilmesinin ardindan 30 saniye
icerisinde devam etmelidir

Sayfa | 9
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H Touching E Lot !;ﬂnh‘or E ' Bismount Landing
/ Horse H Transition before :
i Disdnount
Bell rings before the last Exercise / Transition v : H ' :
[ ding the Diembunt i il i i ' :
Dol + Exercises g : : : ;
Performanee + Horse e 3 ; i o
Artigtic -1.0 H 1 ' i
TechTest Sequences E H H : :
Bell rings during or after the last Exercise / v V :
Transition procoeding tha Dismount :

Dol + Exercises :
Performance + Hor .
Artistic Jw =10

TechTest Sequences - *

Ball rings during of after the Dismaunt v
- E fﬁ
P —
Artistic
TechTest Sequences ; =

1.4. Puanlarin Agiklamasi

Hakemler bu Kilavuzda belirtilen puanlamayi uygular ve kosulan Testleri asagida agiklanan puan 6&lgedini
kullanarak degerlendirir:

<V N

[ure
o

Mikemmel
Cok iyi

Tyi

Oldukga iyi
Tatminkar
Yeterli
Yetersiz
Oldukga koti
Koétu

Cok koti
Hareket yapilmadi veya dislrilen puanlarin sonucu.

O N W Hhh U1 O N OO
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2.

2.1.

2.2,

AT PUANI

Genel

At Puaninin dederlendirilmesi sahaya girisle baslar ve Atli Cimnastik Sporcusunun son inisinden sonra yere
dedmesiyle sona erer.

Eger bir At (izerinde birden fazla Ferdi Atli Cimnastik Sporcusu veya Iki Kisilik Ekip yarisacaksa, sdz
konusu At Gzerindeki tim Ath Cimnastik Sporculan igin Giris, Selam ve Slratli Turu (zille verilen isarete
dek) dikkate alinir.

Maksimum puan 10’dur. Hesaplanan At Puani Uglinci ondalik haneye (yani 0.0011-0.0010,0014 yukari
dogru, 0.0010,00150.0019 yukari dogru) yuvarlanir.

Al performansta goruldigu sekliyle Atin yUruylstinin ve egitim seviyesinin genel kalitesi, A2
performansin icrasi ve Atin davranisi ve A3 ise giris, selam ve siratli turu da dahil olmak Uzere lonjun
kalitesi ve lonjcu ile At arasindaki iletisimdir.

Performansin hangi noktasinda neyin degerlendirilecegine dair genel aciklama:

Run In, Only from beginning of timing
Salute, until last dismount

trot round

until bell

Bir Ath Cimnastik Atinin Dortnali

At enerjik adimlarla, arka ayaklardan 6ne dodru net bir ileri gidicilik ile, viicudunun tamami boyunca
kolay ve yumusak bir baglantiyla, esnek bir sekilde ylkselen bir sirtla, 6n kismin hafifligiyle, esnek ve
hareketli bir boyun ve net bir yokus yukari egilimle, burnu dikey cizgide veya hafifce 6ninde ve
boynunun en ylksek noktasi kulaklarinin arkasi olacak sekilde dortnalla ileri gider.

Dortnalin Kalitesi ve Egitimin Kalitesi

Egitim Olcegi Kilavuzu
Editim 6lgedi antrendrler, biniciler, lonjcular ve hakemler igin en 6nemli kilavuzdur.

Editim olgedi tg bolime ayrilir.
e Anlayis ve glivenin ritim, rahathk ve baglantiya odaklanarak gelisimi;

o Ttici giclin rahathk , baglanti ve kantarmayi kabul etme, ileri gidicilige ve diizlige odaklanarak
gelistirilmesi;

¢ Kendini tasima glcinin ileri gidicilik, dtzltik ve topluluk Gzerine odaklanarak gelistirilmesi.

Sayfa | 11



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

2.2.1.

2.2.2,

2.2.3.

PYRAMID OF TRAINING
@ ;3 COLKECTION
(INCREASED ENGAGEMENT, LIGHTNESS
Y OF THE FOREHAND, SELF-CARRIAGE)

F  STRAIGHTNESS
) (IMPROVED ALIGNMENT 7,
(@) /' AND BALANCE) Q
3 K

L \
m S / IMPULSION \ 5%,
< = (INCREASED ENERGY  § “Z 7
X AND THRUST) e
S \ .6

N L O,
S CONNECTION  \ &%
‘(\/l 9} I (ACCEPTANCE OF THE AIDS THROUGH 1 o/ o
) ACCEPTANCE OF THE BIT, O
Q@é‘/ y. CC CE Ol ) \ %O
m N4 RELAXATION \ * %,
o Q (WITH ELASTICITY AND SUPPLENESS) (Vg
N Q (I

S
m N RHYTHM
(WITH ENERGY AND TEMPO)

Ritim (enerji ve tempo ile)

Ritim net bir tempo ve (ylruyls haricinde) net bir havada asili kalma ani ile saf ylrlyus, saf siratli ve
saf dortnalin kendilerine 6zgl adim siralari ve zamanlama dizisi icin kullanilan terimdir. Ritim enerji ile ve
uygun ve tutarli bir tempoda ifade edilmeli ve At editim seviyesine uygun denge ve kendini tasima
becerisini gelistirmelidir.

Sol dortnalda dogru adim sirasi

R R~ R , ,
RURY R TS

T
® ® \Q \0 l e

Rahathik (elastikiyet ve esneklik ile)

Rahatlik Atin zihinsel durumunu (endise veya gerginlik olmadan sakinligi) ve ayni zamanda fiziksel
durumunu (olumsuz kas gerginliginin olmamasini) ifade eder. Genellikle zihinsel ve fiziksel hal birbiriyle
baglantihidir. At Ath Cimnastik Sporcununun/Lonjcunun etkisini gerilmeden kabul etmeyi 6grenir. At
pozitif kas tonusu kazanir, bdylece elastikiyet, esnekce salinan bir sert ve rahat bir boyun ile hareket
eder.

Baglanti

TUm vicut boyunca yan dizginler lizerindeki temasla baglanti (yardimcilarin kabull yoluyla kantarmanin
(veya lonj bashdinin) kabull), strict yardimlar yoluyla arka bacaklarda Uretilen enerji Atin tim vicudu
boyunca aktiginda ve 'baglanti koprisl' olarak adlandirilan yan dizginler ve lonj ipinde alindidinda elde
edilir. Kantarma veya lonj bashdi ile baglanti esnek ve uyarlanabilir olmalidir. Kantarmanin kabull( Atin
kantarmay!i sakin bir sekilde gignemesi ile belirlenir. Bu durum tukurik bezlerini harekete gegirir, bdylece
adiz nemlenir ve tlklrik Gretimi genellikle hale gelir. (Bir kantarma kullaniliyorsa) yumusak bir sekilde
hareket eden dil kantarmanin altinda kalmalidir.

Sayfa | 12



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

BRIDGE
OF ENGAGEMENT

v t t

NO BRIDGE OF ENGAGEMENT

T

The longitudinal flexion of the spine and A Horse with no longitudinal flexion will Hollow posture and no bridge can be
engagement of the core supports and lifts| have no bridge of engagement and takes disguised by use of short side-reins. The
the Horse's back underneath the vaulter, on a hollow posture underneath the vaulter. hollowness remains, leaving the Horse's
creating an energetic bridge between the | This will be more or less obvious depending  back in a weak posture for carrying the
hindguarters and the front. on the Horse's conformation. vaulter(s). No matter how much the front
end is 'lifted up' through the side-reins, the
disengaged hindlegs are unable to generate
impulsion or true collection.

2.2.4. ileri gidicilik

Ileri gidicilik (artmis enerji ve itis). ileri gidicilik, arka kissimdan kaynaklanan istekli ve aktif ancak
kontroll(i bir itici enerjinin Atin atletik hareketine aktariminin tanimlanmasi icin kullanilan terimdir. ileri
gidicilik bir havada asili kalma evresi ile baglantilidir. Atin arka ayaklarinin 6ne dogru getirmesi ve arka
kisminin algalmasi ile kendini ileri tasima istegi, adimlarinin esnekligi, sirtinin esnekligi ve 6n kisminin
artan hafifligi ile olgtlar.

2.2.5. Duzluk

Diuzlik (daha iyi hizalanma ve denge). On ve arka ayaklarin adimlari diiz ve kavisli cizgiler (zerinde uygun sekilde
hizalandiginda ve boyuna ekseni atin lonj yapildigi daire ile ayni hizada oldugunda bir Atin diz oldugu séylenir. Bu Atin her iki
6n ayadina esit sekilde ylklenmesini, her iki arka ayadini esit sekilde calistirmasini, viicudunu (bir yana yaslanmadan) dikey
tutmasini saglar ve Ati topluluga hazirlar. Bu slireg Atin hem yanal hem de boyuna dengesini gelistirir.

STRAIGHT | QUARTERSIN QUARTERS OUT COUNTER-BEND

2.2.6. Topluluk

2.3.

Toplama (arka ayaklarin daha fazla 6ne gelmesi, 6n kismin hafifligi, kendini tasima). At arka ayaklarini
alcaltip 6ne getirdiginde ve destek tabanini kisaltip daralttiginda, 6n kisminin hafifligi ve hareketliligi ile
sonuglanan bir topluluk sergiler. Agirlik merkezi geriye dogru kaydigindan 6n kismi hafifler ve ylkselir; At
"yokus yukari" gitme egilimi goOsterir. Atin boynu ylkselir, kavislenir ve st kismi tamamen esner. At
daha kisa, daha gugli ve ritmin adimlar ve fuleler gosterir. Bu ylkselme arka kismin algalmasinin sonucu
ve bu alcalma ile baglantil olmalidir. Bu badil ylkselme adi verilir. Eger at adirlik merkezini arkaya
kaydirmadan ve arka kismini algaltmadan boynunu kaldirirsa, bu bir egditim sorununa isaret eder. Buna
mutlak ylikselme denilir ve slirekli yasanmasi halinde Atin saghdini olumsuz yénde etkileyebilir.

Atin Ath Cimnastik Kabiliyeti (uygulama)
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2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.4.

2.4.1.

At Testi kendi istegiyle gerceklestirdigi izlenimini vermeli ve gercek bir denge sergileyerek kendi kendini
tasimalidir. Tim test boyunca bir uyum ve hafiflik tablosu gésterir.

isteklilik ve itaatkarlik

At rahat gozikir ve herhangi bir mukavemet belirtisi olmaksizin hafiflik ve uyum ile galisir. At lonjcunun
yardimlarina odaklanir, sirekli olarak lonjcunun sinyallerine dikkat goésterir ve disaridan gdérinmeyen
yardimlara tereddit etmeksizin derhal tepki verir. Ters bir tepki veya performans igin isteksizlik (6rn.
stres belirtileri, dis gicirdatma, kuyrugu sallama vs.) goérilmez.

Tempodaki denge ve tutarhhik (ileri/geri)
At hizlanmadan veya yavaslamadan sabit bir yiriyls, tempo ve enerji ile galisir.

Tempodaki denge (A2) Ritimden (Al) ayirt edilmelidir, 6rnedin At her zaman net bir 3 zamanli dértnal
yapmaksizin zayif bir ritme sahip olabilir (daha diistiik A1), ancak yine de tamamen tutarl bir hiz ve enerji
ile calisabilir (daha yiliksek A2). Ya da net 3 zamanl dértnal ve net bir havada asili kalma ani ile
mukemmel bir ritim sergileyebilir (daha ylksek Al), ancak hareketlere yanit olarak performans boyunca
hizini stirekli olarak degistirebilir (daha dlstk A2).

Dairede denge (sol/sag)
At, dairede iceri veya disari dogru yatmaksizin, sabit bir min. 16 m. capli dairede calisir.

Lonj kriterleri
Lonj lonjcu ve At arasinda rahat ve zahmetsiz bir isbirligi ve iletisimi yansitmalidir.

Lonjcunun Pozisyonu

Lonjcu iyi bir durus, dik bir sirt, rahat omuzlar ve Ata dogru bakan dik bir bas ile dik bir pozisyonda
olmalidir. Her iki kol da rahat olmali, lonjcunun énlinde, dirseklerden yumusak bir sekilde bukilmeli ve
eller lonjcunun omuzlarinin altinda ve belinin Uzerinde bir seviyede tutulmalidir. Eller ve bilekler gergin
olmamalhdir.

Lonjcu cemberin ortasinda durmali ve At sola dogru doértnal yaparken sol ayadinin, saga dogru doértnal
yaparken sag ayadinin etrafinda donmelidir. Bu durum ideal olmasa da, lonjcunun At ile es merkezli cok
kiguk bir daire iginde ylrimesi kabul edilebilir. Ancak bu lonj puanini etkileyebilir.

Lonjcu bir Gggenin tepesinde dururken Atin 6nl ve arkasi tiggenin tabanini olusturur. Lonjcu atin ortasina
dogru bakiyor olmalidir. At ve lonjcu One tarafta lonj ipiyle ve arkaya dogru kamgi ile birbirine baghdir.

Daire gizgisinin veya Atin angajmaninin veya hizinin diizeltilmesi gerekiyorsa lonjcu buna gére pozisyon
dedistirebilir ve kamglyi gérilenden farkli bir pozisyonda kullanabilir. Ancak bu lonj puanini etkileyebilir.
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2.4.2,

2.4.3.

2.4.4.

2.5.

Lonj Yardimlan
Tum atli cimnastik yardimlari dogru ve disaridan gériilmeyen bir sekilde uygulanmalidir.

Lonj Ipi

Lonj ipi binicinin dizgin yardimlarinin yerini alir. Ata dogru uzanan ip (biniciler gibi) dérdinct ve besinci
parmaklar arasinda veya (ath araba sirtclleri gibi) bagparmak ile ikinci parmak arasinda tutulabilir.
Lonjcunun dirsedi yumusak bir sekilde bukulmus olmalidir.

Ata binis esnasindaki dizgin yardimlar gibi, sinyaller de istenen tepkiyi almak icin rahat ve mimkin
oldugunca yumusak bir sekilde verilmelidir. Yardimlar - lonj ipini cekerek veya ipe asilarak degil - eli
sikarak veya gevirerek (yarim alikoymalarla) uygulanmalidir.

Lonj Kamgisi

Lonj kamgisi binicinin bacaklarinin yerini alir. Kamg gerekli yardimlari vermek amaciyla
kullaniimadidinda, yaklasik 45 derece veya daha yliksek bir agiyla Atin arka kismina dodgru tutulmahdir.
At kamaly! korkulu tepkiler gdéstermeksizin bir yardim olarak kabul etmeli ve yardimlara karsi tetikte ve
duyarl kalmahdir. At ileriye dogru hareket 6zglrligline sahip olmasi igin tesvik edilmelidir. Yardimlar
gidis seklini dedistirmeye yonelik oldugundan ve Ati strekli olarak etkilememeleri gerektiginden Kamgi At
surekli olarak ileri surmek igin kullanilmamalidir.

Eder lonjcu ekipmani ayarlamak igin Ata dogru giderse, Ati rahatsiz etmemesi igin lonj ipi toplanmali ve
kamgi arkaya dogru cevrilmelidir.

Lonjcunun Sesi

Ses esasen gegisler, Ati 6vmek, Atin dikkatini cekmek ve/veya kiglik diizeltmeleri ifade etmek igin
kullanilir. Ses lonjda 6nemli bir yardimcidir ve (yukarida agiklandigi gibi) Ati slirekli olarak etkilemeden
gidis seklini degistirmek icin kullaniimaldir.

Lonjcunun Viicudunun Durusu
Vicut durusu esasen destedi géstermek ve hiz ile daireyi ayarlamak igin kullanilr.

Yan kayislar

Yan kayislar dizgin bir sekilde ayarlandiginda, At burnunu dikey hatta veya bu hattin biraz 6nlinde
dogru bir sekilde tutabilir.

Sunum ve Ekipman

At sahaya sportif bir yarisma icin dogru ayarlanmis baslik ve dogru sekilde takilmis lonj kolani ve eyer
alti/ped ile getirilmelidir. Tum kayislar bagli veya gizli olmaldir. Tum diger ekipman (getrler, bandajlar)
dogru sekilde takilmis olmalidir. Performans esnasinda dikkatleri dagitacak asiri slslemelere izin
verilmez.

Lonjcu uygun sekilde giyinmis olmalidir. Uygun ayakkabilar giyilmelidir. Eldivene izin verilir. Performans
esnasinda dikkatleri dagitacak asiri sislemelere izin verilmez. Aksesuarlara, sapkalara vs. izin verilmez.

Giris, Selam ve Siiratli Degerlendirmesi
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2.6.

Giris, selam ve sUratli dederlendirmesi turu sahaya giristen itibaren Atl Cimnastik Sporcusu tarafindan
dortnal yapan Atin yaninda kosma ve Ata yaklasmaya kadar yumusak bir akis iginde gergeklestirilmelidir.
Akistaki kesintiler veya gereksiz gecikmeler puanlarda kesinti yapilmasina neden olur - asagiya bakin.

Giris
Dogru sekilde giris yapmak igin, lonjcu (eder mimkiinse) sahaya girerken Ati slratliyle diz bir hat
lizerinde A hakemine dodgru yonlendirmelidir. At, lonjcu Atin sol omzu hizasinda olacak sekilde, kontrolll

ve istekli bir sekilde hareket etmelidir. Lonj ipi tek veya iki elle tutulabilir. Dairenin ortasinda veya
yakininda At slratliden dogrudan durusa geger.

Selam

Dodgru bir selam igin, At iyi davranislar sergilemeli, sakin ve selam esnasinda durdugu yerden A Hakemine
goOre duz bir sekilde durmalidir. At dort ayadi bir dértgen olusturacak sekilde durmalidir. Lonjcu ve Atli
Cimnastik Sporculari A hakemini selamlar, hakem de selama karsilik verir.

Selam ilk 30 saniye icerisinde verilmelidir.

Siratlinin degerlendirilmesi (siiratli turu)

Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari dairenin ortasindan ayrilirken, lonjcu lonj ipini sikica ve buklilmemis
bir sekilde tutarak Ati daire cizgisinde hareket etmesi icin yonlendirmelidir. At daireye dogru yedekte
gotiarilebilir, ancak bu durumda daha dlslk bir puan verilir.

Lonjcu tarafindan yardimlar uygulandidinda, At hakemler tarafindan dederlendiriimek lzere net bir iki
zamanl tins ritmi ile en az geyrek tur boyunca galisma suratlisi géstermelidir. Atin siratli turundan énce
durmasina, ylrimesine ve/veya dortnal yapmasina izin verilir. Atin yarismaya uygun olduguna karar
verildiginde A Hakemi Lonjcuya isaret verir.

Zil galindiktan sonra, At lonjcunun yardimlari ile dortnala yumusak bir gegis yapmalidir. Dértnala gegisten
Once kisa bir durusa veya adeta fulelerine izin verilir. Zilin galmasinin ardindan ilk 30 saniye igerisinde ilk
hareket baslamis olmalidir. 30 saniye igerisinde ekipmanin (6rn. yan kayislarin uzunlugunun)
ayarlanmasina izin verilir.

Ata giris, selam ve siratli dederlendirmesi esnasinda puan verilir.

Eder performans zaman sinirinda baslamamissa, A Hakemi lonjcudan baslamasini isteyebilir.

At icin Puan

Al igin 0-10 arasinda alti puan verilir, bir ondalik saylya izin verilir ve alti puanin ortalamasi Al olarak
sayilir. A2 ve A3 igin her birine 0-10 arasinda bir puan verilir, bir ondalik sayiya izin verilir.

e Ritim: Dizenlilik, enerji, esit uzunlukta fuleler, net 3 zamanli dortnal, net
bir havada asili kalma ani.

e Rahatlik: Atin tim vicudu boyunca rahathk ve yumusaklik. Rahatga

salinan bir sirt. Rahat bir boyun. Pozitif kas tonusu.

Badlanti: Baglanti képrisi. Esnek bir sirt ve galisan karin kaslari. Arka
kisimdan gelen enerji vicut boyunca yan kayisglar ve lonj ipi lizerinden
yumusak ve esnek bir baglantiya dogru akar. Burun dikey hattin
Uzerinde veya hafifce dniindedir.

o lleri gidicilik: Elastik adimlarla, esneklikle ve arka ayaklarin baglantisiyla
kendi kendini tasima. Atin adirlk merkezinin gok altindaki (iten dedgil Al %60
tasiyan) arka ayaklarla yaratilan enerji. On kismin yiikselmesi (yokus
yukari gitme egilimi) ve sagrinin algalmasi.

e Dizlik: Daire hattinda ‘badil’ duzlik. Arka ayaklar 6n ayaklarin izlerini
takip eder. Vicut dikeydir. Atin tim vicudu daire hatti ile ayni hizadadir.

e Topluluk: Algalmig, galisan arka kisim ve sagri. Destek tabaninin, 6n kismin
hafifligi ve hareketliligi ile sonuglanan, kisalmasi ve daralmasi. Atin tum Ust
kismi tamamen esner. Daha kisa, daha glglu, enerjik fuleler.

Dortnalin Kalitesi ve Egitimin Kalitesi
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Ritim Rahathk Baglanti ileri Duzlik %10 Topluluk
%10 %10 %10 Gidicili %10
k %10

o [Isteklilik ve itaatkarlik: Rahat. Uyum ve hafiflik. Lonjcunun yardimlarina
karsi uyanik ve duyarli. Mukavemet veya tereddit yok. Lonjcunun
yardimlarina karsi uyanik ve duyarli. Uyum ve hafiflik.

e Tempoda denge (ileri/geri): Sabit olarak dogru tempo (hizlanmadan veya

-:§ yavaglamadan tempo ve enerji).
- e Dairede denge (igeri/disari): Igeri veya disari yaslanmadan min. 15 m.
E capinda sabit daire. A2 %25
O .- isteklilik ve itaatkarlk Tempoda denge Dairede denge
é 4 %50 %25 %25
€3 i .
5 ®© | Kesintiler: asagidaki listeye bakin
g X
e Lonj lonjcu ve At arasinda rahat ve zahmetsiz bir igbirligi ve iletigimi
yansitmalidir.  Yardimlarin dodgru ve disaridan gorilmeyecek sekilde
kullanimi. Dogru pozisyon ve durus. Uygun kiyafet. Iyi ayarlanmis
ekipman.
'— e Giris Selam ve Sduratli Turu: Sahaya giristen dortnala kalkisa ve Ath A3 %15
S Cimnastik Sporcusu Ata dokunana kadar yumusak bir akis iginde
|

gergeklestirilmelidir.

Kesintiler: asadgidaki listeye bakin

Sayfa | 17



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

2.6.1.

Dortnalin kalitesi / Egitimin kalitesi (A1 Puani)

A1l Referans Puani igin

Referans Puan - Ritim

Referans | Aciklama Gozlem
Puan
Maksimum | Ritim kesinlikle dizenli ve enerji ile ifade ediliyor.| e Yiriylsin gercek ritmi
10 Puan Fulelerin uzunlugu tim performans boyunca esit. Her| e Net bir havada asili kalma ani
zaman net bir havada asili kalma ani olan net 3 zamanl | ¢ Ritim enerjiyle ifade ediliyor
bir dértnal. e Esit fule uzunluklarn
e Adim atislar her zaman dogru
e Tempo uygun ve duzenli
e Arka ayaklar aktif
e At dengeli
Maksimum | Ritim duzenli, orta seviyede enerji ile ifade ediliyor. Cogunlukla ytriiylstn gercek ritmi
8 Puan Fulelerin uzunlugu performans boyunca cogunlukla esit. Havada asili kalma ani belirgin
Belirli bir havada asili kalma ani olan 3 zamanl bir » . .
dértnal. ® Rijtim orta seviyede enerji ile
ifade ediliyor
e Adim atislar gogu zaman dogru
® Tempo gogu zaman uygun ve dlzenli
e Arka ayaklar cogu zaman aktif
® At dengeli gibi gbzikuyor
Maksimum | Ritim godunlukla dlzenli ancak enerjisi yok veya hafifce YUuruyUtsun ritminde degdisiklikler
6 Puan aceleci. Fulelerin uzunlugu tum performans biraz Her zaman net bir 3 zamanli dértnal
degisken. Her zaman net olmayan 3 zamanli dortnal ve yok
havada asili kalma ani artik belirgin degil. e Enerji yok veya hafifge aceleci
e Dodru adim atislarda hafif bir
duraklama var
e Tempo dedisken
e Arka ayaklar aktif degil ve bu da
ritimde hataya neden oluyor
e At cogunlukla dengeli
Maksimum | Ritim c¢odunlukla dlizensiz ve/veya enerjisi yok (4 Yirlytstn ritmi net degil
4 Puan zamanl dortnal gibi go6ziklyor) ve/veya aceleci. Performansin
Fulelerin uzunlugu tum performans boyunca degisken. cogunlugunda 4 zamanl
Havada asili kalma ani belirgin degil veya cok tutarsiz. gibi gozikiyor
e Ritim enerjisiz veya aceleci
e Dogru adim atislarda kesinti
e Tempo dedisken
e Arka ayaklar aktif dedil ve bu da
ritimde ciddi hatalara neden
oluyor
e At nadiren dengeli
Maksimum | Performans boyunca ritim dizensiz (4 zamanh dortnal YurtyUsun ritmi net degil
2 Puan gibi gozukiyor), fulelerin uzunlugu performans boyunca Performans boyunca 4

net dedil.

zamanl gibi gézukiyor

Dogru adim atiglar belirgin degil
Enerji eksikligi

Arka ayaklar bliylik oranda aktif
degil ve bu da ritimde ciddi
hatalara neden oluyor

At gercekten dengeli degil
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Referans Puan - Rahathk

Referans
Puan

Acgiklama

Gozlem

Maksimum
10 Puan

Tam performans boyunca tamamen rahat ve esnek bir
at. At pozitif kas tonusu ile calisiyor. Gerginlik belirtisi
yok.

Tamamen rahat bir ylz ifadesi
Adimlarin iyi seviyede esnekligi

Kayg! yok

Pozitif kas tonusu

Gergek badlanti koprist ile

belirgin sekilde salinan bir sirt

At kuyrugunu rahat bir sekilde tutuyor
e Ritmik nefes alma

e Bastan sona kadar fiziksel ve zihinsel
rahatlik sergiliyor

Maksimum
8 Puan

Performansin cogu boyunca tamamen rahat ve esnek bir
at. Cogunlukla vicutta gerginlik yok. Cogunlukla salinan
bir sirt ve rahat bir boyun.

Rahat bir yiz ifadesi

Adimlarin esnekligi

Kaygi yok

Rahat bir boyun

Salinan sirt

At kuyrugunu cogunlukla rahat

bir sekilde tutuyor

Cogdunlukla ritmik nefes alma
Performansin cogunlugunda fiziksel
ve zihinsel rahatlik sergiliyor

e o o o o o

e o

Maksimum
6 Puan

Performans boyunca rahatlama ve esneklik
sergilenmiyor. Esnekligin olmadigini g6steren belirtiler.
Sirtta ve boyunda biraz gerginlik.

e Biraz endise ve gerginligi gosteren
yuz ifadesi

e Boynun tutulusunda biraz gerginlik

e Sirtta biraz gerginlik

e Biraz tedirgin kuyruk tutusu

Maksimum
4 Puan

Performans boyunca rahatlama ve esneklik
sergilenmiyor. Esnekligin olmadidini gésteren cok sayida
belirti

e Codgu zaman kaygi ve gerginlik
gOsteren bir ylz ifadesi
e Boynun tutulusunda belirgin gerginlik.
e Sirtta belirgin gerginlik ve/veya
sirtta gukurluk
e Belirgin sekilde tedirgin kuyruk tutusu

Maksimum
2 Puan

Rahatlama ve esneklik sergilenmiyor. Cok gergin.

e Bastan sona endise ve
gerginligi gosteren bir ylz
ifadesi.
e Boynun timunde siddetli gerginlik.
e Sirtta siddetli gerginlik (tamamen
cukur)
e Cok tedirgin kuyruk tutusu
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Referans Puan - Baglanti

Referans Aciklama Gozlem
Puan

Maksimum | Agik baglanti képrisl. Surtct yardimlar ile arka kisimda | ¢ Baglanti koprisa yoluyla net

10 Puan Uretilen enerji Atin tim vicudu boyunca akiyor ve tim badlanti (blkilme)
performans boyunca yan kayislar ile lonj Uzerinden | e Yumusak agiz
alinyor. e Atin burnu dikey hattin Gzerinde

veya hafifge onlinde

e Yan kayislarda yumusak bir baglanti
goriliyor

e Lonj ipinin temasi yumusak ve lonjcu
ile stirekli temas halinde
ayarlanabiliyor

Maksimum | Badlanti koprisinde kiguk kayiplar. Siurict yardimlar | ¢ Badlant koprisu Uzerinden
8 Puan ile arka kisimda Uretilen enerji Atin tim viicudu boyunca baglanti c¢odgunlukla gosteriliyor
akiyor ve performansin gogunlugu boyunca yan kayislar (bUkllme)
ile lonj tGzerinden aliniyor. e Yumusak adiz

e Atin burnu godunlukla dikey hattin
Uzerinde - sadece kisa bir sureligine -
hafif hattan dikeyden Onde veya
geride olabilir

e Yan kayislarda c¢odunlukla baglanti
gorultyor

e Lonj ipinin temasl yumusak ve lonjcu
ile cogunlukla temas halinde
ayarlanabiliyor

Maksimum | Enerji her zaman arka kisim tarafindan Atin tim vicudu | e Badlanti képrisi araciligiyla

6 Puan boyunca Uretilmiyor. Yan kayislar ve lonj ipiyle baglanti baglanti her zaman
her zaman belirgin degil (Atin boynunu kisaltarak veya gosterilmiyor (gukur sirt)
burnunu dikey hattin lizerine veya arkasina yerlestirerek | ¢ Agiz kuru ve agik, dilin disar giktigi
temastan kactigi anlar var). anlar gerginlige isaret etse de At
dilini kantarmanin Gzerine
clkarmamis.

e Atin burnu anlik olarak dikey hattin
onilinde ve/veya arkasinda gidip
geliyor

e Yan kayislarda cogunlukla sertlik
veya baglanti eksikligi gorultyor

e Lonj ipi: her zaman temas yok,
gevsek veya ok gergin lonj ipi

Maksimum | Enerji arka kisim tarafindan Atin tum vicudu boyunca | ¢ Badlanti koprisi aracilidiyla
4 puan Uretilmiyor. Yan kayiglar ve lonj ipiyle baglanti baglanti gosterilmiyor (cok cukur
performansin g¢ogunlugu boyunca belirgin degdil (At sirt)

boynunu kisaltarak veya burnunu dikey hattin Gzerine | ¢ AgJiz acik ve/veya yan kayislara

veya arkasina yerlestirerek agikca temastan kagiyor). asiliyor.

e Performansin ¢odgu boyunca dil
disarida ve gerginligi gosteriyor
veya dil kantarmanin Uzerinde.

e Burun codunlukla agik bir gekilde
dikey hattin 6ninde (baglanti veya
kopri yok)

e Yan kayislar sikiyken veya baglant
yokken burun godunlukla agik bir
sekilde dikey hattin gerisinde

e Lonj ipi: temas yok, surekli
olarak gevsek veya gergin

Maksimum | Enerji arka kisim tarafindan Atin tum vicudu boyunca | ¢ Badlanti képrisl aracilidiyla

2 puan Uretilmiyor. Yan kayislarla ve lonj ipiyle baglanti belirgin baglanti gosterilmiyor (cok gukur
degil. At herhangi bir anda bas-boyunda degil. sirt)
e Adiz agik ve/veya yan kayiglara
asiliyor.

e Performans boyunca dil disarida
ve gerginligi gosteriyor.

e Burun dikey hattin gok ilerisinde
(baglanti ya da kopri yok)

e Yan kayislar sikiyken veya
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Referans Puan - Ileri Gidicilik

Referans Aciklama Gozlem
Puan
Maksimum | At elastik adimlar, sirtin esnekligi (salinim) ve arka Enerji arka kisimdan akiyor
10 Puan ayaklarin 6ne dodgru gelmesi ile kendini ileri tasima Arka ayaklar ati ‘tasiyor’ ve atin
arzusu gosteriyor. Arka ayaklarin Atin agirlik merkezinin agirlik merkezinin altina dogru
gok altina gelmesiyle arka kisim tarafindan yaratilan geliyor
enerji, tim performans boyunca 6n tarafin ylkselmesini
(Yokus yukari egilim) sagliyor. Sagri algak. At esnek adimlar atiyor
Sagdr algak
At performans boyunca ayni isteklilik
ve enerjiyi koruyor.
Maksimum | At elastik adimlar, sirtin esnekligi (salinim) ve arka Enerji godunlukla arka kisimdan akiyor
8 Puan ayaklarin 6ne dodgru gelmesi ile kendini ileri tasima Arka ayaklar cogunlukla ati
arzusu gosteriyor. Arka ayaklarin Atin agirlik merkezinin ‘tasiyor’ ve atin agirlik merkezinin
cok altina gelmesiyle arka kisim tarafindan yaratilan altina dogru geliyor
enerji performansin  ¢ogu boyunca 06n tarafin At performansin cogu boyunca ayni
ylkselmesini (Yokus yukari edilim) sagliyor. isteklilik ve enerjiyi koruyor.
Maksimum | At her zaman kendini ileri tasima arzusu gostermiyor ve Enerji her zaman gosterilmiyor
6 Puan her zaman esnek adimlar atmiyor. Cogunlukla enerjisiz, Arka ayaklar 'tasimaktan' ziyade
lonjcu tarafindan sirilmek zorunda kaliyor veya litiyor' (sagr yiksek).
cogunlukla 6n kisim Uzerine duslyor. At arka ayaklarini At esnek adimlar atmiyor
6ne getirmektense acele ediyor. Sirtin esnekligi
(salinim) her zaman belirgin dedil ve arka bacaklar Atin | ® At enerji eksikligi veya kendini ileriye
adirhk merkezinin altina gelmiyor ve arka kismi tasimak igin isteksizlik (duraklama)
'tasimaktan' (sagri algak) ziyade daha cok 'yukari itiyor' sergiliyor
(sagr yuksek). At cogunlukla 6n kisim tizerine distyor
At acele ediyor
Maksimum | At, sert adimlar ile, kendini ileri tasima arzusu Gogu zaman enerji gésterilmiyor
4 Puan gostermiyor, sirtta esneklik (salinim) gortlmuyor. At acik bir sekilde enerji ve istek
Acikga enerjisiz, surekli olarak lonjcu tarafindan eksikligi gosteriyor
§Urullmek"z'c.>runda kaliyor veya acgik sekilde 6n kisim At zorlaniyor gibi géziikiiyor
tizerine ddstyor. At agikga 6n kisim Uzerine dislyor
At acele ediyor
Maksimum | At, sert adimlar ile, kendini ileriye tasimak igin kesinlikle Enerji gosterilmiyor
2 Puan higbir istek gOstermiyor, sirtta esneklik (salinim) Arka ayaklar geride kaliyor
gorulmiyor, arka bacaklar Atin agirlik merkezinin altina Esneklik yok veya cok az
gelmiyor. Enerjisiz, sirekli olarak lonjcu tarafindan
striilmek zorunda kaliyor veya siirekli olarak 6n kisim | ® At bu ytrlyUste zorlaniyor
lizerine digstyor.

Sayfa | 21




FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

Referans Puan - Diizliik

Referans Acgiklama Gozlem
Puan
Maksimum | At Daire hattinda ‘bagil’ olarak diz. Arka ayaklar 6n| e Tum vicudu boyunca diz
10 Puan ayaklarin izlerini takip ediyor. At tim vicudu boyunca | , Arka ayaklar 6n ayaklarin izlerini takip
gidis cizgisi Uzerinde hizal. Vicudu dikey. ediyor
e At vicudunun her iki tarafinda esit
sekilde dengeli
e TUm bacaklar Uzerinde esit agirlik
dagilimi
e Vicudu neredeyse dikey
Maksimum | At codunlukla daire hattinda ‘badil’ olarak diz. Arka| e Cogunlukla tim viicudu boyunca diiz
8 Puan ayaklar 6n ayaklarin izlerini takip ediyor. At cogunlukla | , Arka ayaklar minimum seviyede
tim vicudu boyunca gidis cizgisi Uzerinde hizal. sapma ile 6n ayaklarin izlerini takip
Vicudu dikeye yakin. ediyor
e At codunlukla vicudunun her iki
tarafinda esit sekilde dengeli
e TUm bacaklar Uzerinde cogunlukla
esit adirlik dagihmi (hafif edilme
kabul edilebilir), bas edik dedil veya
hafif egik
e Vicudu hafifce ice yatiyor
Maksimum | Atin daire cizgisi Uzerindeki 'bagil' diizligu her zaman| ¢ Her zaman tim viicudu boyunca diiz
6 Puan belirgin dedil. Arka ayaklar performansin bazi degil
béltimlerinde 6n ayaklanin izlerinden sapiyor. At her| . Arka ayaklar 6n ayaklarin izinden orta
zaman tim vicudu boyunca gidis gizgisi Gzerinde hizal e g I
Yo v : o T - ply
degil. Vicudu her zaman dikey degil, biraz ige yatiyor.
e Arka kisim disari veya
arka kisim igeri
e Vicut orta derecede igeri yatiyor
e Bas orta derecede egri/bukllmus
Maksimum | Atin daire cizgisi Uzerindeki 'badil' duzliglu belirgin| ¢ TUm viicudu boyunca diz degil
4 Puan degil. Arka ayaklar performansin cogunda 6n ayaklarin| Arka ayaklar 6n ayaklarin izinden
izlerinden sapiyor. At nadiren tim viicudu boyunca gidis énemli derecede sapiyor
cizgisi Uzerinde hizali. Viicut agikga igeri yatiyor
e Performansin ¢ogu boyunca arka
kisim disari veya arka kisim igeri
e Vicut acgikga igeri yatiyor
e Bas acikca egri/bukulmis
e Gidis hattinda acik degisiklikler
Maksimum | Atin daire cizgisi Uzerindeki 'badil' duzligu belirgin| e Tum viicudu boyunca diz degil
2 Puan degdil. Arka ayaklar tim performans boyunca on| , Arka ayaklar 6n ayaklarin izinden
ayaklarin izlerinden sapiyor. At tim vicudu boyunca énemli derecede sapiyor
gidis cizgisi Gzerinde hizal degil. Vicudu dikey degil
e Performansin timu boyunca arka
kisim disari veya arka kisim igeri
e At ciddi bir sekilde ice yatiyor
e Bas cok egri/bukilmus
e Gidis hattinda énemli degdisiklikler

Sayfa | 22




FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

Referans Puan - Topluluk

Referans Acgiklama Gozlem
Puan
Maksimum | At arka ayaklarini algaltip 6ne getirmek ve destek| e Acik bir yokus yukari gitme egilimi
10 Puan tabanini kisaltip daraltmak suretiyle 6n kisminin hafifligi | ¢ Arka ayaklar (itmiyor) tasiyor
ve hareketliligi ile sonuglanan bir topluluk sergiliyor.| ¢ Dar bir destek tabani
Adirlik merkezi geriye dogru kaydigindan o6n kismi| e Atin en ylksek noktasi kulaklarinin
hafifliyor ve ylkseliyor; At daha fazla "yokus yukar" arkasi
gitme hissi veriyor. Atin boynu yiikselmis, kavislenmis| e Ust kisim esnemis
ve Ust kismi tamamen esnemis. Daha kisa ve daha| e Ylrlyus hafif ve 6n kisim hareketli
gigli adimlar ve fuleler. Bu yilikselme arka kismin
alcalmasinin sonucu ve bu alcalma ile baglantili
olmalidir. Bu bagil yliikselme adi verilir.
Maksimum | At arka ayaklarini algaltip 6ne getirmek ve destek| e Codgu zaman yokus yukari gidiyor
8 Puan tabanini bir miktarda kisaltip daraltmak suretiyle 6n| e Arka ayaklar (itmiyor) tasiyor
kisminin  bir miktar hafifligi ve hareketliligi ile| e Daralan destek tabani
sonuglanan artmis bir topluluk sergiliyor. Adirlik merkezi| ¢ Performansin cogunda Atin en yiksek
geriye dogru kaymaya basladigindan 6n kismi daha noktasi kulaklarinin arkasi
hafif ve ylksek hale geliyor; At daha fazla "yokus| e Ust kisim esniyor
yukar" gitme hissi veriyor. Atin boynu yiikselmeye ve| ¢ On kisim artan bir hafiflik sergiliyor
daha kavisli hale gelmeye basliyor ve st kisim uzuyor.
Daha kisa adimlar ve fuleler. Topluluk gelisirken
kulaklarin arkasi her zaman Atin en ylksek noktasi
olmayabilir.
Maksimum | At toplulugu gelistirmeye basliyor. Sirti boyunca biraz| ¢ Her zaman yokus yukari degil
6 Puan esneklik eksikligi var. Arka ayaklar her zaman Ati| e Arka ayaklar bazen arkada kaliyor (her
tasimiyor. At her zaman yokus yukari gidiyor gibi zaman tasimiyor)
g6zukmuyor. At toplulugu gelistirirken denge kurmaya| e Destek tabani dar degil
calistigindan tepe noktasi bazen ylkselip bazen| e Kulaklarin arkasinin konumu
algaliyor. Fuleler topluluktan ziyade gerginlik veya daha performansin bazi bélimlerinde
yavas tempo ile kisaliyor. dediskenlik gosteriyor
e Ust kisim her zaman esnek degil
e On kisim orta derecede bir hafiflik
sergiliyor
Maksimum | At dislk seviyede topluluk gosteriyor. Ylrlyls yavas| ¢ Yokus asadi gitme egilimi
4 Puan ve cansiz ya da agikga 6n kisim Uzerinde acele ediyor.| ¢ Arka ayaklar arkada kaliyor (tasimiyor)
Sirt esnek degdil (sert veya kambur). Arka ayaklar| e Destek tabani genis
tasimaktan ziyade arkada kaliyor. At yokus yukari| e Atin tepe noktasinin konumu
gidiyor gibi go6zikmduyor. Kulaklarin arkasi atin en performansin bazi en fazla degiskenlik
ylksek noktasi olabilir ama baglanti képrisi yok. gOsteriyor
e Ust kisim esnek degil
e On kisim asgari derecede bir hafiflik
sergiliyor
Maksimum | At topluluk géstermiyor. YlrlyUs yavas ve kisith ya da| ¢ Yokus asadi
2 Puan on kisim Uzerinde acele ediyor. Sirti boyunca esneklik | ¢ Arka ayaklar arkada kaliyor (tasimiyor)
eksikligi var. Arka ayaklar tasimaktan ziyade arkada| e Yiruyls yavas, enerjisiz
kaliyor. At yokus yukar gidiyor gibi go6ziukmiuyor.| ¢ Destek tabani genis
Kulaklarin arkasi atin en ylksek noktasi olabilir ama| e Atin tepe noktasinin konumu
atin  tim vicudu calismiyor ve/veya tepe noktasi performansin bazi en fazla degiskenlik
algakta. At 6n kisim Uizerinde, ylriyUste hafiflik yok. gosteriyor
e Ust kisim baglanti képriisii yoluyla
esnek degil
e On kisim lizerinde, hafiflik géstermiyor

Sayfa | 23



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU
2.6.3. Atin Ath Cimnastik Kabiliyeti (A2 Puani)

Ath Cimnastik Kabiliyeti puani, bir ath cimnastik atinin isbirligine ve 6zel becerilerine baghdir. Bu kismi
puan dikkat ve gliven, uyum, hafiflik ve hareket kolayligi ve yardimlarin kabullinQ igerir. At rahat oldugu
ve Testi kendi istediyle gerceklestirdigi izlenimini vermelidir. Bu, bir atli cimnastik atinin sadece hareket
kalitesi, egitim seviyesi ve kondisyonu ile dedil, ayni zamanda ath cimnastik sporculari ve hareketleri ile
iliskili olarak gorevini nasil yerine getirdigiyle de dederlendirildigi anlamina gelir. Bu bir yandan lonjcu, ath
cimnastik sporculari ve at arasindaki uyumu yansitirken, diger yandan da atin genel esnekliginin ve atl
cimnastik sporcusu/sporculari ile birlikte bir atl cimnastik ati olarak performans gdstermeye istekli
oldugunun bir isaretidir.

Sergilenen hareketler ne olursa olsun, at glivenli bir denge ve sabit bir tempoyla dértnal yapar, bagimsiz,
istekli ve itaatkar bir sekilde calistigi izlenimini verir ve sabit bir daire gizgisini korurken gereklilikleri hem
kolaylkla hem de ath cimnastik sporculari ve lonjcu ile iyi bir koordinasyon iginde yerine getirir.

Temel alanlar asadidaki gibidir:

+ Isteklilik ve itaatkarhk
¢ Tempodaki denge ve tutarhilik (ileri/geri)
o Dairedeki denge (sol/sag)

isteklilik ve itaatkarlik

Dikkatli, isbirligine istekli, itaatkar

At testi kendi istegiyle gergeklestiriyor

Tum hareketlerde tutarli

Yardimlara tepki vermeye odaklanmis/yardimlara yanit tepki veriyor

Ath cimnastik sporcusu ve lonjcu ile uyum iginde, rahatlk/hafiflik sergiliyor
Olumsuz bir tepki veya stres belirtisi yok

Referans Acgiklama

Puan

Maksimum Kriterlerin en iyi sekilde veya hafif sapmalarla yerine getirilmesi.

10 Puan At rahat, odakl ve isbirligi yapmaya istekli goriiniiyor. Lonjcu ve ath cimnastik

sporculari ile uyum iginde performans gbéstermeye mutlak bir isteklilik
sergiliyor ve tlim slre boyunca Testi kendi arzusuyla gerceklestirdigi
izlenimini veriyor. Yardimlara dikkatle tepki veriyor, gérevini mikemmel bir
uyum ve hafiflik izlenimiyle tamamlarken kendini ideal bir sekilde tagimay!

surdurayor.

Maksimum At cogu zaman rahat, odakli ve isbirligi yapmaya istekli ve uyanik ve lonjcunun

8 Puan disaridan gézikmeyen yardimlarina isteksizlik olmaksizin tepki veriyor.
Cogdunlukla iyi bir uyum ve hafiflik ile kendini iyi bir sekilde tasiyor.

Maksimum Bir miktar acilk mukavemet veya tereddit. Hafiflik ve uyum kaybi.

6 Puan At lonjcunun yardimlarina her zaman tepki vermiyor. Bir miktar gerginlik veya
kiguk tepkiler.

Maksimum Birkag acik mukavemet ani. At acgikga ilerlemeye isteksiz, itaatsiz veya

4 Puan egitimsiz. Lonjcunun yardimlarini her zaman kabul etmiyor veya bir atli

cimnastik atindan beklenenler ve verilen yardimlar konusunda gliven ve
anlayis eksikligi yasiyor. Agik korku veya buyiik tepkiler.

Maksimum Acik bir ve surekli mukavemet ile gok itaatsiz. Lonjcunun kontroll disinda. At
2 Puan cok isteksiz, itaatsiz veya egitimsiz. Tim Test boyunca lonjcunun yardimlarini
kabul etmiyor.
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Tempodaki denge ve tutarhhk (ileri/geri)

o Ath Cimnastik Sporculari tarafindan gergeklestirilen hareketlerle ilgili olarak sirekli uygun ve tutarl
("yavaslamadan" veya "acele etmeden") tempo
Performansila ilgili tutarli baglanti, tempo ve enerji

Referans Aciklama

Puan

Maksimum Kriterlerin en iyi sekilde veya hafif sapmalarla yerine getirilmesi.

10 Puan At her durumda tutarli bir tempo ve eneriji ile olagantistu bir denge sergiliyor
ve tim test boyunca mutlak dlzenli bir tempoda kendini tasimayi sirdiriyor.

Maksimum At codu durumda bilyuk oranda tutarh bir hiz, tempo ve eneriji ile iyi bir denge

8 Puan sergiliyor ve cogunlukla diizenli bir tempoda kendini tasimayi strdirtyor. At
biraz yavaslayabilir veya hizlanabilir.

Maksimum At ilerlemekte isteksiz veya 6nemli 6lglide yavasliyor ve temposunda (hiz ve

6 Puan eneriji) bazi dedisiklikler gosteriyor.

Maksimum At ilerlemekte isteksiz veya dnemli dlglide yavasliyor ve temposunda (hiz ve

4 Puan eneriji) birkag dedisiklik gosteriyor.

Maksimum At ayni tempoyu ve enerjiyi koruyamiyor ve temposundaki (hiz ve enerji) énemli

2 Puan dedisikliklerle denge eksikligini strekli olarak acikca telafi ediyor.

Dairedeki denge (sol/sag)

o Ornedin Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari tarafindan yapilan hareketler ve/veya dis etkilerle géreceli
olarak her iki taraftaki dengenin korunmasi

o Performansin gerektirdigi sabit bir daire hattinin (ice veya disa dogru sapmalar olmadan) muhafaza edilmesi

En az 16 m'lik bir daire gapi ile sapma olmaksizin sabit uzunluktaki lonj ipi

Referans Aciklama

Puan

Maksimum Kriterlerin en iyi sekilde veya hafif sapmalarla yerine getirilmesi.

10 Puan At gapl 16 metreden az olmayan mutlak sabit bir daire hatti Gzerinde dértnal
yapiyor. Tim test boyunca ayni izi takip ediyor.

Maksimum At cogu zaman cap! 16 metreden az olmayan sabit bir daire hatti tizerinde

8 Puan dortnal yapiyor. Cogunlukla testte ayni izi takip ediyor. At daire hattindan
biraz sapabilir.

Maksimum At bazen daire hattindan uzaklasiyor. Genel olarak bir daire hatti gésterilse de,

6 Puan daire hattinda bazi belirgin degisiklikler var.

Maksimum At acikca dairenin icine ve disina dogru hareket ediyor ve bu nedenle sabit bir

4 Puan daire hatti géstermiyor.
Ya da daire tiim test boyunca 16 m ¢apindan daha kiguk gibi gézikuyor.

Maksimum At ayni daire hattini koruyamiyor ve siirekli olarak dairenin igine ve disina dogru

2 Puan hareket ediyor.

Ya da daire tiim test boyunca 15 m ¢apindan daha kiguk gibi géziktyor.
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A2 icin Kesintiler

Ferdi Test Ekip / 1ki Kisilik Ekip
Testi

Atin 4 fuleye kadar slratli/kansik dortnal/ters ayak dértnal 2 puan 1,5 puan
yapmasi P
Atin 4 fuleden daha fazla siratli/karisik dértnal/ters ayak dortnal 4 puan 3 puan
yapmasi P
Onemli duraklamalar: 6rn. Atin durmasi, adeta yapmasi, cifte

I Lo ) o . 3-5 puan
atmasi, ileri dogru sigramasi, geri ddnmesi, geri gitmesi... 4-6 puan

Performans esnasinda ekipmanin dizeltilmesi igin ara

Maksimum 4 Puan

Maksimum 4 Puan

Ath Cimnastik Sporcusunun/Sporcularinin Ata binme niyeti
olmaksizin Atin yaninda kosmasi:

- 1ki tura kadar (yardiml ata binis veya attan inis durumlari
harigtir)

- Iki tur veya daha fazla

2 puan

3 puan

Testte bir hatanin yapildigi her seferinde bir kesinti yapilir. Bir kesinti yapilmasi halinde bu durum
puanlama sayfasinda belirtilmelidir. Ayni ceza birkag kez verilebilir. Tek bir olayda birden fazla hata
yapilirsa (6rnedin tekrar dortnala kalkmadan 6nce siratli adimlarini takiben cifte atma gibi), bunlar tek

bir kesinti olarak puanlanir.
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2.6.4. Lonj (A3 Puani)

Lonj yapma lonj teknigini, yardimlarin koordinasyonunu, lonjcunun durusunu ve lonjcunun dairedeki
pozisyonunu icerir. Testin gerceklestirilmesi boyunca giris, selam, daireye giris, stratli turu ve lonj dogru,
uygun, ata karsi adil bir sekilde ve at ile atli cimnastik sporcusu arasinda uyumlu bir isbirligi igerisinde
gergeklestirilmelidir.

Temel alanlar asagidaki gibidir:

¢ Yardimlarin verilmesi
¢ Durus ve konum
¢ GOriiniim

Yardimlarin verilmesi

Lonj teknigi konusunda yetkin

Yardimlarin verilmesinde mikemmel koordinasyon

Yardimlarin uygun, dogru ve hassas kullanimi: lonj, kamgl, ses ve viicudun durusu
Atin yardimlar ile gergeveye alinmasi

Lonjcu, at ve ath cimnastik sporcusu arasinda uyumlu ve glivene dayal iletisim

Durus ve konum

¢ Dirsekler bikill, Gst kollar viicudun Ust kismina yakin, dik durus
¢ Lonjcunun ideal bir sekilde merkezde durmasi ve konumu

o Donerken dodal, rahat ve uygun hareketler

GOrinim

o Atin, lonj ipinin ve kamginin dogru kullanimi

¢ Uygun, profesyonel uygulama ve ekipman kullanimi
¢ Uygun kiyafetler
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Referans Aciklama

Puan

Maksimum Kriterlerin en iyi sekilde veya hafif sapmalarla yerine getirilmesi.

10 Puan TUm test boyunca yardimlarin dogru, hassas ve uygun kullanimi, lonj ipinin her

zaman yerinde olmasi (lonj ipinin agirhdina ve malzemesine bagli hafif bir
sapma olabilir), ortalanmis sekilde lonj, miikemmel bir durus ile yonlendirme,
mutlak sekilde dogru gériiniim ve uygun kiyafetler.

Maksimum Lonj ipi cogunlukla yerinde, gogunlukla ortalanmis konumda olacak sekilde,

8 Puan cogunlukla dogru durus ile, cogunlukla kendinden emin gérinerek ve uygun
kiyafetler ile yardimlarin cogunlukla dogru, hassas kullanimi,

Lonjcu performansin bir béliminde (yaklasik 1m gapinda) yuruyor.
Maksimum Durus ve yardimlar ile ekipmanlarin kullanimi her zaman dogru degil. Bazi

6 Puan etkisiz yardimlar veya kamginin acikca uygunsuz sekilde kullanimi. Lonj ipi
ekseriya gevsek ve/veya bukilmus

Lonjcu performansin timinde (yaklasik 2m capinda) ylriyor. Durus birkag kez
dogru degil.

Maksimum Lonj yardimlarinin dogru kullaniminda 6nemli sapmalar. Lonjcunun kesin

4 Puan olmayan ve/veya zayif tepki verilen yardimlari. Lonjcu Ati rahatsiz ediyor.
Kamginin siirekli asiri kullanimi veya gerektiginde kullanilmayan yardimlar.
Lonj ipi tim test boyunca gevsek/yerde striniyor. Sert baglanti veya
lonjcunun sert eli ceza olarak veya sahte bir yardim olarak kullaniliyor. Lonjcu
ve at arasinda uyumsuzluk. Lonjcunun herhangi bir lonj yardiminin verilmesi
amacina hizmet etmeyen tedirginligi veya dodal olmayan hareketleri Uygunsuz,
kendine glivensiz davranislar.

Veya asadidakilerden herhangi birinin meydana gelmesi:

¢ Sirekli olarak kliglik (cap! 15 m’den az) daire yapilmasi

¢ Sirekli olarak 4 zamanh dértnal

¢ Lonjcunun asin veya surekli olarak (yaklasik 3m) ylrimesi

Maksimum Birkag hatanin sonucu
2 Puan

A3 igin Kesintiler (Giris Selam ve Siiratli Turu ile ilgili)

Kesinti

e Kliglik duraklama (Atin kiiglik itaatsizligi/tepkisi, selamin ortada

verilmemesi, Atin diiz/hareketsiz durmamasi, vs.) 0,1-0,2 puan

«Orta dlzeyde duraklama (Attan orta dizeyde itaatsizlik/tepki, daireye
suratliyle giriimemesi, lonj ipi ve ekipmanin dizenli olmamasi, yardimlarin

uygunsuz kullanimi, 0,2-0,5 puan

e Bliylik duraklama (Attan bliylk itaatsizlik/tepki Siratli turunun agikga gok
klglik olmasi veya esit olmamasi, vs.) 0,5-1 puan
e Lonjcunun selamdan sonra Ata yedekte daire yaptirmasi

e Lonjcunun kendisi ve At dairenin merkezine gelmeden 6nce bir yarim

daire yapmasi veya sahanin etrafinda ylrimesi 1 puan

Testte bir hatanin yapildigi her seferinde bir kesinti yapilir. Bir kesinti yapilmasi halinde bu durum puanlama
sayfasinda belirtilmelidir. Ayni ceza birkag kez verilebilir. Eger tek bir seferde birden fazla hata yapilirsa (6rn.
Atin slratlide cifte atmasini takiben tekrar siratliye gecis yapmadan énce dairenin agikga gok ktliclilmesi gibi),
bunlar tek bir kesinti olarak puanlanir.
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3. HAREKETLERIN PUANLANMASI

3.1. Ath Cimnastik Unsurlarinin Tiirleri

Statik hareket:

o Vicut kitlesinin 6nemli bir kismi Ata gore hareket etmez/yer dedistirmez.
¢ Statik bir hareketin hareketli bir b6lima (6rnegin, amuda kalkarken bacaklari hareket ettirmek, st
gbvdeyi hareket ettirerek Tek Ayak Uzerinde Diz Cékme (Prens) hareketi gibi) olabilir.
¢ Vlcudun bazi kisimlari Atin yukari ve asadi hareketini 6ziimserken Agirlik Merkezi yere
neredeyse ayni mesafede olmaldir.
¢ Hareket (dértnal zorunlu oldugunda) en az bir tam dortnal adimi veya daha fazlasi boyunca yapilmaldir.
¢ Hareket:
o Zorunlu testte dort dortnal fulesi veya daha fazlasi boyunca
o tim diger testlerde l¢ dortnal fulesi veya daha fazlasi boyunca surdaralmelidir

Dinamik hareket:

¢ Vicut katlesinin onemli bir kismi (kitle noktalarinin bliytik gogunlugu) hareket
halindedir/tanimlanabilir bir rota (hareket yolu) boyunca hareket eder.

¢ Hareket herhangi bir hizdan bagimsizdir.

¢ Hareket kasitli ve kontrolltdur.

» Dinamik bir hareketin (dinamik hareketin bir kisminin 1 veya iki dértnal adimi boyunca strdtrtldigu
amuda kalkma gibi) kisa bir statik bélimua bulunabilir.

Gegis:
o 2 hareketi birbirine baglayan dinamik bir unsurdur.

¢ Bir gecis iki unsuru cok kolay/temel/basit bir sekilde birbirine baglamadigi stirece zorluk derecesi ve
ortalama sistem igin kullanilan hareket sayisi igin gegerli sayilir.
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Biyomekanik Terimler Sozliigii

Diizlemler Atin viicudu

Median plane

Median plane
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Median plane

Diizlemler Iinsan viicudu

Eksen Insan viicudu
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Fizyolojik durus:

Durus vicudun uzamdaki pozisyonu anlamina gelir ve statik ve dinamik hamleler/hareketler esnasinda
vicudu dengede ve kontrol altinda tutmayi amaglar.

Kaslarin kasilmasi ve néromuskiler tipin sturekli ayarlanmasi yoluyla muhafaza edilir.

Ust gévdenin fizyolojik durusunda omurga, adirlik merkezi cizgisi boyunca olusan (g fizyolojik egim ile
sagital dlizlemde sakrum tabanindan yukari dogru gerilir.

c- €-
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Hareketlerin Puanlanmasi

Genel Kriterler
e TUm ath cimnastik hareketleri asadidaki bes genel kriter kullanilarak degerlendirilebilir:

o Atile Uyum

o Vicut Kontroll ve Durus
o Hareketin Kalitesi

o Denge

o Esneklik

Her bir kriter ve gereklilikleri Madde 3.4.3 “Referans Puanlar ve Genel Kesintiler”
kapsamindaki tablolarda agiklanmistir.

Bir hareketin 6zii
Bir hareketin 6zU yukarida belirtilen genel kriterlerden 2 ila 3'l ile aciklanir.

Zorunlu ve Teknik hareketler icin bu genel kriterler, bu Kilavuzun ilgili bélimindeki agiklamalarinin en
Ustlinde listelenmistir.

Serbest Test hareketleri icin genel kriterler egzersizin ait oldugu yapi grubuna gore farklilik gosterir.
Serbest Test hareketleri madde 3.1. "Atli Cimnastik Unsurlarinin Tlrleri" kapsamindaki tanima uygun
hareketlerdir ve Kilavuzlarda Zorunlu veya Teknik Hareketler olarak listelenmemiglerdir. Serbest Test
Hareketlerinin tanimi ve siniflandirmasi Puanlama Kurallarinda belirtilmistir.

"At ile uyum" tim hareketler icin en dnemli kriterdir.

Referans Puanlar ve Genel Kesintiler (puanlarin yapisi)

Bu 6zel aciklamalarin kapsamadigi durumlar asagidaki her bir Genel Kriterin (At ile Uyum, Vicut Kontroll
ve Durus, Hareket Kalitesi, Denge, Esneklik) aciklamasini iceren tablolar uyarinca ele alinabilir.

Referans puan puanlama kurallari:

e Referans puan secilen kutucugun puani ile bir sonraki alt kutucugun puani arasinda belirlenir;
ondalik sayilar bu aralikta kullanilabilir

e Referans puani secildikten sonra, Belirli kesintiler uygulanir (6rnegin eksik dortnal fulesi...).

e Ayrica esasla badlantili olmayan sapmalar (6rnedin bayrak veya temel oturusta uzatilmamis bir kol,
dedirmende bulkilmis diz, salinim hareketlerinde gevsek ayak parmaklari...) igin toplamda
maksimum 1 puanhlik ek bir kesinti uygulanir.

Serbest Test hareketleri icin asadidaki tablolara bakin: hakemler her bir hareketin esasina odaklanir ve
esasl yansitan 2 ila 3 Genel Kriter igin tablolara bakin.

Tum hareketler igin, hareketin esasi ile ilgili olmayan sapmalardan dolay! (toplamda maksimum 1,0
puanlik) ek kesintiler uygulanabilir.

Ornekler:

a. Hareketin Esasi ile baglantih kiigiik bir sapma igin 8 seklindeki bir Referans Puan gegerlidir ki bu
da Performansi icin (10 lzerinden) 2 puanlik bir Kesinti anlamina gelir.

b. Esas ile baglantili olmayan ek sapmalar hareket igin yapilacak olan Kesintiyi (her hareket igin
hepsi beraberce) maksimum 1 puan arttirir.

Esas (a.) ile baglantili kiiclik bir sapma + ek sapmalar (b.) bulunan bir hareket icin Performans agisindan
2 + 1 = 3 puanlik bir Kesinti yapilabilir.
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Ornek - Yana dogru dik durus: Esasi At ile Uyum, Denge ve Viicut Kontrolii / Durus seklindedir: At
Cimnastik Sporcusu statik evre esnasinda Ust gévde ve/veya bacaklarda hafif bir gerginlik ve yikselme
veya algalma esnasinda hareketin 6ziimsenmesinde kiigiik eksiklik sergiler -> Referans puan 8,0 veya 2
puanlik Kesinti; ayrica kollar ¢ok asadidadir -> Referans Puanindan 0,3 puanlik ek Kesinti => 7,7 Puan
veya 2 ila 3 puanlk kesinti.

Ornek - Boyundan sirta dogru geriye yuvarlanma: Esas Hareketin Kalitesi ve Dengedir: Ath
Cimnastik Sporcusu diiz duran sirti Gzerine iner (optimal mekanikten blylk sapma) -> Referans puani 4
veya 6 puanlik kesinti; ayrica bacaklar oldukcga biktlmustlr -> Referans puanindan 0,6 puanlik ek kesinti
=> 3,4 puan veya 6 ile 7 puan arasinda bir kesinti.

NOT: Zorunlu ve Teknik Hareketler igin kesintiler ondalik sayilarla ifade edilebilir; Serbest Test ve Teknik
Testteki Ek Hareketlerde kesintiler ondalik sayilar ile belirtilir.

Aciklama:
v Gereklilikler: Ilgili Referans puani alabilmek icin yerine getirilmelidir

= Sapmalar: Bu sapmalar ilgili Referans puanda zaten hesaba katilmistir. Atli Cimnastik Sporcusunun o
puan icin listelenen bir veya daha fazla sapma sergilemesi durumunda puan aynidir

Notlar: Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalar agiklar.
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3.3.4. Atile Uyum

Agiklama

Atla akici ve uyumlu bir baglanti kurulmasi ve Atin hareketini 6ngérerek, 6zimseyerek ve her zaman atin hareketiyle
akici ve ritmik bir sekilde hizlanarak/yavaslayarak Atin Uzerine uygulanan kuvvetlerin en aza indirilmesi.

Atin konforu ve dengesi bozulmadan hareketi yapabilmesini saglamak igin bir hareketin teknigini ve mekanigini Atin
yapisina ve egitim seviyesine uyarlamak suretiyle Atin dikkate alinmasi.

(Ritmik Kabiliyet, Tepki Verme Kabiliyeti, Uyum Saglama Kabiliyeti)

Gostergeler

Destek alaninin blaytkltgl, agirhidin tim destek alanina dagihmi, Atin Gzerine inis ve kendini Attan uzaga itme, vicut
adgiridinin hizlanmasi ve yavaglamasi, Atin hareketinin kullanimi.

Ref. Puan 10 . . o . o
veya Kesint] 0 v Gerekli maksimum destek alanini kullaniyor VE agirlik esit dagiliyor
v Atin hareketini 6ziimsemek suretiyle At ile tamamen akici ve uyumlu baglanti
v Her zaman ritimle uyumlu
v Hizlanma ve itme: mikemmel mekanik icin gerekenden fazla baski uygulamama
v Inis ve Yavaslama: tamamen yumusak ve uyumlu
Kiglk Sapmalar:
Ref. Puan 8.0 v Her zaman ritimle _uyumlg 5 _ )
veya Kesinti 2 = Neredeyse gerekli maksimum destek alanini kullaniyor VE agirlik neredeyse esit dagiliyor
— Atin hareketini neredeyse tamamen 6zliimsemek suretiyle At ile akici bir baglanti
= Hizlanma ve Itme: Atin (izerine gereginden biraz daha fazla baski uyguluyor
— Inis ve Yavaslama: tamamen yumusak ve uyumlu degil
Orta Dereceli Sapmalar:
Ref. Puan 6.0 = Cogu zaman maksimum destek alanini kullanmiyor VE bazen dengesiz
veyla Kesinti 4 = Atin har_e_ketini zaman zaman 6zimseyemiyor.
= Bazen ritimle uyumlu degil
= Hizlanma ve itme: At lizerinde (itme veya cekmenin neden oldugu) ani bir baski uyguluyor
— Inme ve Yavaglama: Oldukga sert
Onemli Sapmalar:
Ref. Puan 4.0 — Siddetli bir sekilde Atin Gzerine yigiima
vey'a Kesinti 6 = Atin rahati veya dengesinde énemli bir bozulma
— Destek alaninin boyutunda/seklinde/yerinde bastan sona 6nemli degisiklikler
= Hareketin tamami boyunca gok dengesiz
— At ile cok az baglanti ve bastan sona ¢ok zayIf 6zimseme.
= Bastan sona uyumsuz ritim
— Inme ve Yavaslama: cok sert

3.3.5. Viicut Kontrolii ve Durus

Aciklama

Hareket boyunca kaslarin hareket koordinasyonu, fizyolojik durusun korunmasi ve viicut kontrold. Belirli bir hareketi
veya pozisyonu gergeklestirmek igin durusta aktif ayarlamalar yapabilme becerisi.

(Vucut Yonlenimi, Baglanti Kabiliyeti, Glg)

Gostergeler
Simetri, vicut hizalamasi, vicut dengesi, viicut gerginligi

v Fizyolojik durus ve gerekli viicut hizalamasi: Dogru

Ref. Puan 10 v Gerekli Pozisyon: Dogru
Veya Kesinti 0 . - - . -
v Durus ve pozisyonu kontrol etmek igin, herhangi bir ek gereksiz gerginlik olmaksizin, hassas
bir sekilde 6lglili mikemmel viicut gerginligi

Kiiciik Sapmalar:

Ref. Puan 8,0 = Fizyolojik durus ve gerekli viicut hizalamasi: hafifce kaymis veya bikiilmis veya egilmis
Veya Kesinti 2 — Gerekli Pozisyon:: oldukca dogru

= esnekligi biraz dislik, gereginden fazla gerginlik
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Ref. Puan
Veya Kesinti

6,0
4

Orta Dereceli Sapmalar:

= Fizyolojik durus ve gerekli vicut hizalamasi: kaymis, egilmis, buktlmus, yanlis aci, yoén,...

= Gerekli Pozisyon: agik sapma
= Kontrol kaybi

Ref. Puan
Veya Kesinti

4,0
6

Onemli Sapmalar:

— Fizyolojik durus ve gerekli viicut hizalamasi: Onemli élclide kaymis, edilmis ve/veya

biklilmus, yanhs acilar, yon, ...
= Gerekli Pozisyon: kotlu uygulama
= Belirgin kontrol kaybi

3.3.6. Hareketin Kalitesi

Acgiklama

Hareketin dogru mekanik, izlenen yol ve kapsamla, kontrolll, akici bir hareketle, hassasiyet ve dogrulukla
gergeklestiriimesi.

(Uzamsal Farkindalik, Kinestetik Kabiliyet, Glg, Hareketlilik)

_Giistergeler
Izlenen yol (hareket yolu), hareketin sirasi, akiskanldi ve zamanlamasi.

v Mekanik: dogru

Ref. Puan 10 .
veya Kesinti 0 v Zamanlama: dogru
v Mukemmel akicilik
v Vicudun yéringesi (hareket yolu): dogru
Kiiciik Sapmalar:
— Mekanik: kiglk sapma (6rn. kiiglik kapsam eksikligi)
Ref. Puan 8.0 = Zamanlama: hareketin bir kisminin biraz gecikmesi veya erken yapilmasi
veya Kesinti 2 — Kuguk akiskanlik eksikligi
= VUcudun yériangesi (hareket yolu): dogru olmaya cok yakin
Orta Dereceli Sapmalar:
= Mekanik: orta dereceli sapmalar
Ref. Puan 6.0 = Zamanlama: hareketin bazi kisimlarinin biraz gecikmesi veya erken yapilmasi
veya Kesinti 4 = Akicilikta orta dereceli duraksama
= Vicudun yériingesi (hareket yolu): orta dereceli sapmalar
Onemli Sapmalar:
= Mekanik: Buyuk sapmalar
Ref. Puan 4.0 = Zamanlama: Zamanlamada birkag 6nemli sapma
veya Kesinti 6 = Akicihkta 6nemli dlgiide duraksama

= Vicudun yériingesi (hareket yolu): Blylk sapmalar

3.3.7. Denge

Acgiklama

Statik veya dinamik bir unsur esnasinda tim viicudun dengede tutulmasi ve/veya bu duruma dénilmesi.

(Denge Kabiliyeti, Ritim, Hareket Beklentisi)

Gostergeler

Adirlik merkezi ve destek alani arasindaki iliski, destek alaninin yerlesimi/degisiklikleri, adirlik merkezinin stabilitesi

Ref. Puan 10 v Agdirhik merkezi: destek alaninin (zerinde bastan sona stabil

Veya Kesinti 0 v Destek alani: bastan sona ayni
Kiiciik Sapmalar:

Ref. Puan 8,0 v Deftek alani: b§.§tan sopa ?ynl . . o

Veya Kesinti 2 = Adirhk merkezi: kisa bir stire boyunca hafif dengesiz olsa da destek alaninin tzerinde kaliyor
Orta Dereceli Sapmalar:
— Agirhk merkezi: orta genlikte, ancak destek alaninin tizerinde 6nemli stabilite eksikligi

Ref. Puan 6,0 — Destek alani: Destek alaninin boyutunda/seklinde/yerinde kiiciik degisiklikler

Veya Kesinti 4
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Ref. Puan
Veya Kesinti

4,0
6

Onemli Sapmalar:
= Adirhk merkezi: cok istikrarsiz, tekrar tekrar destek alaninin Gzerinde degil (dengesiz)
— Destek alani: Destek alaninin boyutunda/seklinde/yerinde kayda deger degisiklikler

3.3.8. Esneklik

Aciklama

Eklem ve kaslarin pasif esnekligi ile pozisyonu belirli bir stire korumak igin gereken aktif esnekligin birlestiriimesi
(Esneklik, Glg)

Gostergeler

Gerekli hareket kapsaminin agisi

Ref. Puan_ . 10 v Gerekli kapsamin maksimum seviyesinde.
veya Kesinti 0
Kiigiik Sapmalar:
= Gerekli kapsamin yaklasik %80'i.
Ref. Puan 8.0 = Vicudun farkli bélimlerinde esit olmayan esneklik
veya Kesinti 2 Gerekli kapsam durusun/pozisyonun kalitesini distirerek saglanmamalidir.
Orta Dereceli Sapmalar:
Ref. Puan 6.0 - _Ge_rfakll kapsamln yarisinin biraz u;erlpvde. . ) o
veya Kesinti 4 = Ilgili eklemlerin bazilarinda esneklik digerlerine gére agikga daha dusuktar
Onemli Sapmalar:
Ref. Puan 4.0 - Gerekli I.<apsan'.1|n yarisindan az. _ . N N
veya Kesinti 6 Atli Cimnastik Sporcusu sertlik nedeniyle yeterli mekanige ulasamayabilir

3.4. Zorunlu (Zorn) ve Teknik (Tekn) Hareketlerde Ozel Kesintiler

Maksimum
0,5 Puan

Zorunluve | e Koti Inis (L Harfi)
Teknik

1 puan

Zorunlu

e  Bayrak ve Dik Durus 6ncesinde diz gkmemek (K harfi)
e  Attan inisten sonra yalnizca her iki ayak haricinde inis (F Harfi)

1 puan

Zorunluve | e Statik egzersizlerde her eksik dértnal fulesi igin
Teknik

2 puan

Zo_l'_‘::(""_'kve ¢ Dinamik hareketlerde bir tekrar igin puan Enerji evresi basladiktan sonra verilir
ni

e  Tekrar (R Harfi) : Bir hareketi veya bir kismini, Attan ayrilmadan, hemen
tekrarlamak.
e Statik hareketlerde bir tekrar igin puan hareket basladiktan sonra herhangi bir

zamanda verilir

e Ornegdin Dik Durusta: kulplar bir kez birakmak, tekrar tutmak ve yeniden
birakmak tekrardir.

e Orn. kolsuz bayrakta dért ayak pozisyonundan veya oturustan ata biner
pozisyonda tekrar yapilabilir.

e Ornegdin Kanatta: Bacaklari iki kez éne ve yukari savurmak.

e  Zorunlu sigrayarak ata binme veya teknik testteki omuzda amuda kalkmanin tekrari
halinde kesinti yapilir:
o  Ath Cimnastik Sporcusu sigrayis evresinin bitiminden énce At ile
temasini kaybettiginde. (kulplari tutmak ve birakmak)
o  Ath Cimnastik Sporcusu hareketin herhangi bir evresinde temasi
kaybetmeden Attan indiginde

Zorunlu

e  Tekrar (R Harfi): yanhs hareketi takiben dogru hareket. (6rn. 3* Zorunlu
Testte, Temel oturus bayraktan dnce yaplilirsa - Bayraktan 2 puan dislar)

e ki hareket arasinda diisme (F harfi) : kesinti ikinci harekete uygulanacaktir.
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Hareket yapiimadi
Bir hareketi iki kez tekrarlama

tekrarlanmamasi

Bir hareketin veya bir kisminin Atin yanhs yuruyutsinde gergeklestiriimesi ve

e  Bir hareketin yanhs yonde yapilmasi

Zo.;.-:::i’kve e  Bir Atl Cimnastik Sporcusunun ata yardimla sigrayarak bindigi tim hareketler igin
e  Belirli zamandan sonra baglayan hareketler
0 Puan e  (ilk binis haricinde) bir hareket esnasinda attan diisme
e  Sigrayis evresinin bitiminden sonra bir binis esnasinda At ile temasi kaybetmek
e  Bir Ath Cimnastik Sporcusu tarafindan yanls sirada yapilan ve dizeltiimeyen tim
Zorunlu hareketler

3.5. Serbest Test ve Teknik Testte Diisiisler
Diisiisler asagidaki tabloda siniflandiriimistir:

Dii Agiklama Ekip | Iki Ferdi Ferdi
us Kisili .
lis 'E' | i serbest iTeknik
Seviy Ekip : Test Test
esi
Atli Cimnastik Sporcusunun/Tuim Ath Cimnastik Sporcularinin denge
kaybi nedeniyle hizla ve kontrolsuiz bir sekilde yere indigi beklenmedik
bir hareket; Test esnasinda veya sonunda her iki ayak tzerinde
la ; i . . 2.0 2.0 2.0 5.0
dengesiz yere inme ve dik olarak dengesini koruyamama
(Atla/ekipmanla temas olmaksizin)
Atin sirtinin bos olmasi.
Tam ilgili Ath Cimnastik Sporculari icin tek bir kesinti
iki Kisilik Ekipteki Ath Cimnastik Sporcularindan birinin/bir Ekipteki iki
Atli Cimnastik Sporcusunun denge kaybi nedeniyle hizla ve kontrolsiz
bir sekilde yere indigi beklenmedik bir hareket; her iki ayak tzerinde
ib dengesiz yere inme ve dik olarak dengesini koruyamama (Atla/Atin 1.0 1.0
Uzerindeki ekipmanla/Atli Cimnastik Sporcusuyla temas olmaksizin)
Atin sirtinin bos olmamasi.
Tam ilgili Ath Cimnastik Sporculari igin tek bir kesinti
Test esnasinda veya sonunda tim Ath Cimnastik Sporcularinin denge
kaybi nedeniyle yere diismesi, yere dengesiz inmesi ancak her iki ayak
2a Uzerinde dik dengelerini koruyabilmesi (At/ekipman ile temas 1.0 1.0 1.0 3.0
olmaksizin). Atin sirtinin bos olmasi
Tam ilgili Ath Cimnastik Sporculari igin tek bir kesinti
Test esnasinda veya sonunda ki Kisilik Ekipteki At Cimnastik
Sporcularindan birinin/bir Ekipteki iki Atli Cimnastik Sporcusunun denge
kaybi nedeniyle yere diismesi, yere dengesiz inmesi ancak her iki ayak
2b lizerinde dik dengelerini koruyabilmesi (At/kolan/ped/Atin lizerindeki 0.4 0.6
Sporcu ile temas olmaksizin).
Atin sirtinin bos olmamasi
Tam ilgili Ath Cimnastik Sporculari igin tek bir kesinti
Dengesini kaybeden bir Atli Cimnastik Sporcusunun sadece ayaklari
yere dedecek sekilde Attan hizla diismesi ve halen At/kolan/ped/ At
3 Uzerindeki diger Ath Cimnastik Sporcusu ile temas halinde iken Atin 0.4 0.6 0.6 2.0
lizerine yeniden binmesi.
Bir denge kaybindan sonra yerden sigrayis
Atin Uzerine yeniden binmeden 6nce her iki ayakla yere dokunus ile
4 yerden sigray!s. 0.4 0.6 0.6 2.0
Ath Cimnastik Sporcusu Attan indikten sonra her iki ayadi (izerinde
dengesini koruyamaz ve el(ler) disinda viicudun diger kisimlariyla yere
5a temas eder. 02 {04 0.4 2.0
Bu bir dnceki inis igin yapilan kesintileri icermez
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Ath Cimnastik Sporcusu Attan indikten sonra her iki ayadi Gizerinde

dengesini koruyamaz ve el(ler)i ile yere temas eder.

5b
0.1 0.2 0.2 1.0

(> <> Bu bir dnceki inis igin yapilan kesintileri igermez

Dususler puan kagidina "F" harfi ile ve yapilan kesinti belirtilerek kaydedilir.

3.6. Dortnal Fulelerinin Sayilmasi

Build Down Build Up

Statik bir pozisyon sergilendiginde, bir sonraki dértnal fulesinin sayimi Atin sirti en algak pozisyonda
oldugunda ve i¢ 6n bacak 6ne dogru hareket ettiginde baslar (resme bakin).

3.7. Yere Inis
Tum Inisler kontrollii ve dengeli olmali, inis kuvvetlerini absorbe etmelidir:

Mekanik:

e Agirhk merkezi destekleyen ayaklarin tizerinde
e Dizler hafifge bukulmis

e Dizler ve ayak bilekleri kalga genisliginde acgik

e Fizyolojik olarak dodru, dik bir pozisyona geri dénmeden 6nce inisin 6ziimsenmesi asamasinda (st
govde hafifge 6ne edilir (bel ne kavisli ne de kamburdur)

e Omurga fizyolojik olarak dik konumda
e Sirtin alt kisminda kavis yok

o Inis esnasinda ileriye dogru hareket ederken dengeyi korumak ve gégsii yukarida tutmak igin kollar
6ne dogru uzatilabilir

e Kuvvetin emilmesinden sonra kisaca ziplamaya izin verilir
e Attan inis icin dogru inis yéniinde kosulur.

»
b
» * * - L I . *
- L) ),
! /
Nw 2 ? 7
»
"’
» * ] - ‘ ® - - b}
- - [
/
Attan Hatal Inis icin Kesinti:
Maksimum 0,5 Zorunlu Test e  Koti Inis (L Harfi)
Puan

Sayfa | 37



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

Maksimum 5 Serbest Test/Teknik Test| e  Kotii Inis (L Harfi)
Puan

Attan inerken Diisiis halinde, Attan Hatal inis icin yapilan kesinti Diisis icin yapilan kesintiye dahil edilir.

4. ZORUNLU TEST

4.1. Genel
Her Zorunlu harekete bir puan verilir; ondalik sayilara izin verilir.

Ekip Misabakasinda 1 no.lu Ath Cimnastik Sporcusu her Zorunlu hareketi yapar ve ardindan 2 no.lu Ath
Cimnastik Sporcusu gelir ve bu sekilde devam eder.

Ferdi Musabakada, eder At Uzerinde birden fazla Ath Cimnastik Sporcusu vyarisiyorsa ve birlikte
performans gosteriyorlarsa, her bir Sporcu kendinden 06nceki Sporcunun attan inisini takiben zili
beklemeden kendi zorunlu hareketlerini yapar.

Iki Kisilik Ekip Miisabakasinda 1 no.lu Atli Cimnastik Sporcusu her bir Zorunlu hareketi yapar ve ardindan
2 no.lu Ath Cimnastik Sporcusu gelir.

Eder At sada dogru dortnala yapiyorsa, tim Zorunlu hareketler yanal olarak tersine gevrilir.

Ekip Miisabakasi 1 Testi
Yapilacak hareketler:
Tirmanis

Temel Oturus
Bayrak

Dik Durus

fleriye salinim
Yarim degirmen

NoohwbhRE

Geriye salinim ve sonrasinda ice dogru inis

Ekip Miisabakasi 2 Testi

Yapilacak hareketler:

Tirmanis

Temel Oturus

Bayrak

Degirmen

fleriye Makas

Geriye Makas

Dik Durus

Kanadin ilk b6limi ve sonrasinda ice dodru inis

N U A WD

Ekip Miisabakasi 3 Testi

Yapilacak hareketler:

Tirmanis

Bayrak

Dedirmen

Ileriye Makas

Geriye Makas

Dik Durus

Kanadin 1. bolimu (tekrar oturusa gecis)

N U AWM

Atin sirtinda oturustan disa dogru salinim

Ferdi Miisabakasi 1 Testi
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4.2,

Yapilacak hareketler:
Tirmanis

Temel Oturus
Bayrak

Dik Durus
Ileriye salinim
Yarim dedirmen

NouhsowhNR

Geriye salinim ve sonrasinda ige dogru inis

Ferdi Miisabakasi 2 Testi

Yapilacak hareketler:

Tirmanis

Temel Oturus

Bayrak

Dedirmen

ileriye Makas

Geriye Makas

Dik Durus

Kanadin ilk bolimi ve sonrasinda ice dodru inis

® NOUAR WM

Ferdi Miisabakasi 3 Testi

Yapilacak hareketler:

Tirmanis

Bayrak

Dedirmen

ileriye Makas

Geriye Makas

Dik Durus

Kanadin 1. bélimu (tekrar oturusa gegis)

®NOU AWM

Atin sirtinda oturustan disa dogru salinim

Ferdi Miisabaka FEI Challenge I/II (FEI Ath Cimnastik World Challenge kurallarina bakin)
Ek hareketler:

Kolsuz bayrak

2. Serbest diz g6kme

iki Kisilik Ekip Miisabakasi Testi
Yapilacak hareketler:

Tirmanis

Temel Oturus

Bayrak

Dik Durus

fleriye salinim

Yarim dedirmen

Nou bk wbhNE

Geriye salinim ve sonrasinda ice dogru inis

Zorunlu Hareketlerin ve Puanlama Kriterlerinin Agiklamasi Referans
puanlardaki sapmalari tanimlamak icin sozliik:

Puan Kelimesi
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9 Hafif sapma

8 Onemsiz Sapma

7 Kliclk Sapma

6 Orta Dereceli Sapma
5 Belirgin sapmalar

4 Onemli Sapma

Asadidaki 6zel aciklamalarin kapsamadigi durumlar asadidaki her bir Genel Kriterin (At ile Uyum, Vicut
Kontrolli ve Durus, Hareket Kalitesi, Denge, Esneklik) aciklamasini iceren tablolar uyarinca ele alinabilir,
bkz. madde 3.3. Hareketlerin puanlanmasi.

4.2.1. Tirmanis
Esas:
Atla Uyum
Hareketin Kalitesi
Vicut Kontroli ve Durus

Mekanik:

Tirmanis dinamik bir harekettir ve 5 biyomekanik evreden olusur:

1. Sigrayis evresi kolana dokunuldugunda baslar

2. Savurma evresi ayaklar zeminle temasi kaybettiginde baslar

3. Yavaslama evresi kollarla itilirken baslar

4, Algalma evresi Agirlik Merkezi alcaltilirken baslar

5. inis Evresi Ata (bacaklar, pelvis ile) dokunurken baslar, at Gizerinde otururken biter

1. Her iki eli de kolanin kollarinin herhangi bir kismina deden Atli Cimnastik Sporcusu her iki ayadi yan
yana durarak, Ata yakin olacak sekilde asadiya atlar. Viicudunun Ust kismi diktir.

2. Sag bacak viicudun st kismiyla ayni hizadadir ve miamkin oldugunca yukari dogru salinir. Yukari
cikarken (Savurma ve Yavaslama) sol bacak asadi bakacak sekilde kalcadan buikulur.

3. Yavaslama evresinin baslangicinda, Atli Cimnastik Sporcusu kollariyla gekmekten itmeye gecer. Ath
Cimnastik Sporcusu vicut ekseni diiz olacak sekilde dengeli, dikey bir amuda kalkma pozisyonuna
ulasirken sag bacak Ust govde ile ayni hizada kalir. Pelvis ve omuzlar Atin omuz eksenine paraleldir.

4. Bir anhk amuda kalkma pozisyonunu takiben, Atli Cimnastik Sporcusu omuzlarini 6ne dogru hareket
ettirerek Agirlik Merkezini destek alaninin (ellerin) ortasinin Gzerinde tutarken, kollariyla doértnal
hareketini emer ve kollarinin uzantisini korur. Sag bacak ve gdévde kontrollli, akici ve dengeli bir
hareketle, sabit bir hizla yavasca asagiya indirilir.

5. Viicudun Ust kismi dikey olacak sekilde, atin sirtina yumusak, dik ve ortaya hizali bir sekilde Inis yapilr.

Tam hareket akici bir sekilde yapilmalidir.

DA WA WO G?ﬂ/_ T AR o o
' ‘W A w/v SR A N LAVAGR

| Stem Phase Swing Phase | Jump Phase
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EWf “‘3@3 : ﬁ“ 5 fﬁf SR A ao S b A

| Landing Phase |

Referans Puanlar:

v Referans Puan icin gereklidir

Lowering Phase

= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma

Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari aciklayan not

10

v Dodru Sigrayis evresi

v En ylksek noktada, Ust govde ile yatay hat arasindaki
acl 90° (dikey)

v En ylksek noktada, maksimum kol ve omuz uzatma
v En yuksek noktada adirlik merkezi destek alaninin
merkezinin ve duz gdvde ekseninin Gzerindedir

v En yuksek noktada omuzlar paralel ve pelvis Atin
omuz eksenine neredeyse paraleldir; vicut ekseni
dazdir.

v Sol bacak ile pelvis/lst gévde arasindaki agi
maksimum 45°'dir

Vv Sagd bacak, savurma ve yavaslama asamasl boyunca
Ust govdeyle ayni hizadadir

v Dodru algalma ve inis

v Dogru hareket akisi ve denge

v Dodru Sigrayis evresi

v En ylUksek noktada agirlik merkezi destek alaninin
merkezinin ve duz govde ekseninin Gzerindedir

v En ylksek noktada omuzlar paralel ve pelvis Atin

omuz eksenine neredeyse paraleldir; vicut ekseni

dizdur.

v Sag bacak, savurma ve yavaslama asamasi boyunca Ust
govdeyle ayni hizadadir

v Dogru algalma ve inis

= Ust gévde ile yatay hat arasindaki agi 70°

= En yuksek noktada: Maksimum kol uzatma (omuzlar
harig)

= Hareket akisinda hafif diizensizlik

v Dogru Sigrayis evresi

v En yiksek noktada adirlik merkezi destek alaninin
ortasinin ve diiz gévde ekseninin lizerindedir

v En ylksek noktada omuzlar paralel ve pelvis Atin omuz
eksenine neredeyse paraleldir; viicut ekseni diizdir.

v Omuzlar kulplardan daha ylksektir

Vv Ortalanmis inis

= Hareket akisinda hafif diizensizlik
= En yiksek noktada:
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e Maksimum kol uzatma VE (st govde ile yatay
hat arasindaki agi: 45°

VEYA

e Orta derecede kol uzatma VE ust gdvde ile yatay
hat arasindaki agi: 70°

= Savurma evresi: sag bacak Ust gévde ile ayni hizada
degildir (kligik gecikme)

= Savurma ve Yavaslama evresi esnasinda Ata/kolan
koluna eller disinda vicudun bagka bir kismiyla (omuz,
ayak...) dokunmak ve bu temasi itmek igin kullanmamak.

— Iniste kiiclik sapma

= Atl Cimnastik Sporcusu her iki ayadiyla ayni anda
veya yan yana olarak sigramiyor (adim pozisyonu...)

= En yuksek noktada:

e orta derecede kol uzatma VE st govde ile yatay
hat arasindaki agI 20°
VEYA

e minimum kol uzatma VE Ust gévde ile yatay hat
arasindaki agl 45°

— Iniste orta derecede sapma

= Hareket akisinda orta derecede dizensizlik (kisa
duraklama)

= En ylksek noktada:
e minimum kol uzatma VE Ust gévde ile yatay hat
arasindaki agl 20°
VEYA
e kol uzatma yok VE Ust gbvde ile yatay hat
arasindaki agl 45°

= Yavaglama evresi: hareketi bozarak veya
bozmaksizin (ayak, omuz...) vicudun eller/kollar disinda
bir kismiyla Atin itilmesi

= Savurma ve Yavaslama evresi: Savurma evresi
esnasinda Ath Cimnastik Sporcusu sag bacagl asadi
bakacak sekilde destek pozisyonuna sigriyor.
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Yavaslama evresinde Atli Cimnastik Sporcusu sag
bacagini yukari savuruyor (bliytik gecikme)

= Agirlik merkezi Atin sirt hizasina ulasiyor.

= QOrtalanmamig inis
== Omuzlar en ylksek noktada kalgalardan daha ylksek

= Yavaglama ve Algalma evresi yok

Vicut hizalanmasinda sapmalar olabilir

= Savurma evresi: pelvis ve omuzlar tamamen Ata
bakacak sekilde donmus.

= Hareket akisinda biyuk diizensizlik (6nemli duraklama,
vicut kontrolinln kaybi...)

= Yavaslama evresi: Hareketi bozarak veya
bozmaksizin (ayak, omuz...) vicudun eller/kollar disinda
bir kismiyla Atin énemli sekilde itilmesi

= Savurma evresi: Yavaslama evresi olmaksizin ata
binis ve Ath Cimnastik Sporcusu Atin Gzerinde oturus
pozisyonuna gegmek igin 3 dortnal fulesine ihtiyag
duyuyor.

= Siddetli bir sekilde Atin Gizerine yigiima, Atin
konforunun veya dengesinin 6nemli 6lgide bozulmasi

Vicut hizalanmasinda belirgin sapmalar olabilir

= Yavaglama evresi olmaksizin ata binis ve Atli
Cimnastik Sporcusu Atin (zerinde oturus pozisyonuna
gecmek igin 5 dortnal fulesine veya daha fazlasina
ihtiyag duyuyor.

0 Ayrica Belirli Kesintiler bélimine de bakin.

= Sigrayis esnasinda Attan diisme ve At ile temasi
kaybetme;

VEYA

Sigrayis esnasinda Attan birden fazla kez diisme.
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Kesintiler:

Maksimum
1,5 puan

up to 1.5 point

up to 0.5 point

kesinti sol bacak ile tist gdvde
arasindaki agl 45°'yi asarsa uygulanir
(resme bakin)

2 puan

Ayrica Belirli Kesintiler
bélimune de bakin.

Tekrar (R harfi) :

o Tamamlanmamis deneme - en az bir
kulpla temas halinde kalarak ata
binisi tamamlamadan Attan dismek;
birinci ve ikinci deneme arasinda
adimlara izin verilir.

o Ik denemeden énce kulplara bir
kez dokunmak ve birakmak

4.2.2. Temel Oturus
Esas:
At ile Uyum
Denge

Vicut Kontroli ve Durus

Temel Oturus statik bir harekettir ve 3 biyomekanik evreden olusur:

Mekanik:

1. Hazirhk evresi
2. Statik evre

3. Bitirme evresi

at Uzerinde oturustan baglar

statik pozisyon sergilendiginde baslar

statik evrenin tamamlanmasinin ardindan baglar

1. Atli Cimnastik Sporcusu atin Gzerinde otururken kollarini yana dogru acar; basi 6ne dogrudur

2. Ust gdvdesi fizyolojik olarak dodru bir durustadir (omuzlar, gégiis kafesi, omurga ve pelvis dahil).
Kulaklar, omuzlar, kalca eklemleri ve ayak bilekleri Frontal dizlem boyunca dikey bir gizgi olusturur.
Bacaklarin ig kisminin biylk kismi (dizler ve alt bacagin ortasi dahil) ped/At ile temas halindedir. Atl
Cimnastik Sporcusu agirlidin 2/3'Unlin iki oturma kemidi (iskiyal) ve 1/3'Gnin uyluklar (Gzerinde esit
olarak daditildigi Gg noktali bir oturus pozisyonu alir. Glgli karin kaslarn st gévdeyi notr pozisyonda
tutarken kalgalarin atin hareketini 6zlimserken rahat kalmasini saglayacaktir. Ayaklar asadiya dogru
dontktir. Kollar parmak uglari géz hizasinda olacak sekilde Frontal diizlem boyunca her iki yana dogru

uzatihr.

Vicut esnektir ve doértnali 6ziimlemek ve belirlenen durusu korumak igin gereken kas hareketi disinda
herhangi bir gerginlik icermez. Atli Cimnastik Sporcusu dengeli, kontrolli ve esnek bir pozisyondadir.

3. Statik evrenin tamamlanmasinin ardindan, Atli Cimnastik Sporcusu ayni anda kollarini asadi indirirken,
One bakacak sekilde doértnali tamamen 6zimsemeye devam eder. Atli Cimnastik Sporcusu kulplari st

kisimlarindan tutar.

Sayfa | 44



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir

= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma

Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

10

v Dodru 6zimseme

v Dogru denge

v Ust gévdenin dogru durusu
v Bacaklarin dogru pozisyonu
v Dogdru hazirlik ve bitirme

v Dogru 6zimseme

v Dogru denge

v Ust gévdenin dogru durusu

v Bacaklarin dogru pozisyonu

= Hazirlik ve bitirmede hafif sapmalar

v Dogru 6zimseme

v Dogru denge

v Ust gévdenin dogru durusu

= Bacaklarin pozisyonunda kligiik sapmalar
= Hazirlik VEYA bitirmede kiguik sapmalar
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7 = Oldukga dogru 6ziimseme
= Denge kaybi (en fazla bir dortnal fulesi boyunca)
= Ust gévdenin dogru durusundan veya bacaklarin
pozisyonundan kigiik sapmalar
== Hazirlik VE bitirmede klgiik sapma
6 — Orta derecede 6ziimseme eksikligi, iskiyal kemiklerin
Attan bir kez ayrilmasi
R ' = Ust gévdenin dogru durusundan orta derecede sapma
=S = Bacaklarin dogru pozisyonundan orta derecede sapma
5 = Onemli oranda denge eksikligi
= Ust gévdenin dogru durusundan énemli élclide sapma,
cok fazla geriye yaslanma VE bacaklarin dogru
pozisyonundan orta derecede sapma (6rn. sandalye
oturusu)
4 = Yetersiz 6zimseme, iskiyal kemiklerin attan birden
fazla kez ayrilmasi

4.2.3. Bayrak
Esas:
Atla Uyum
Vicut Kontroll ve Durus
Denge
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Mekanik:

Bayrak statik bir harekettir ve 3 biyomekanik evreden olusur:

1. Hazirlik evresi at Gzerinde oturustan bagslar

2. Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

3. Bitirme evresi statik evrenin tamamlanmasinin ardindan baslar

1. At Cimnastik Sporcusu atin sirtinda oturustan her iki bacagini ayni anda kullanarak dort ayak
pozisyonunu alir (resme bakin) ve bacaklari diyagonal olarak Atin sirtinda durur. Sol diz Atin omurgasinin
hafifce solunda ve sol ayak Atin omurgasinin hafifce sagindadir.

Bas ileriye dogru bakar. Dért ayak pozisyonundan sag bacak ve sol kol ayni anda kaldirilir ve yatay hattin
lzerinde esit kavisli bir gizgiye kadar uzatilir. Alt bacak Atin sirti ile strekli temas halinde kalir ve agirlik
alt bacak boyunca esit olarak yayilir.

e Statik evre ve dortnal fulelerinin sayillmasi statik pozisyon sergilendiginde baglar.
e Sag el kulbun Ust kismini tutar.

e Kirek kemikleri dizdir. Sag kirek kemigi Ath Cimnastik Sporcusunun omurgasi ile kirek kemigi
arasinda mumkun olan maksimum mesafe ile kas kuvveti ile sabitlenir.

e Sag omuz eklemi kalga eklemiyle yaklasik olarak ayni ylksekliktedir. Atin hareketini 6ziimsemek igin, Atl
Cimnastik Sporcusunun omuzlari hareket boyunca kolanla géreceli sekilde (ileri ve geri ve yukar ve
asadl) hareket eder. Atli Cimnastik Sporcusunun omuzlari, At Cimnastik Sporcusunun Ust govdesi ile
atin sirtl arasinda en biytk mesafe oldugunda kolanin tizerinde olur.

e Ath Cimnastik Sporcusu 6ne dogru bakar ve basl cene omuzlardan daha ylksek olacak sekilde ortada durur.

e Omuzlar, gogus kafesi ve pelvis Atin sirtina paraleldir. Omurga diz kol ve bacak cizgilerini dizgun,
dizenli ve sabit bir kavis halinde bir araya getirir.

e Vicuttan gecen orta boyuna gizgi Atin dair lGzerindeki vaziyetini takip eder ve Atli Cimnastik Sporcusunun
omurgasl Atin orta duzlemi ile ayni hizadadir.

e Sag bacak kalga ekleminden dondurilmez.
e Parmak uglan ve ayak parmaklari basin en ylksek noktasi ile ayni seviyededir.

e Adirhk codgunlukla ped lzerinde diiz olan sol alt bacada esit olarak yayilir; alt bacadin ve/veya ayadin
kigluk bir kismi pedin arkasindaysa bu kisim uzatiimaldir ancak Atin sirtiyla temas halinde olmasi
gerekmez.

e TUm statik evre boyunca Ust gizgi yerle olan mesafeyi esit olarak korur ve hareket destekleyici kolun
eklemleri (kiirek kemikleri ve g6égls kafesi degil omuzlar, dirsekler ve bilekler) ve bacaklar (pelvis veya
omurga degil kalgalar ve dizler) tarafindan 6ziimsenmelidir. Sol uylugun acisi atin dértnal evresine bagli
olarak dedisir. Ath Cimnastik Sporcusunun Ust govdesi ile Atin sirti arasindaki mesafenin en az oldugu
dortnal evresinde sol kalga eklemi sol dizin biraz gerisindedir.

e Ath Cimnastik Sporcusu hareket boyunca dengeli, kontrolli ve esnek bir pozisyondadir.
e Dortnal adimlarinin sayilmasi Bitirme evresi basladiginda sona erer
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3. Statik evrenin tamamlanmasinin ardindan, Atli Cimnastik Sporcusu ayni anda sag bacadini ve sol
kolunu asadi indirerek kulbun Ust kismindan tutar. Ath Cimnastik Sporcusu adirhdini kollari Gzerinde
destekler, sol bacagini asagi dogru uzatir ve yumusak bir sekilde atin sirtina dogru kayar.

Zorunlu Testler 1 igin:

Hareket dort ayak pozisyonunda sona erer.

Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir

= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma

Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

10

v Dogru 6zimseme

v Dogru denge

v Omuzlarda, gogus kafesinde, omurgada ve pelviste dogru
durus

v Ust gévde, kol ve bacak sabit

v Vicudun atin omurgasi boyunca dogru hizalanmasi

v Parmak uglarinin ve ayak parmaklarinin basin en yiksek
noktasi hizasina kaldirilmasi; basin ortalanmis ve genenin
omuzlardan daha yukarida olmasi.

v Omuzlarin (kolanin Ustliinde veya biraz arkasinda) dogru
pozisyonu

v Dogru hazirlik ve bitirme

v Dogru denge

v Omuzlarda, gogus kafesinde ve pelviste dogru durus

~. v Ust gévde, kol ve bacak sabit

v Omuzlarin (kolanin Ustiinde veya biraz arkasinda) dogru
pozisyonu

v Cene omuzlardan daha ytksek
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= Oziimsemede hafif sapma

= Ayak ve elin basin en yuksek noktasi hizasinda, ancak
hafifge dlizensiz sekilde kaldiriimasi

= Sag bacak VE sol kol Atin omurgasina gore hafifge
hizasiz.

8 v Dogdru denge
v Ust gdvde, kol ve bacak sabit
v Omuzlarin (kolanin Ustliinde veya biraz arkasinda) dogru
pozisyonu
v Cene omuzlardan daha yuksek
= Ozimsemede kiigiik sapma
= Gogus kafesi, omurga veya pelviste dogru durustan
kiguk sapma
= Ayak ve elin g6z hizasina kaldirilmasi

7 = Adirlik sol alt bacaga esit olmayan sekilde dagitiimis
= Diisuk seviyeli ve sireli denge kaybi (bir doértnal fulesi)
— GOgus kafesi, omurga veya pelviste dogru durustan
klglk sapma
= Ust gévde stabil, kol ve bacaklarda kiiciik stabilite
eksikligi
= Sag bacak ve sol kol Atin omurgasina goére agikga hizasiz.
= Ayak ve elin g0z hizasina kaldirilmasi; diizensiz olabilir;
cene omuzlardan daha ylksek
= Omuzlar acik bir sekilde kolanin Gnliinde/arkasinda

Hazirlik ve bitirme evrelerinde kiiglik sapmalar

olabilir ve bunlar Referans Puana dahil edilir

6 — Gogus kafesi, omurga veya pelviste dogru durustan

orta derecede sapmalar, disar dontik, cok yuksek, cok
algak ...

= Kol ve bacak acikca stabil degil
= Vicudun Atin omurgasi ile hizalanmasinda orta
derecede sapma

= Parmak uglarinin ve ayak parmaklarinin gene hizasina
kaldiriimasi, diizensiz olabilir; cene omuzlardan daha asagida
olabilir.

= dengesizlik

Hazirhk ve bitirme evrelerinde orta derecede sapmalar
olabilir ve bunlar Referans Puana dahil edilir
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5
=— Omuz veya bacakta belirgin 6zimseme eksikligi (uyluk ile
dikey hat arasindaki acl neredeyse dedismiyor)

— Ust gévde VE pelvisin dogru durusundan énemli
sapmalar, ayni hizada dedil: disa déntik, cok ylksek, gok
alcak, kambur sirt...

= Vicut, kol ve bacakta stabilite/gerginlik eksikligi

= Parmak uglarinin ve ayak parmaklarinin yatay hatta veya
hemen Uzerine kaldiriimasi ve/veya uyluk ile dikey arasindaki
aginin gok genis olmasi

= Omuz veya bacakta énemli 6zimseme eksikligi (uyluk
ile dikey hat arasindaki agi hig degismiyor)

— Buyuk stabilite/gerginlik eksikligi

= Onemli élciide yi§ilma/denge kaybi

= Parmak uglarinin ve ayak parmaklarinin yatay hattin
altina kaldinimasi ve/veya uyluk ile dikey hat arasindaki
acinin gok genis olmasi (pelvis sol ayada gok yakin)

Hazirhk ve bitirme evrelerinde Referans Puana dahil
edilen 6nemli sapmalar olabilir

4.2.4. Kolsuz Bayrak
Mekanigi:

Kolsuz Bayrak, asadida belirtilen uyarlamalar yapilarak, sol kolun konumu harig Bayrak igin belirtilen
sekilde gergeklestirilir:

2. Hazirhik evresi: Dort ayak pozisyonundan sag bacak kaldirilir ve yatay hattin Gzerinde esit kavisli bir
Gizgiye kadar uzatilir.

3. Statik evre: Her iki el de kulbun st kismini tutar.. Kirek kemikleri Atli Cimnastik Sporcusunun
omurgasi ile kirek kemikleri arasinda mimkin olan maksimum mesafe ile kas kuvveti ile sabitlenir
(Bayrak igin 2 no.lu resme bakin). Omuz eklemleri kalga eklemiyle yaklasik olarak ayni ytksekliktedir.
Ath Cimnastik Sporcusunun (st govdesi ile Atin sirti arasinda en bilylik mesafe oldugunda, omuzlar
kolanin tzerindedir.

Atli Cimnastik Sporcusu 6ne dogru bakar ve basi gene omuzlardan daha yiiksek olacak sekilde ortada durur.

Omuzlar, gogis kafesi ve pelvis Atin sirtina paraleldir (bkz. 3 no.lu resim). Omurga ve bacak cizgisi
dizgin, dizenli ve sabit bir yay olusturur (Bayrak igin 5 no.lu resme bakin). ...

4. Bitirme evresi: Statik evrenin tamamlanmasinin ardindan Atli Cimnastik Sporcusu sag bacadini asagi
indirir. ...

Yukaridaki uyarlamalara gére olmasi gereken sol kolun konumu harig, Bayrak igin Referans Puanlar ve

resimler gegerlidir.

BAYRAK ve KOLSUZ BAYRAK igin kesintiler

Maksimum | Sag bacadin kaldiriimadan 6nce asadi dogru uzatilmasi veya bacak ve kolun ayni anda kaldiriimamasi
1 Puan e 1w “ e .
gibi dogru yukari ve asadi hazirlik ve bitirme hareketlerinden sapmalar.
1 puan e  Kolsuz Bayrak 6ncesinde diz gkmeme (K Harfi)
Bir veya iki elin kolan lizerinde olmasi ancak kulplarin tstiinde olmamasi
2 puan

4.2.5. Degirmen
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Esas:

Atla Uyum

Vicut KontrolG ve Durus

Esneklik

Mekanik:

Dedirmen 4 biyomekanik evreden olusur:

1. ilk bacak gecisi at Uzerinde oturustan baglar

2. Ikinci bacak gegisi at Uzerinde ice dodru yan oturustan baslar
3. Uglincl bacak gegisi geriye dogru oturustan baslar

4., Doérdinclt bacak gegisi at Uzerinde disa dogru yan oturustan baslar

1. Birinci bacak gegisi Temel oturusa benzer bir pozisyonda oturustan baslar. Sag bacak uzatilir ve atin
boynu Gzerinden asirilir. Birinci bacak gegisi Atli Cimnastik Sporcusunun ige dogru yan oturusuyla sona
erer.

2. Ikinci bacak gegisi ice dogru yan oturustan baslar ve sol bacak Atin sagrisinin lizerinden asirilarak
geriye dogru oturusa gegilir.

3. Uglincii bacak gegisi geriye dogru oturustan baslar ve sag bacak Atin sagrisinin Gizerinden asirilarak
disa dogru yan oturusa gegilir.

4. DOrdincl bacak gegisi disa dogru yan oturustan baslar ve sol bacak Atin boynunun (zerinden
asirilarak yan oturusa gegilir.

Atli Cimnastik Sporcusu hareketin tamami boyunca dogru, dengeli bir oturma pozisyonunda, fizyolojik bir
durusta kalir. Kulaklar, omuzlar, kalga eklemi ve aktif olmayan bacadin ayak biledi dikey bir cizgi
olusturur. Ayaklar ileriye dogru dontktlr. Bacak gegisleri esnasinda, dengede kalabilmek igin st govde
dikey hattan en fazla 10° geride olacak sekilde geriye yaslanabilir (resme bakin).

Yan oturus ve geriye dogru oturus icin Temel oturus bolimiine bakin.

Yan oturusta Ath Cimnastik Sporcusunun omuz ekseni Atin omurgasina paraleldir ve ice doénuktir;
bacaklar birliktedir ve bacaklarin arka tarafinin blylk bir kismi At ile temas halindedir.

Tum bacak gegisleri yiksek, genis ve simetrik bir kavisle (resme bakin), maksimum ytkseklik ve genis
hareket alaniyla gergeklestirilir. Hareketler akici, kontrolli ve sabit bir hizla yapilir. Her bir bacak
gecisinde kulplar birakilir ve sirayla yeniden tutulur. Kulplarin ne zaman birakilacadi veya yeniden
tutulacagi Ath Cimnastik Sporcusunun inisiyatifindedir. Eller ya bir kulbun Uzerinde ya da serbest olmali
ve ped veya At ile temas halinde olmamalidir. Bas, omuzlar ve pelvis ayni anda doner.

Dedirmen dort zamanl bir ritimle gergeklestirilir.

10°

“«--)
\
\
\
\
\

¢

Referans Puanlar:

Resimlerde gorilen ylkseklik bacak ile bel arasindaki kalca eklemindeki aclyi ifade eder; Dedirmen igin
verilen puan her bir evre igin yapilan dederlendirmenin ortalamasidir.

v Referans Puan icin gereklidir
= maksimum karslilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
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Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari aciklayan not

10° v Dogru 6ziimseme

B . v Ust gévdenin mikemmel bir denge ile dogru durusu 10°
v Bacak ve ust govde arasindaki agi 20°

v Mukemmel akicihk

v Bas, omuzlar ve pelvis ayni anda doéner

10

Bacak pozisyonu ve Ust gdvde arasindaki st
gbvde agisi

v Dogru 6zimseme

v Ust gdvdenin mikemmel bir denge ile dogru durusu

v Bacak ve Ust govde arasindaki agi 20°

v Bas, omuzlar ve pelvis ayni anda doéner

v

= Hafif hiz dedisiklikleri ile neredeyse mikemmel akicilik

= Hafif denge kaybi anlari ve aktif olmayan bacagin
pozisyonunda sapmalarla birlikte dogru durus

= Oziimsemede kiigiik bir sapma: kisa bir siire boyunca Atla
(her ikisi yerine) sadece bir oturma kemigi (izerinden baglanti
= Bacak ve Ust govde arasindaki agi 45°

= Kiglk hiz degisiklikleri ile iyi bir akicilik

= Bas, omuz ve pelvisin donlist arasinda kliglik gecikme.

v Kiguk denge kaybi anlari ve aktif olmayan bacagin
pozisyonunda sapmalarla birlikte dogru durus

e Ust gdvde dikey hattan en fazla 20° geride VE kalca
ekleminde 60° aci olacak sekilde oldukga dogru durus
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‘»a, !

o — (Oziimsemede orta derecede sapma, her ikisi de Attan
70 ayrilan/badlantiyl kaybeden oturma kemikleri vasitasiyla At ile

~ slrekli baglantida olmama

VEYA

gecikme
= Kalga ekleminde agI 70°

= Ust gévdenin durusu ve denge:
e Kulplara guglu bir sekilde asilma

e Dikey hat ve pelvis arasindaki agI 45°
= Bacak yukari asadi hareket ediyor, akicilik eksikligi
= Bag, omuz ve pelvisin donusu arasinda orta derecede

= Kalga ekleminde agi 90°

= Hiz ve akicilikta 6nemli farkliliklar

= Dikey hat ve pelvis arasindaki agi 70°

Kesintiler:

1 puan

¢ Bir veya daha fazla ritim hatasi olan her evre igin (T Harfi)

4.2.6. Yarim degirmen
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4.2.7.

Mekanik:

Yarim Dedirmen 4 biyomekanik evreden olusur:

1. ilk bacak gegisi  at lizerinde oturustan baglar
2. Ikinci bacak gegisi at Uzerinde ice dogru yan oturustan baslar

Yarim Dedirmen Degirmenin Birinci ayak gecisinin ve Ikinci ayak gegisinin

gerceklestiriimesinden olusur. Dedirmen igin Referans Puanlari ve grafikler buna

uygun sekilde gecerlidir.

Kesintiler:

1 puan | e 1'inci ve 2'nci evre arasinda ritim bozuklugu (T harfi)

ileriye Makas

Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi
Vicut Kontrolli ve Durus

Mekanik:

Ileri makas dinamik bir harekettir ve 4 biyomekanik evreden olusur:

1. Enerji evresi oturustan baslar ve geriye salinimi igerir

2.

Savurma evresi ve Yavaglama evresi Savurma evresi govde At
ile temasini kaybettiginde ve eller tek temas noktasi oldugunda
baslar; Yavaslama evresi ise Agirlik Merkezi (CoG) destek
ylzeyinin Gizerinde oldugunda baslar

3. Algalma evresi maksimum ylikselme noktasindan sonra baslar
4, Inis evresi Ata dokunuldugunda baslar ve geriye dogru oturusla sona erer

1. Ath Cimnastik Sporcusu elleri kulplarin lzerinde olacak sekilde oturustan bacaklarini ileri ve yukari
dogru almak ve ardindan Ust govdeyi ileri ve asadi hareket ettirirken bacaklar asadi ve geriye dogru
sallamak suretiyle enerji Uretir.

2. Atli Cimnastik Sporcusu ayni anda:

kendini kollari ve omuzlari tamamen acilmis olarak viicudun neredeyse dikey bir pozisyonda
(yatay hatla yaklasik 90°) oldugu resim 1 uyarinca bacaklarini acarak bir bacak hareketiyle
maksimum ylkselme noktasina kadar savurur; gévdesi (eller harig) At ile temasini kaybeder
kaybetmez bacaklar uzatilir.

Atli Cimnastik Sporcusunun boyuna ekseni etrafinda kontrolli ve surekli bir déntsu akici bir
bir sekilde baslatir; dénlis Yavaslama fazinin baslangicinda (Agirlik Merkezi destek ylzeyinin
Uzerindeyken) baglar

bacaklariyla makas hareketini yapar: bacaklar yerden esit mesafede birbirinin yakinindan
gecer; sag bacak 6nde, sol bacak arkada olacak sekilde bir adim pozisyonuna ulasirlar
(ayaklar ayndir - resme bakin); makas hareketi Yavaslama evresinin en yiksek noktasindan
baslatilir ve algalma evresinin en basinda tamamlanir.

alcalma evresi basladiginda pelvis en az 60°'lik bir aciyla dondurilir (resme bakin)

3. Ath Cimnastik Sporcusu:

Agirlik Merkezini kontrolll, akici ve dengeli bir hareketle, sabit bir hizla algaltir; omuzlari 6ne
dodgru hareket eder ve AJirhk Merkezi destek ylizeyinin Uzerinde kalir. Ayaklar adim
pozisyonunda kalir.

alcalma evresi esnasinda ayaklar arasindaki mesafe Atin genigligine ulasir

dortnal hareketini kollarini oldukga diz tutarak 6zimser
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4. Atli Cimnastik Sporcusu bacaklari diiz olacak sekilde yumusak bir sekilde pede dokunur; bu esnada
pelvis en az 90° derecelik bir dénlsi tamamlamistir (resme bakin). Ath Cimnastik Sporcusu yumusak bir
sekilde kayarak geriye dogru dik bir oturusa gecerken donlisti tamamlar.

g\%ﬁw%%“%

| Swing & Stem Phase Energy Phase
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Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir
= maksimum karslilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

10
v En ylksek noktada, maksimum kol ve omuz
uzatma VE Ust gbvde ile yatay hat arasindaki aci:
90°

v Algalma evresinden dnce pelvisin donist: 60°

Bacaklar yerden esit uzakhkta birbirinin yakinindan
gecer; sag bacak 6nde, sol bacak arkada olacak
sekilde bir adim pozisyonuna ulasirlar (ayaklar
ayridir - bkz. resim 1)

v Vicut Kontroll ve Durus: Dogru

v Yavas, kontrolli ve dengeli algalma

+ Inis evresinin basinda, pelvisin 90° déndirilmesi
VE geriye dogru oturusa dogru akici bir sekilde
kayma.

v Yumusak ve ortalanmis inis

v Hareketin dogru akicihgi

v Algalma evresinden 6nce pelvisin dénisi: 60°
v Vicut Kontrolt ve Durus: Dogru

v Temas noktasinda pelvisin donls agisi 90°'dir
v Yumusak ve ortalanmis inis

= En yilksek noktada: (Omuzlar harig) maksimum
kol uzatma VE Ust govde ile yatay hat arasindaki
aci: 80°

= Bacaklar diizdlr ve bacaklarin izledigi yol ile
genisliginde hafif sapmalarla birbirini gegerek adim
pozisyonunu alr

= Yavas ve neredeyse tamamen kontrolli algalma
= Akicilikta hafif dizensizlik
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Vv Algalma evresinden énce pelvisin dénusi: 60°
V1nis evresinin basinda, pelvisin 90° déndirilmesi

= En yuksek noktada: (Omuzlar harig) maksimum
kol uzatma VE Ust gbvde ile yatay hat arasindaki
agl: 60°

= Vicut Kontroll ve Durus: hafifge kambur sirt gibi
kiguk sapmalarla

= Yavas ve oldukga kontrolli algalma

= Yumusak ancak hafifge ortalanmamis inis

= Akicilikta kiglik duzensizlik

= En yuksek noktada:

e Orta derecede kol uzatma VE Ust govde ile
yatay hat arasindaki agi: 45° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin donugst: 60°

VEYA

e (Omuzlar harig) minimum kol uzatma VE Ust
gbvde ile yatay hat arasindaki agi: 80° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin donusi: 60°

Amuda kalkma
pozisyonu,
pelvisin 0°
dénudsa,
dogru akicihik
0°, _Iniste 90°.

VEYA

e Maksimum kol ve omuz uzatma VE Ust gévde ile
yatay hat arasindaki agi: 90° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin déntsi: 0° VE inis
evresinin basinda, pelvisin 90° déndlrilmesi,
yumusak inis ve geriye dogru oturusa dogru akici
bir sekilde kayma. Hareketin dogru akiciligi.

90° " OR

= Bacaklarin birbirini bacaklarin gidis yolunda ve
genisliginde kliglik sapmalar ile gegmesi; bir bacagin
digerinden daha erken indirilmesi.

= Algaltma kontrolliinde kiigiik sapma

— Inis evresinin basinda, pelvisin 45°
dondurilmesi

= Neredeyse yumusak ancak ortada olmayan inis;
geriye dogru oturusu dizeltmek igin akici bir sekilde
kayma.

= Akicilikta klglik dizensizlik

Amuda kalkma pozisyonu, = En yliksek noktada: o
pelvisin 0° déniisii ve amuda ®Maksimum kol ve omuz uzatma VE Ust gévde
kalkma pozisyonunda ile yatay hat arasindaki agi: 90° VE alcalma
0°y - akicihikta duraklama evresinden 6nce pelvisin dénigl: 0° VE Inig
909 evresinin baslangicinda, pelvisin 90°'den daha
az donmesi, duraklama(lar) ile geriye
— dogru oturusa dogru kayma, amuda
/ 11 kalkma pozisyonunda akiskanlikta
4 S duraklama

VEYA
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e Orta derecede kol uzatma VE Ust govde ile
yatay hat arasindaki agi: 60° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin déntgsi: 0°

= En ylksek noktada:
e Orta derecede kol uzatma VE Ust govde ile
yatay hat arasindaki agi: 20° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin donugsu: 45°

VEYA

e Minimum kol uzatma VE Ust govde ile yatay hat
arasindaki agi: 45° VE algalma evresinden 6nce
pelvisin donusu: 45°

= Bacak hareketinde orta derecede sapma

= Vicut Kontroll ve Durug: kambur sirt,
omuzlarda veya kalgalarda bikilme, Atin boyuna
ekseni ile ayni hizada olmama gibi orta derecede
sapma

= Akicilikta orta derecede dizensizlik

= QOldukgca sert inig

= En yuksek noktada: Minimum kol uzatma
VE Ust govde ile yatay hat arasindaki agi: 0°
VE algalma evresinden 6nce pelvisin donlsi:
00

= Bacaklarin gidis yolunda ve genisliginde énemli
sapmalar: bacaklarin her ikisi ile de L oturusu,
"helikopter", inis asamasinda bir bacadin asadi
inmesi...

-— Inis evresinin  basinda, pelvisin  0°
doéndurulmesi

= Akicilikta anlamli derecede dlizensizlik

= En yliksek noktada: kol uzatma yok VE Ust
gdvde ile yatay hat arasindaki agi: 0° VE algalma
evresinden 6nce pelvisin dénusu: 0°

= Vicut Kontroli ve Durus: Belirgin sekilde
kambur sirt, omuzlarda veya kalgalarda bulkilme,
atin boyuna ekseni ile ayni hizada olmama,
bacaklarda gerginlik eksikligi gibi biylk sapmalar,

= Akicilikta buylk diizensizlik
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= Siddetli bir sekilde Atin lizerine yigiima, Atin
konforunun veya dengesinin énemli dlglide
bozulmasi

4.2.8. Geriye Makas

Esas:

Atla Uyum
Hareketin Kalitesi
Vicut KontrolG ve Durus

Mekanik:
Geriye makas dinamik bir harekettir ve 4 biyomekanik evreden olusur:

1.
2.

Enerji Evresi geriye dogru oturustan baslar
Savurma ve Yavaslama evresi gévde At ile temasini kaybettiginde ve tek temas noktasi eller
oldugunda baslar;

Algalma evresi maksimum yilkselme noktasindan sonra baslar
Inis Evresi Ata bacaklar ile dokunurken baslar, at Gzerinde otururken biter

1. Ath Cimnastik Sporcusu geriye dogru oturustan bacaklarini geriye dogru cekerek ve daha sonra Ust
govdeyi geriye dogru hareket ettirirken éne ve yukari dogru savurarak enerji Uretir.

2. (Eller harig) vicut At ile temasini kaybeder kaybetmez bacaklar uzatiir. Ath Cimnastik
Sporcusu ayni anda:
e resim 2'de gorilen (asla kapal olmayan) bir bacak hareketiyle kendini yukari dogru (maksimum

ylkselme noktasina) savurur; burada Ust gdvde yatay hattin (zerindedir, kollar tamamen
uzatilmistir ve bacaklar dikey hatta yakindir; Algalma evresi basladiginda sol bacak maksimum
ylkselme noktasina ulasmak igin dikey hat boyunca yukarn itilirken pelvis en az 30°'lik bir agiyla
doéndurdlar.

3. Sonrasinda:

bacaklar birbirini geger (resim) ve bu hareket en ylksek noktada baslatilir ve Algalma evresi
esnasinda tamamlanir.

pelvis dénlise devam eder.

Ath Cimnastik Sporcusu Adirlik Merkezini kontrolll, akici ve dengeli bir hareketle, sabit bir hizla ve
hareketlerle algaltir; Agirlik Merkezi destek ylizeyinin (kolanin) Gzerinde kalir.

ayaklar arasindaki mesafe Atin genisligine ulasir

Ath Cimnastik Sporcusu doértnal hareketini kollarini tim hareket boyunca oldukga diiz tutarak 6ziimser

4. Ath Cimnastik Sporcusu bacaklar diiz olacak sekilde yumusak bir sekilde pede dokunur; bu esnada
pelvis en az 90° derecelik bir donlisi tamamlamistir. At Cimnastik Sporcusu yumusak bir sekilde
kayarak dik bir oturusa gegerken dénlsi tamamlar.
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c 9Q° 9 ®

Landing Phase Lowering Phase

Referans Puanlar:

v Referans Puan icin gereklidir
= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
> llqili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

v Inis evresinin basinda, pelvisin 90° déndirilmesi
v Yumusak ve ortalanmis inis VE akici bir sekilde
dogru oturusa kayma.

v Hareketin dogru akiciligi

10

v Dikey hat ile Ust gévde arasindaki agi: 90°'den
fazla VE bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 90°
v En ylksek noktada tam kol uzatma
v Algalma evresinden &nce pelvisin dénusu: 30°

N 30° v Viicut Kontroli ve Durug: Dogru

| v Dogru bacak hareketi

' Vv Yavas, kontrollii ve dengeli algalma

more éhan 90°
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v Algalma evresinden dnce pelvisin dontsu: 30°
v Vicut Kontroll ve Durus: Dogru

v Dogru bacak hareketi

v Yavas, kontrolli ve dengeli algalma

v Inis evresinin basinda, pelvisin 90° déndirilmesi
v Yumusak ve ortalanmis inig VE akici bir sekilde
dogdru ileri oturusa kayma.

v Hareketin dogru akiciligi

= Dikey hat ve st gévde arasindaki agi: 90° VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 90° (tam kol
uzatma)

= Dikey hat ile Gst govde arasindaki agi: 90°'nin
hemen altinda VE bacaklar ile yatay hat arasindaki
agl 60° (tam kol uzatma)

= Algalma evresinden 6nce pelvisin donusu: 10°
= VUcut Kontroll ve Durus: Oldukga dogru

= Bacak hareketlerinde kigik sapma (6rn.
bacadin biraz asagi inmesi)

= Yavas ve oldukga kontrolli algalma

— Inis evresinin basinda, pelvisin 60°
déndurilmesi

= Yumusak ancak 6ne dogru hafifce ortalanmamis
inis

— Hareketin akicihidinda hafif dizensizlik

= Dikey hat ve Ust gévde arasindaki agi: 60° VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 45°

= Algalma evresinden 6nce pelvisin dontsi: 0°
= Vicut Kontrolt ve Durus: hafifcge kambur sirt gibi
Onemsiz sapmalarla

= Oldukga kontrolli algalma

— Inis evresinin basinda, pelvisin 45°
dondirilmesi

= Oldukca yumusak ancak 6ne dogru
ortalanmamis inis; akicihkta kiigik bir duraklama
ile 6ne dogru oturusa dogru kayma.

7
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6
= Dikey hat ve st govde arasindaki agi: 45° VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 45°

= Vicut Kontroli ve Durus: orta derecede sapma
= Hareketin akiciidinda orta derecede dlizensizlik
= Oldukga sert inig

= Bacak hareketlerinde orta derecede sapma (6rn.
bacadin orta derecede asadi inmesi)

= Pelvisin bacaklarin kalga eklemlerinden hizla
uzatilmasiyla yukari itilerek akicilikta bir kesintiye
neden olmasi.

= Dikey hat ve Ust gévde arasindaki agi: 20° VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agI 10°

= Dikey hat ve Ust govde arasindaki agi: 20° VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 0°

= Viicut Kontrolii ve Durus: Onemli Sapmalar

= Bacak hareketinde 6nemli sapma

Hareketin akiciliginda 6nemli dizensizlik
Yigiima

Atin rahati veya dengesinde bliylik bozulma
inis evresinin basinda, pelvisin 0° déndurilmesi

4.2.9. Geriye salinim ve sonrasinda ice dogru inis

Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi

Vicut Kontrolld ve Durus

Mekanik:
Geriye salinim ve sonrasinda ige dogru inis dinamik bir harekettir ve 5 biyomekanik evreden olusur:

1. Enerji Evresi geriye dogru dik oturustan baslar
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2. Savurma ve Yavaslama evresi govde At ile temasini kaybettiginde ve tek temas noktasi eller
oldugunda baslar;

3. Algalma evresi maksimum ylikselme noktasindan sonra baslar
4., Inig Evresi Ata bacaklar ile dokunurken baslar
5. Ige dogru inis geriye dogru oturustan baslar ve yere inisle sona erer

1. Ath Cimnastik Sporcusu geriye dogru dik oturustan bacaklarini geriye dogru gekerek ve daha sonra
Ust govdeyi geriye dogru hareket ettirirken 6ne ve yukari dogru savurarak eneriji tretir.

2. (Eller harig) vicut At ile temasini kaybeder kaybetmez bacaklar uzatilir. Ath Cimnastik

Sporcusu ayni anda:

Geriye Makasin 2. resmi uyarinca kendini bir bacak hareketiyle yukari dogru (maksimum ytikselme noktasina
kadar) savurur, burada Ust gévde yatay hattin Gzerindedir, kollar tamamen uzatilmistir.

3. Sonrasinda:

Ath Cimnastik Sporcusu Adirlik Merkezini kontrollli, akici ve dengeli bir hareketle, sabit bir hizla ve
hareketlerle alcaltir; Adirhk Merkezi destek ylizeyinin (kolanin) Gzerinde kalir. Ath Cimnastik Sporcusu
dortnal hareketini kollarini tim hareket boyunca oldukga diz tutarak 6ziimser

4. Atli Cimnastik Sporcusu geriye dogru dik bir oturusa yumusak bir sekilde kayarken diz tuttugu
bacaklariyla yumusak bir sekilde pede dokunur.

5. Dedirmen icin belirlenen kriterler uyarinca omuz ekseni hafifce 6ne gevrilmis olarak arkaya dogru
oturustan ice dogru oturusa bacak gecisi yapar. Atli Cimnastik Sporcusu bacaklar kapaliyken ayni anda
one dogru doner ve kollar ile kalgalarini uzatir, ardindan kendini kulba (kulplara) dogru yukari ve Atin
disina dogru iter (en fazla bir iz boyunca iceriye dogru). Ath Cimnastik Sporcusu kulplar birakir ve
(agiklandigi gibi) dogru bir nis gerceklestirir.

Geriye salinim ve ice dogru inis akici bir sekilde gerceklestirilmelidir.

Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir
= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

i v Dikey hat ile Ust govde arasindaki acgi: 90°'den fazla VE bacaklar ile
yatay hat arasindaki agi 90° (tam kol uzatma)

e v Vicut Kontroll ve Durus: Dogru

P  En yiiksek noktada tam kol uzatma

! ' v Yavas, kontrolli ve dengeli algalma _

+ Inis evresinin basinda, pelvisin 90° déndiirilmesi

v Yumusak ve ortalanmis inis VE akici bir sekilde dogru geriye oturusa
kayma.

v Hareketin dogru akicihgi

10

v Vicut Kontroll ve Durus: Dogru

v Dogru bacak hareketi

v Yavas, kontrolli ve dengeli algalma

v Yumusak ve ortalanmis inis VE akici bir sekilde dogru geriye oturusa
kayma.

w Hareketin dogru akicihgi

= Dikey hat ve Ust gbvde arasindaki agi: 90° VE bacaklar ile yatay hat
arasindaki agl 90° (tam kol uzatma)
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= Dikey hat ile Ust gévde arasindaki agi: 90°'nin hemen altinda VE
bacaklar ile yatay hat arasindaki agi 60° (tam kol uzatma)
= Vicut Kontroll ve Durus: Oldukca dogru
= Yavas ve oldukga kontrolli algalma
= Yumusak ancak hafifge ortalanmamis inis
= Hareketin akiciliginda hafif dizensizlik
8
= Dikey hat ve Ust gbvde arasindaki agi: 60° VE bacaklar ile yatay hat
arasindaki agl 45°
= \/lcut Kontroll ve Durus: hafifce kambur sirt gibi 6nemsiz sapmalarla
= Oldukga kontrolll algalma
= Oldukga yumusak ancak ortalanmamis inis; akicilikta kiiglik bir
. duraklama ile geriye dogru oturusa dogru kayma.
= Dikey hat ve Ust gévde arasindaki agi: 45° VE bacaklar ile yatay hat
arasindaki agl 45°
= \/lcut Kontroll ve Durus: orta derecede sapma
= Hareketin akiciliginda orta derecede diizensizlik
= Oldukga sert inis
= Pelvisin bacaklarin kalga eklemlerinden hizla uzatilmasiyla yukari
6 itilerek akicilikta bir kesintiye neden olmasi.
= Dikey hat ve Ust govde arasindaki agi: 20° VE bacaklar ile yatay hat
arasindaki agl 10°
= Inis: Belirgin sekilde ortalanmamis ancak oldukca yumusak
5
= Dikey hat ve Ust gévde arasindaki agi: 20° VE bacaklar ile yatay hat
arasindaki agi 0°
= Vicut Kontrolii ve Durus: Onemli Sapmalar
4 — Hareketin akicilifinda 6nemli diizensizlik
— Siddetli bir sekilde Atin Gzerine yigilma, Atin konforunun veya
dengesinin 6nemli dlglide bozulmasi
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Kesintiler:

Maksimum 1 | ¢  Agiklanmis olan ige dogru inisten sapmalar
Puan

4.2.10 Dik durus
Esas:

At ile Uyum
Denge
Vicut Kontroli ve Durus

Mekanik:

Dik durus statik bir harekettir ve 3 biyomekanik evreden olusur:

1. Hazirlik evresi at Gzerinde oturustan baglar - * 1* Yarigsmalarda Dik Durusun dort
ayak pozisyonundan baslamasi zorunludur

2. Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

3. Bitirme evresi statik evrenin tamamlanmasinin ardindan baslar ve oturus ile sona erer.

1. Ath Cimnastik Sporcusu oturustan* her iki bacagiyla ayni anda dort ayak pozisyonuna gelir ve
hemen pelvis miimkin oldugunca yukarida olacak sekilde sicrayarak iki ayadinin zerine kalkar ve

bu sirada atin dértnalini sirekli olarak 6zimser.

Sicrayarak iki ayaginin Gzerine kalktiktan sonra, Atli Cimnastik Sporcusu dik durus pozisyonuna dogru
kalkarken ve uzatmis oldugu kollarini yana dogru alirken (kalkarken veya ayakta durma pozisyonuna
ulastiktan sonra) kulplari ayni anda birakir.

Bu hareketin tamaminda bas ileriye dogru bakar.

2, Statik evre ve dortnal fulelerinin sayilmasi statik pozisyon sergilendiginde baslar.

e Dortnal hareketi 6zellikle ayaklardan kalgaya eklemler yoluyla Ath Cimnastik Sporcusu tarafindan
O6zlimsenir. Bacaklarin eklemleri Atin sirtinin ylksekligindeki dedisiklikleri 6zimsemek igin
gerektigi kadar bukdalar.

e Ust gdvde fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Omuzlar, pelvis ve ayaklar atin enine
duzleminde, kolana paralel olarak kalir.

e Bacaklar atin orta diizlemine paraleldir (resme bakin). Dizler ve ayaklar kalga genisligindedir ve
One dodgru bakar. Ayaklar sabit kalir ve adirhk her iki ayak tabaninin tamamina esit olarak
daditilir.

e Kollar parmak uglarn g6z hizasinda olacak sekilde frontal diizlem boyunca her iki yana dogru uzatilir.

e Vicut esnek kalir ve dortnali 6zimlemek ve belirlenen durusu korumak igin gereken kas hareketi
disinda herhangi bir gerginlik icermez. Atli Cimnastik Sporcusu dengeli ve kontrolli bir
pozisyondadir.

e Dortnal adimlarinin sayillmasi Bitirme evresi basladiginda sona erer

3. Statik evrenin tamamlanmasinin ardindan, Atl Cimnastik Sporcusu ayni anda kollarini asadi indirirken,
One bakacak sekilde dortnali tamamen 6zimsemeye devam eder.

Ath Cimnastik Sporcusu kulplar tst kisimlarindan tutar, agirliginin bir kismini kollarina verir, bacaklarini
asadi dogru uzatir ve kendini yumusak bir sekilde oturusa dogru kaydirir.
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Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir
= maksimum karsilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

10
v Oziimseme: Dogru

v Denge ve Stabilite: Adirlik (hazirlik ve bitirme
evreleri de dahil) tim hareket boyunca ayak
tabanlarina esit olarak yayilir.

\

b
\o“ N

v Durus: Dogru
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9
v Oziimseme: Dogru

v Denge ve Stabilite: Adirlik statik evre
boyunca ayak tabanlarina esit olarak yayihr.

= Denge ve Stabilite: Hazirlik veya bitirme
esnasinda hafif bir sapma

= Durus: hafifge 6ne veya arkaya egilme

= Durus: Bacaklar orta diizleme tamamen
paralel degil (6rn. dizler veya ayaklar kalga
genisliginde acik dedil - biraz fazla genis, fazla
dar)

V\

1

= Oziimseme: kiiclik 6zimseme eksikligi (6rn.
statik evre esnasinda Ust govde ve/veya
bacaklarda kiiglk gerginlik)

= Denge ve Stabilite: Hareketin herhangi bir
evresinde kisa bir an igin (~1 dortnal adimi)
ayaklara esit olmayan bir sekilde yayilan agirlik.

= Durus: kollar ve/veya omuzlarin pozisyonunda
kligik sapma

= Durus: Dik durus pozisyonunda olsa da
ancak bacaklarin eklemleri Atin sirtinin
ylikselmesindeki dedisikligi karsilamak igin
gereginden fazla bukulmustir.

= Durus: Dizler birbirine daha yakin veya
ayaklardan daha genis

= Denge ve Stabilite: kiglk adim (kisa adim) ve
hemen geri

= Denge ve Stabilite: Hareketin herhangi bir
evresinde (yaklasik 2 dértnal adimi boyunca) ayak
parmaklari, topuklar veya tek ayak lzerinde gok
fazla agirhk.

7

= Oziimseme: Ritimde degil 6zimsemede orta
derecede eksiklik
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= Denge ve Stabilite: Hareketin herhangi bir
evresinde belirgin sekilde uzun bir sire
(yaklasik 3 doértnal adimi) boyunca ayak
parmaklari, topuklar veya tek ayak Gzerinde gok
fazla agirhk.
= Denge ve Stabilite: blylk adim ve hemen
geri

- —

e

0,

, = Denge ve Stabilite: kiglk adim ve hareketsizlik
_ = Denge ve Stabilite: her iki ayakla kliglk

; \\ sigrama

1 - 1 —_— = Durus: Ust govde dikey hattan 45° 6nde

= Denge ve Stabilite: Hareketin codu boyunca
b agirhdin godu ayak parmaklari, topuklar veya
tek ayak Uzerinde

= Denge ve Stabilite: blylik adim ve
hareketsizlik

= Denge ve Stabilite: her iki ayakla buyuk
sigrama

— Oziimseme: buylk 6ziimseme eksikligi (6rn.
tim hareket boyunca minimum 6zimseme)

= Denge ve Stabilite: bliylik denge kaybi: Atin
konforunu etkileyen bliylik bir sigrayis, strekli
adim atma, iki kereden fazla sigrayis/atlayis

= Durus: st gévdenin dikey hattan 45°'den
fazla 6nde olmasi VE omurganin fizyolojik
olarak dogru pozisyonundan blyuk sapmalar

Kesintiler:

1 puan | ¢ Dik Durus 6ncesinde diz cokmeme icin (K
harfi)
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4.2.11. Serbest diz cokme

Esas:

At ile Uyum

Denge

Vicut Kontroli ve Durus

Mekanik:

Serbest Diz Cokme statik bir harekettir ve 3 biyomekanik evreden olusur:

1. Hazirlik evresi at Uzerinde oturustan baglar

2. Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

3 Bitirme evresi statik evrenin tamamlanmasinin ardindan baslar

1. Ath Cimnastik Sporcusu, bir yandan Atin dortnalini strekli olarak 6zimserken, dider yandan atin
sirtinda oturustan her iki bacadini ayni anda kullanarak doért ayak pozisyonunu alir. Atli Cimnastik
Sporcusu dik diz ¢cokme pozisyonuna dogru kalkarken ve uzatmis oldugu kollarini yana dogru alirken
(kalkarken veya diz gdkme durma pozisyonuna ulastiktan sonra) kulplari ayni anda birakir. Bu hareketin
tamaminda bas ileriye dogru bakar.

2, Statik evre ve dortnal fulelerinin sayilmasi statik pozisyon sergilendiginde baslar.

Dortnal hareketi 6zellikle ayaklardan kalgaya eklemler yoluyla Atli Cimnastik Sporcusu tarafindan
6zumsenir. Bacaklarin eklemleri Atin sirtinin ylksekligindeki dedisiklikleri 6zimsemek igin gerektigi kadar
bukilir. Ust gdvde fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Omuzlar ve pelvis atin enine diizleminde,
kolana paralel olarak kalir.

Bacaklar atin orta dizlemine paraleldir. Dizler kalga genisliginde acilir. Dizler ve ayaklar sabit kalir ve
adirlik alt bacaklara esit olarak dagitilir.

Kollar parmak uglari géz hizasinda olacak sekilde frontal diizlem boyunca her iki yana dogru uzatilir.
Vicut esnek kalir ve dértnali 6zimlemek ve belirlenen durusu korumak igin gereken kas hareketi disinda
herhangi bir gerginlik icermez. Atli Cimnastik Sporcusu dengeli ve kontrolll bir pozisyondadir.

Dortnal adimlarinin sayilmasi Bitirme evresi basladiginda sona erer

3. Statik evrenin tamamlanmasinin ardindan, Atli Cimnastik Sporcusu ayni anda kollarini asagi indirirken,
One bakacak sekilde dértnali tamamen 6ziimsemeye devam eder.

Ath Cimnastik Sporcusu kulplari Ust kisimlarindan tutar, agiriginin bir kismini kollarina verir, bacaklarini
asadi dogru uzatir ve kendini yumusak bir sekilde oturusa dogru kaydirir.

Referans Puanlar

10 Dik duran Ust gévde omuzlar ve kalgalar boyunca dikey bir cizgi olusturur ve agirlik esit olarak
yayihlr
5 Ust gdvde dikey hattan yaklasik 45° énde
Kesintiler

Alt bacaklar Atin omurgasi ile paralel degil
Maksimum 1 Dizler kalgalardan daha genis
Puan Hazirlik yavas veya akici degil
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Puan

Maksimum 2 Adirlik bacaklara esit olmayan sekilde

dagitilmig

4.2.12. Kanat 1.

bolim

Esas:

Atla Uyum
Hareketin Kalitesi
Vicut KontrolG ve Durus

Mekanik:

Kanat 1. b6élim dinamik bir harekettir ve 4 biyomekanik evreden olusur:

1. Enerji evresi oturustan baslar ve geriye salinimi igerir

2. Savurma ve Yavaslama evresi govde At ile temasini kaybettiginde ve tek temas noktasi eller
oldugunda baslar

3. Alcalma evresi maksimum yUkseklik noktasinda baslar

4. Inis evresi Ata (bacaklarla, pelvisle) dokunurken baslar, ice dogru yan oturusla
biter

1. Ath Cimnastik Sporcusu elleri kulplarin lzerinde olacak sekilde oturustan bacaklarini ileri ve yukari
dogru almak ve ardindan Ust gévdeyi ileri ve asadi hareket ettirirken bacaklari asadi ve geriye dogru
sallamak suretiyle enerji Uretir.

2. Vicut (kulplarin Gzerindeki eller harig) At ile temasini kaybeder kaybetmez bacaklar Ath Cimnastik
Sporcusunun boyuna ekseni ile ayni hizaya getirilerek uzatilir ve kollar ile omuzlar tamamen acilarak
dikey bir amuda kalkma pozisyonuna ulasmak igin akicl bir sekilde yukari dogru savrulur. Ust gévde tiim
hareket boyunca fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Pelvis ve omuz eksenleri Atin omuz eksenine
paraleldir.

3. Bir anlik amuda kalkma pozisyonunu takiben, Ath Cimnastik Sporcusu omuzlarini 6ne dogru hareket
ettirerek Agirlik Merkezini destek alaninin (ellerin) ortasinin Uzerinde tutarken, kollariyla doértnal
hareketini emer ve kollarinin uzantisini korur. Bacaklar ve vicut kontroll, akici ve dengeli bir hareketle,
sabit bir hiz ve dogru vilcut hizalamasiyla, boyuna eksen boyunca ve omuzlar ve pelvis kolanla dik acgida
olacak sekilde bukulmus kalgalarla yavasca algaltilir.

4. Ath Cimnastik Sporcusu sag alt bacadinin disiyla pedin Atin ig tarafindaki, kolana yakin kismina
yumusak bir sekilde dokunur; bacaklar kapalidir, pelvis ve omuz ekseni paraleldir ve ellere dogru
dontktlr; Ath Cimnastik Sporcusu yumusak bir sekilde kayarak ice dogru dik bir yan oturusa gecer,
omuz ekseni hafifge 6ne donuktir.

Ath Cimnastik Sporcusu ige dogru oturustan uzatmis oldugu sag bacadini Atin boynu (zerinden ylksek,
genis bir kavisle (yarim daire gibi) asirir. Ust gévde fizyolojik olarak dogru bir pozisyonda dik dururken,
sol bacak pozisyonda higbir dedisiklik olmaksizin asagida ve At ile temas halinde kalir. Bacak asirilirken
her seferinde kulplar birakilir ve yeniden tutulur.

/
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| Landing Phase

Referans Puanlar:

v Referans Puan igin gereklidir

Lowering Phase

= maksimum karslilik gelen Referans Puan gerektiren sapma
Ilgili Referans Puana da dahil edilen (ve ek kesintiler gerektirmeyen) ek sapmalari agiklayan not

10
v En yliksek noktada, maksimum kol ve omuz
uzatma VE Ust gévde ile yatay hat arasindaki aci:
90°
v Dogru Vicut Kontrolii / Durus
| | v 1yi dengelenmis bir L oturusu ile yavas, kontroll{
900 alcalma ve ice dogru yan oturusa dogru yumusak
bir inis
A‘i v Dogru akicilik
9
v Dodru Vicut Kontrolli / Durus
v Iyi dengelenmis bir L oturusu ve yumusak bir inis
ile yavas, kontrolli algalma
s = En ylksek noktada: Ust govde ile yatay hat
] arasindaki agl: 80°
= En ylksek noktada: (omuzlar harig) maksimum
kol uzatma
= Akicihkta hafif dizensizlik
8
v Dogru Vicut Kontrolli / Durus
v lyi/dengeli bir L oturusu ve yumusak bir inis ile
yavas, kontrolli algalma
= En yuksek noktada, maksimum kol uzatma
VE Ust gévde ile yatay hat arasindaki agi: 60°
= Akicilikta klglik diizensizlik
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7

=— En yilksek noktada:
e Orta derecede kol uzatma VE Ust govde ile yatay
hat arasindaki agi: 45°

VEYA

e Orta derecede kol uzatma VE Ust govde ile
yatay hat arasindaki agi: 60°

— Alcalmada biraz kontrol eksikligi ve inis
tamamen yumusak ve uyumlu degil

= Akicilikta kligik dizensizlik

= Vicut Kontroll ve Durus: 6rnedin kambur sirt,
Atin boyuna ekseni ile hizali olmama gibi kiiguk
sapmalar

= En ylksek noktada:
e Orta derecede kol uzatma VE Ust gbvde ile
yatay hat arasindaki agi: 20°

VEYA

e Minimal derecede kol uzatma VE Ust govde
ile yatay hat arasindaki agi: 45°

= Vicut Kontroll / Durus: sirtin kambur olmasi,
Atin boyuna ekseni ile hizali olmamasi, yanhs
vicut hizalamasi, boyuna eksenin diz
olmamasi, omuzlarin ve/veya pelvisin kolana
paralel olmamasi gibi orta derecede sapma

= Oldukga sert inis

En yuksek noktada:
e Minimal derecede kol uzatma VE (st govde
ile yatay hat arasindaki agi: 0°

VEYA

e Kol uzatma yok VE st govde ile yatay hat
arasindaki agi: 20°

En ylksek noktada:
= kol uzatma yok VE Ust govde ile yatay hat
arasindaki agi: 0°

= Vicut Kontroll / Durus: sirtin kambur olmasi,
atin boyuna ekseni ile hizali olmamasi, bacaklarda
gerginlik eksikligi gibi bliytk sapmalar

= Siddetli bir sekilde Atin tzerine yigiima, Atin
konforunun veya dengesinin dnemli dlglide
bozulmasi

Kesintiler:

= Hareket boyunca omuz lzerinde desteklenen
agirlik

Maksimum 0,5
Puan

¢ aciklanmis bacak asirma ve tekrar
oturusa gegmeden sapmalar
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Maksimum 1 Zorunlu Test 2’de: Agiklanmis olan ice
Puan dodru inisten sapmalar

4.2.13. Kanadin ilk boliimii ve sonrasinda ice dogru inis
Kanadin ilk bélim{ ve sonrasinda ice dodru inis dinamik bir harekettir ve 5 biyomekanik
evreden olusur:
1 ila 4. Evreler: Madde 4.2.12’deki Kanadin ilk bélumune bakin.

5. Evre - Igce dogru inis: Omuz ekseni hafifce dne déniik olarak ice dogru oturustan baslar. At
Cimnastik Sporcusu bacaklari kapaliyken ayni anda 6ne dogru déner ve kollar ile kalcalarini uzatir,
ardindan kendini kulba (kulplara) dogru yukari ve Atin disina dogru iter (en fazla bir iz boyunca igeriye
dogru). Ath Cimnastik Sporcusu kulplari birakir ve dogru bir inis gergeklestirir.

Kanadin 1. bélimi icin Referans Puanlar ve grafikler gecerlidir ve iceriye dogru Inis yukaridaki
aciklamaya gore yapilmahdir.

Kesintiler:

Maksimum 1 | ¢  Aciklanmig olan ige dogru inisten sapmalar
Puan

4.2.14. ileriye salinim

Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi

Vicut Kontrold ve Durus

Mekanik:
fleriye Salinim dinamik bir harekettir ve 4 biyomekanik evreden olusur:

1. Enerji evresi oturustan baslar ve geriye salinimi igerir

2. Savurma ve Yavaslama evresi govde At ile temasini kaybettiginde ve tek temas noktasi eller
oldugunda baslar

3. Alcalma evresi maksimum ylkseklik noktasinda baglar

4. Inis Evresi Ata (bacaklarla, pelvisle) dokunurken baslar, at Gzerinde otururken biter

1. Ath Cimnastik Sporcusu elleri kulplarin Gzerinde olacak sekilde oturustan bacaklarini ileri ve yukan
dodru almak ve ardindan Ust gévdeyi ileri ve asadi hareket ettirirken bacaklari asadi ve geriye dogru
sallamak suretiyle enerji Uretir. Eller kulplarin tGzerindedir.

2. Vicut (kulplarin Gzerindeki eller harig) At ile temasini kaybeder kaybetmez bacaklar Atl Cimnastik
Sporcusunun boyuna ekseni ile ayni hizaya getirilerek uzatilir ve kollar ile omuzlar tamamen acilarak
dikey bir amuda kalkma pozisyonuna ulasmak icin akici bir sekilde yukari dogru savrulur. Ust gévde tiim
hareket boyunca fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Pelvis ve omuz eksenleri Atin omuz eksenine
paraleldir.

3. Bir anlik amuda kalkma pozisyonunu takiben, Atli Cimnastik Sporcusu omuzlarini 6ne dogru hareket
ettirerek Adirlik Merkezini destek alaninin (ellerin) ortasinin (zerinde tutarken, kollariyla dortnal
hareketini emer ve kollarinin uzantisini korur. Bacaklar ve vicut kontroll, akici ve dengeli bir hareketle,
sabit bir hiz ve dogru viicut hizalamasiyla, boyuna eksen boyunca ve omuzlar ve pelvis kolanla dik agida
olacak sekilde yavasca alcaltilir.

4. Viicudun (st kismi dikey olacak sekilde, atin sirtina yumusak, dik ve ortaya hizali bir sekilde inis yapilir.
Ileriye salimim akici bir sekilde gerceklestiriimelidir.

Yukaridaki agiklama uyarinca gergeklestiriimesi gereken Algalma evresi haricinde, Kanadin 1. bolimd igin
Referans Puanlar ve grafikler gecgerlidir.
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4.2.15 Atin sirtinda oturustan disa dogru salinim

,‘\\)g\
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Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi

Vicut Kontroli ve Durus

Mekanik:

Atin sirtinda oturustan disa dogru salinim dinamik bir harekettir ve 4 biyomekanik evreden olusur:

1. Enerji Evresi oturustan baslar ve geriye salinimi icerir

2. Savurma ve govde At ile temasini kaybettiginde ve tek temas noktasi eller oldugunda
Yavaslama evresi baslar

3. Ucgus evresi her iki el kulplarla temasi kaybettiginde baslar

4. Inis evresi ayaklar yere degmeden hemen 6nce baslar, disari dogru kosma ile biter

1. Ath Cimnastik Sporcusu elleri kulplarin (zerinde olacak sekilde oturustan bacaklarini ileri ve yukarn
dogru almak ve ardindan (st govdeyi ileri ve asadi hareket ettirirken bacaklari asadi ve geriye dogru
sallamak suretiyle enerji Uretir.

2. Vicut (kulplarin Gzerindeki eller harig) At ile temasini kaybeder kaybetmez bacaklar Ath Cimnastik
Sporcusunun boyuna ekseni ile ayni hizaya getirilerek uzatilir ve kapatilir ve yukari dogru savrulur. Ust
gOvde tim hareket boyunca fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Yatay hatla 80° ile 90° arasinda bir
acida, Ath Cimnastik Sporcusu kendini ayni anda her iki koluyla kulplara dogru iter.

3. Ugus evresinin baslangicinda, Atli Cimnastik Sporcusu biraz daha ylksege gikar ve yukari ve geriye
dogru akici bir hareketle devam eder.

Ugus evresi boyunca bacaklar uzatilmis olarak kalir. Kollar neredeyse diizdir ve gergin degildir; dirsekler
ve bilekler hafifge bukdilebilir. Kollar, simetrik olduklari ve viicudun hareketiyle uyum iginde olan akici bir
hareketi yerine getirdikleri stirece herhangi bir pozisyonda/ydnde olabilir.

4. Atin izinin yanina dogru Inis

e S
iy M eSS Nl Ve

Stem Phase | Swing Phase | Energy Phase “
. S

m TS R ATy
AR T s Vs

Landing Phase | Flight Phase “
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Swing&Stem

Landing

Ugus evresinin izledigi yol
10 v Yavaslama evresinin sonunda tam kol uzatma VE ust
govde ile yatay hat arasindaki aci: 80° ile 90° arasinda
v Gecikme olmaksizin her iki kolla ayni anda itme
v Ugus evresi: Dogru
v Dogru akicilik
v Vicut Kontroli / Durus: Dogru
v Yavaslama ve ugus evresinde bacaklar kapali
v Dogru Inis

9 v Yavaslama evresinin sonunda tam kol uzatma VE (st
govde ile yatay hat arasindaki agi: 80°
v Dogru akicilik
v Vicut Kontroll / Durus: Dogru
v Tum hareket boyunca bacaklar kapali
v Dogru Inis
= Ugus evresi: her iki kolla ayni anda, ancak biraz
gecikmeli olarak itme
— Ugus evresi: akici geriye dogru hareket; daha fazla
yukselme yok.

8 v Vicut Kontroll / Durus: Dogru

= Yavaslama evresinin sonunda tam kol uzatma VE Ust
govde ile yatay hat arasindaki agi: 60°

= Kiglk gecikmeler ile itme

= Akicilikta klglik dizensizlik

= Bacaklar hafifge agik
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7 = Yavaslama evresinin sonunda orta derecede kol uzatma
VE Ust govde ile yatay hat arasindaki agi: 45°

= Vicut Kontroli / Durus: Omurganin durusunda (kambur
sirt), (Atin omuz cizgisine paralel olmayan) omuzlar veya
kalgalarda kiglk sapmalar, Atin boyuna ekseni ile ayni
hizada olmama

6 -— Yavaslama evresinin sonunda orta derecede kol
uzatma VE Ust gbvde ile yatay hat arasindaki acgi: 20°
-— Yatay hat lGzerinde veya daha sonra itis
- Akicilikta orta derecede diizensizlik
-— Vicut Kontroli / Durus: Omurganin durusunda

(kambur sirt), (Atin omuz cizgisine paralel olmayan) omuzlar
veya kalgalarda orta derecede sapmalar, Atin boyuna ekseni ile
ayni hizada olmama

-— Ugus evresinde pede dokunma

— 1Inis: Atl Cimnastik Sporcusu atin dogru olandan daha dis
tarafina dogru veya atin arkasina dogru inis yapiyor
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5 = Yavaslama evresinin sonunda minimum kol uzatma VE
Uist govde ile yatay hat arasindaki agi: 0°
4 = Yavasglama evresi yok VE Ust gdvde ile yatay hat
arasindaki agi: 0°
= Akicilikta buylk duzensizlik
= Vicut Kontrolli / Durus: Omurganin durusunda (kambur
sirt), (Atin omuz cizgisine paralel olmayan) omuzlar veya
kalgalarda 6nemli sapmalar, Atin boyuna ekseni ile ayni
hizada olmama...
— Bacaklarda biyuk gerginlik eksikligi
— Siddetli bir sekilde Atin (izerine yidilma, Atin konforunun
veya dengesinin énemli 6lgiide bozulmasi
3 — Inise kadar kulplarin tutulmasi
= Atin Gzerine inis ve kesintisiz sekilde kayarak inme
0 = Atin Gzerine inis ve attan net bir duraklamadan sonra
inme_
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5.
5.1.

SERBEST TEST

Serbest Testin Gereklilikleri

Ekip Serbest Testi 1

Ekip Serbest Testi 1 tim 1* Ekipler icin gecerlidir ve tekli ve ikili hareketleri
icerebilir. Ekip serbest testi 1 igin Zorluk Derecesi puani yoktur.

Ekip Serbest Testi

2

Ekip Serbest Testi 2 tim 2* (gengler, yetiskinler) ve 3* Ekipler igin
gecerlidir ve tekli, ikili ve Ggli hareketleri igerebilir. 25 serbest stil hareketi
Yetiskinler Takimlar icin, 20 serbest stil hareketi ise Gengler Takimlari icin
Zorluk Derecesi agisindan dederlendirilir.

Ferdi Serbest Test

Ferdi Serbest Test statik ve dinamik hareketleri icerir. 10 Serbest stil
hareketi Zorluk Derecesi acisindan dikkate alinir.

iki Kisilik Ekip Serbest Testi 1

iki Kisilik Ekip Serbest Testi tekli binisleri, tekli inigleri ve ikili hareketleri
icerir. (Serbest atlayislar harig) performans esnasinda her iki Atli Cimnastik
Sporcusu da Atla, kulplarla veya birbirleriyle temas halinde kalmahdir. At
lizerindeki tekli hareketler igin Zorluk Derecesi puani verilmez. iki Kisilik
Ekip 1* icin Zorluk Derecesi puani yoktur. 2* Gencgler ve 2* Yetiskinler igin
10 Serbest Test hareketi Zorluk Derecesi agisindan dikkate alinir.

iki Kisilik Ekip Serbest Testi 2

5.2.

5.3.

5.3.1.

iki Kisilik Ekip Serbest Testi tekli binisleri, tekli inisleri ve ikili hareketleri
icerir. (Serbest atlayislar hari¢) performans esnasinda her iki Ath Cimnastik
Sporcusu da Atla, kulplarla veya birbirleriyle temas halinde kalmahdir. At
Uzerindeki tekli hareketler igin Zorluk Derecesi puani verilmez. 13 Serbest
stil hareketi Zorluk Derecesi acgisindan dikkate alinir.

Acgiklama:

Tekli hareketler atin sadece bir Ath Cimnastik Sporcusunu tasidigi hareketler
manasina gelir. Ikili hareketler atin iki Atli Cimnastik Sporcusunu tasidigi hareketler
manasina gelir. Uglii hareketler atin Gic Atli Cimnastik Sporcusunu tasidigi hareketler
manasina gelir.

Serbest Test Hareketlerinin Yapi Gruplan

Yapi Gruplari ve Serbest Test hareketlerinin dederlendirilmesine dair tiim bilgiler Bolim 3
"Hareketlerin Puanlanmasi"nda mevcuttur.

Teknik Puan igin Kriterler

CVI1* Yarnismalarinda (Yildizlar, Gengler ve Yetigkinler), Teknik Puan sadece Serbest Test
Hareketlerindeki Performansi temsil eder.

CVI2* ve daha yuksek seviyeli Yarismalarda (Yildizlar, Gengler, Geng Yetiskinler ve
Yetiskinler) Teknik Puan Performans Puani (%70) ve Zorluk Derecesi Puanindan (%30)
olusur.

Performans

Maksimum puan 10’dur. Puanlama onda bir olarak yapilabilir. Genel Performans puani 3.
ondalik basamada kadar hesaplanir.

Hareketlerin puanlanmasi (ilk) Sporcunun kolanin kollarina, eyer pedine veya Ata dokundugu
anda baslar. Dederlendirme son Atli Cimnastik Sporcusunun yere son inisinin ardindan sona
erer.

TUm Serbest Testlerde Ortalama Sistemi kullaniimalidir.
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Ortalama Sistemi

Mikemmel sekilde gergeklestiriimeyen her bir hareket veya gegis (10) icin 1 ila 10 puan
arasinda kesinti yapilir.

Gegigler icin yapilan kesintiler bir sonraki harekette yapilan kesintiye dahil edilebilir veya
ayri olarak not edilebilir. Ayni durum performanstaki bir duraklama (bir sonraki hareketin
yapmak igin cok uzun sire beklenmesi) icin de gecerlidir.

Kesintiler icin bkz. B6lim "Hareketlerin Puanlanmasi”, madde 3.6. Referans Puanlar ve
Genel Kesintiler

= Bu kesintilerin ortalamasi sayilan hareket sayisina (E, M, D ve R hareketleri) gére
ahnir.

» Gergeklestiriimeyen statik egzersizler ve Dususler ortalamayr hesaplamak igin
kullanilan toplam hareket sayisinda dikkate alinmaz. Yapilmayan hareketler igin
otomatik bir kesinti yoktur; nasil gergeklestirildiklerine bagh olarak 10 puana kadar
kesinti yapilr.
e Serbest testte ata binis tekrar igin bir kesinti ile puanlanir:
o Atli Cimnastik Sporcusunun ata binme girisimine baslamadan at ile
temasini kaybetmesi. (kulplarin tutulmasi ve birakilmasi)

o Ata binis performansindan 2 puan kesinti yapilir. Kesintinin her sefer icin
yapilmasi gereklidir.

Diisiisler

Dusus Ath Cimnastik Sporcusunun yere degmesiyle sonucglanabilecek kontrol disi
bir harekettir ve ciddiyetine bagh olarak degerlendirilir.

Dusugler Teknik Hakem tarafindan kaydedilir ve Performans Puanindan disllerek
cezalandirilir. DUgUs igin yapilan kesintinin ortalamasi alinmaz, ancak sonda disulur.
Asadidaki Ortalama Sistemi Ornedine bakin.

Dususler puan kagidina "F" harfi ile ve yapilan kesinti belirtilerek kaydedilir.
Disus kategorileri icin bkz. madde 3.6. “Serbest Test ve Teknik Testte Distsler”.

Ortalama Sistemi Ornegi
Ferdi Serbest Test

D3E2R82D23M1D5(F1,0)3DD2(F2,00EDR5DM3 M2 (F0,4)
Disuslerin Toplami: 1,0 + 2,0 + 0,4 = 3,4
Hareket Sayisi: E 2
Y 3
D 7
R 2
Topla 14
m
Kesintiler: Ortalama 41
Kesintiler: 41 kesinti / 14 hareket = 2.929
Ortalama 10,0'dan gikarilir 10.000
- 2.929 7.071
Dususgler icin kesintiler: 3.400
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Performans Puani
3.671

Aciklamalar:
Bu ornekte iki unsura (E'nin altinda) hareketler igin kesintilere eklenen kesintiler (2, 3) uygulanmistir.
Bir D hareketi yapilmamis ve dislik performans nedeniyle bir kesinti (3) yapilmistir.

Performans esnasinda Sporcu biri attan indikten sonra olmak lzere Ui¢ kez dlismistir. Kayitlarda
ortalama performans kesintilerinin bir pargasi olmadiklarini agikga belirtmek igin distsler daire igine
veya parantez igine alinir.

Dususler igin yapilan kesintiler ayr bir kutucukta toplanir (1,0 + 2,0 + 0,4 = 3,4) ve sonunda
performans puanindan dusulir.

5.3.2. Zorluk derecesi - Genel
Maksimum puan 10’dur. Puanlama onda bir olarak yapilabilir.

Zorluk Derecesinin puanlanmasi ilk Atli Cimnastik Sporcusunun kolana, eyer pedine veya
Ata dokundudu anda basglar ve belirli zaman bittiginde biter.

Bir hareketin Zorlugu 3. Bolum “Hareketlerin Puanlanmasi” kapsaminda listelenmis olan bes genel kriter
kullanilarak degerlendirilebilir.

Bes genel kriter icin gereklilik ne kadar fazlaysa, Zorluk Derecesi de o kadar yiksektir.
Asadidakilere puan verilmez:

. Ug dértnal fulesinden daha az siire boyunca yapilan statik hareketler

. Serbest Test - belirli zamandan sonra baslatilan hareketler

. Kollarin pozisyonlarina bakilmaksizin, herhangi bir Zorunlu testten hareketler
. Doértnalda yapilmayan hareketler

. Ayni hareketin tekrarlanmasi

. Yerden yardimla yapilan ata binisler ve attan inisler

"Puan Kurallari"nda, Zorluk Dereceleri ile birlikte gesitli Serbest test hareketleri de
listelenmistir. Ayrica bkz. Ek II. Zorluk derecesi

Zorluk derecesi - Ferdi Sporcular
Hareketler dort Zorluk Derecesine ayrilmistir.
Sadece en yiliksek Zorluk Derecesine sahip 10 harekete asagidaki gibi puan verilir:

Riskli hareket (R) 1,3 puan
Zor hareket (D) 0,9 puan
Orta seviyeli hareket (M) 0,4 puan
Kolay hareket (E) 0,0 puan

Zorlukta artis:

o Eger sergilenen hareket tanimlanan hareketin farkli bir gesitlemesi ise ancak 6nemli
6lclide daha ylksek bir zorluk seviyesinde gerceklestiriliyorsa (genel kriterlerde daha
yuksek gereklilik). 6érn.: Takla D-Hareketidir, iki donisli bir takla R-Hareketi haline
gelir).

¢ Eder iki ya da daha fazla hareket arka arkaya yaplilirsa ve bunlardan biri ya da daha

fazlasi daha zorlasiyorsa, o zaman hareket(ler)in zorluk derecesi daha ylksek
olabilir.
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Zorluk derecesi - Ekipler

Hareketler Uig Zorluk Derecesine ayriimistir.
Ekip Serbest Testi 2 - GENCLER

Sadece en yiksek Zorluk Derecesine sahip 20 harekete asagidaki gibi puan verilir:

Zor hareket (D) 0,5 puan
Orta seviyede (A) 0,4 puan
hareket

Kolay hareket (E) 0,2 puan

Ekip Serbest Testi 2 - YETISKINLER
Sadece en yiksek Zorluk Derecesine sahip 25 harekete asadidaki gibi puan verilir:

Zor hareket (D) 0,4 puan
Orta seviyede (A) 0,3 puan
hareket

Kolay hareket (E) 0,1 puan

Zorluk Derecesi - iki Kisilik Ekip
Hareketler ti¢ Zorluk Derecesine ayrilmistir.

iki Kisilik Ekip Serbest Testi 1

1* Gengler ve Yetiskinler — Zorluk Derecesi yoktur

2* Gengler + 2* Yetiskinler :

Sadece en yilksek Zorluk Derecesine sahip 10 harekete asadidaki gibi puan verilir:

Zor hareket (D) 1 puan
Orta seviyede (A) 0,5 puan
hareket

Kolay hareket (E) 0,0 puan

iki Kisilik Ekip Serbest Testi 2 —3* Yetiskinler
Sadece en yiksek Zorluk Derecesine sahip 13 harekete asadidaki gibi puan verilir:

Zor hareket (D) 0,8 puan
Orta seviyede (A) 0,4 puan
hareket

Kolay hareket (E) 0,0 puan

iki Kisilik Ekip Serbest Testinde Zorluk Derecesi icin puanlanacak hareketler:

e Her bir Ath Cimnastik Sporcusunun ata binisi ve attan inisi.
e At Uzerindeki tekli hareketler igin Zorluk Derecesi puani verilmez.

e  Ikili hareketler:
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5.4.

5.4.1.

o statik egzersizler ayni anda sergilenir: en zor olani puanlanir,

e 1 statik ve 1 dinamik hareket ayni anda gerceklestirilir: her harekete
ayri bir Zorluk puani verilir, (yalnizca Atli Cimnastik Sporculari
birbirlerini desteklemiyorsa

e Farkli yapi gruplarindan 2 dinamik hareket gergeklestirilir (6rnedin, bir At
Cimnastik Sporcusu takla atarken digeri yerde sigrayis yapar): her
harekete ayri bir Zorluk Derecesi puani verilir,

e Ayni yapi grubundan 2 dinamik hareket yapilir (6rnegin iki benzer yer
sigrayisl): en zor olani puanlanir.

Ekip Serbest Testinde Zorluk Derecesi igin puanlanacak hareketler:
e Her bir Ath Cimnastik Sporcusunun ata binisi ve attan inisi.
o Tekli hareketlerin (statik ve dinamik) tiimii puanlanir.
e ikili ve Uglii hareketler:
o statik egzersizler ayni anda sergilenir: en zor olani puanlanir,

e 1 statik ve 1 dinamik hareket ayni anda gerceklestirilir: her harekete
ayn bir Zorluk puani verilir, (yalnizca Ath Cimnastik Sporculari
birbirlerini desteklemiyorsa

e Farkli yapi gruplarindan 2 dinamik hareket gergeklestirilir (6rnegin, bir Ath
Cimnastik Sporcusu takla atarken digeri yerde sigrayis yapar): her
harekete ayri bir Zorluk Derecesi puani verilir,

o Ayni yapi grubundan 2 dinamik hareket yapilir (6rnedin iki benzer yer
sigrayisl): en zor olani puanlanir.

Artistik Puan

Genel

Artistik Puan asagidaki kriterlere gore degerlendirilir:

Artistik puanlama ilk Atli Cimnastik Sporcusunun kolana, eyer pedine veya Ata dokundugu
anda baslar ve belirli zaman bittiginde biter.

Maksimum puan 10’dur. Puanlama onda bir olarak yapilabilir.

« Ekip misabakasinda yerden destekli 1 binis ve 1 inise ceza olmaksizin izin
verilir. Yerden destekli her ilave binis ve/veya inis, genel Artistik puandan
0,5 kesinti yapilmasina neden olur.

Dekoratif Aksesuarlar/donanimliar

Dekoratif Aksesuarlar yumusak, kumas benzeri ve/veya bukilebilir malzemeden yapilmig
olmalidir. Higbir sekilde Atin veya Ath Cimnastik Sporcusu/Sporcularinin glvenligini
tehlikeye atmamalidirlar. (izin verilmeyen Aksesuarlara érnek olarak sert bir malzemeden
yapilmis sivri ve/veya keskin sag aksesuarlari verilebilir).

Ath Cimnastik Sporcusunun ylizu hakem(ler) tarafindan goérulebilir olmalidir: Maske veya
komple ylz boyasina izin verilmez. (Yuzln en fazla dortte biri boyanabilir).

Sahada donanima kesinlikle izin verilmez. Donanimlar sahada tasinan veya giyilen ve
ornedin Atli Cimnastik Sporcusundan veya Lonjcudan ayrilabilen asagidakiler gibi herhangi
bir esyadir: (Kiyafetin disina takilan) kemerler, sapkalar, pelerinler, tutusu artirmak igin
kiyafette yapilan degisiklikler, (1siklar dahil) aksesuarlar sahada kesinlikle yasaktir.

Lonjcunun kiyafeti temiz ve dlzgin olmali ve mimkin olan hallerde Atli Cimnastik
Sporcusunun kiyafetini tamamlamalidir.
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Ekip Serbest Test Artistik Ozeti

| Test 1 | Test 2-2* | Test 2-3*%
CoH - Atin Dikkate Alinmasi
T 20% | 20% | 20%
Q Adirlik, kompozisyon, denge ve baglanti temelinde Atla uyum igerisinde olmak igin
o unsurlar ve dizilerin secimi.
Hareketlerin Ati asirn zorlamamasi.
C1 Hareketlerin Cesitliligi
25% | 20% 10%
Statik ve dinamik hareketler arasinda bir oran.
Kombinasyonlarin segimi. Farkli yapi gruplarindan hareketler, pozisyonlar ve gegislerin
‘ segimi. '
Tekli ve ikili hareketlerin kullaniimasi.
_ Uglt hareketlere izin Ugli hareketlere izin verilir
g Kombinasyonlarin segimi
Farkli yapi gruplarindan hareketler, pozisyonlar ve gegislerin segimi.
C2 Pozisyon, Uzam ve Rollerin Cesitliligi
20% | 10% 10%
Pozisyonlardaki cesitlilik Pozisyonlarda, yonlerde ve seviyelerde gesitlilik
~ Alanlarin dengeli kullanimi Alanlar ve seviyelerin dengeli kullanimi
.  Yer sigrayislar dahil
Tum Ath Jimnastik Sporcularinin oldukga esit katilimi
Rollere oldukga esit katilim
C3 Kompozisyonun Biitiinliigii ve Karmasikhk
20% 25% 30%
Akis, kontrol ve baglantiyi gosteren akici gegisler ve hamleler.
Hamlelerin 6zglrliginl gosteren unsurlar, diziler, gecisler, pozisyonlar, yénler ve
= hareketler kombinasyonlari
‘U-'l - Karmagsikhgi gosteren
e Atin sirtinin bos kalmasindan kaginma.
O - - e
¥ C4 Mizigin Yorumlanmasi / Viicut Dili / Ifade
15% [ 25% 30%
Tamamen gelismis bir mizikal kohsepté derin bir katiim
Mizigin etkileyici bir sekilde yorumlanmasi
Farkli ve dedisen mizikal unsurlara yanit olarak yiiksek bir ifade degiskenligi
Vicut dili ve gok yonlu jestler ve hamlelerin karmasikhdi
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Ferdi Serbest Test Artistik Ozet

Ferdi sporcularin puanlama sayfasindaki kutucuklarin isaretlenmesi zorunlu degildir.

I Test 1* l Test 2* | Test 3*
CoH - Atin Dikkate Alinmasi
- 20% | 20% | 20%
8 Adirlik, kompozisyon, denge ve baglanti temelinde Atla uyum igerisinde olmak igin
unsurlar ve dizilerin segimi.
Hareketlerin Ati asirn zorlamamasi.
C1 Hareketlerin Cesitliligi
25% | 20% 10%
Statik ve dinamik hareketler arasinda bir oran.
Farkl yapi gruplarindan hareketler, pozisyonlar ve gegislerin segimi.
Statik Dinamik statik: asin
ETTT ETTE § i
| 1odan 1% -1.5 -1.5 -1.5 1* degil 1% degil 0.510-1] 0510 -1
a Lo | e | oma | SRR | BN | sms | smumar | T | PR | g | e | i
£ qrubu
C2 Pozisyon, Uzam ve Rollerin Cesitliligi
20% \ 10% 10%
Ata ve hamlelerin yonine gore statik ve dinamik hareketlerin pozisyonlari ve
yonlerindeki degiskenlik
Alanin dengeli kullanimi; Atin sirti ve boynundaki tim alanlarin kullanimi
- ic veya dis dahil
1* degil £ E_ E g
pozisyon: boyun kolan sirt sagri ic veya dis %%’ %E § zhé )
stat ileri geri ice dogru disa dogru _1 A IUD1'O up1to.
S & RO T L
~ ‘ dyn boyuna enine
C3 Kompozisyonun Biitiinliigii ve Karmasiklik
20% 25% 30%
Akis, kontrol ve baglantiyr gosteren akici gegisler ve hamleler.
= Hamlelerin 6zglrligint gosteren unsurlar, diziler, gegisler, pozisyonlar, yonler ve
© onlan
L S—— B — s T SR
gi karmagsikhk gerekli degil armasikligi gosteren
2 C4 Miizidin Yorumlanmasi / Viicut Dili / ifade
o 15% | 25% 30%
4
Tamamen gelismis bir mizikal konsepte derin bir katilim
Mizigin etkileyici bir sekilde yorumlanmasi
Farkli ve dedisen mizikal unsurlara yanit olarak yiiksek bir ifade degiskenligi
Vicut dili ve gok yonli jestler ve hamlelerin karmasikhigi
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1ki Kisilik Ekip Serbest Testi Artistik Ozet

| Test 1 [ Test 2-2* | Test 2-3* |

CoH - Atin Dikkate Alinmasi
T 20% [ 20% [ 20%
=) Adirlik, kdmpozisyon, denge ve baglanti temelinde Atla qum igerisihde olmak icin
o unsurlar ve dizilerin segimi.

Hareketlerin Ati asiri zorlamamasi.
IC1 Hareketlerin Cesitliligi
25% [ 20% 10%
Statik ve dinamik hareketler arasinda bir oran.

Kombinasyonlarin segimi. Farkli yapi gruplarindan hareketler, pozisyonlar ve gecislerin
- segimi.
Q
g C2 Pozisyon, Uzam ve Rollerin Cesitliligi

20% | 10% 10%
Ata ve hamlelerin yonlne gore statik ve dinamik hareketlerin pozisyonlari ve
yonlerindeki degiskenlik
Alanin dengeli kullanimi; Atin sirti ve boynundaki tim alanlarin kullanimi
Rollere oldukca esit katilim

Koreografi

C3 Kompozisyonun Biitiinliigii ve Karmasiklik
20% | 25% | 30%

Akis, kontrol ve baglantiyl gosteren akici gegisler ve hamleler.

Hamlelerin 6zglrliginl gosteren unsurlar, diziler, gegisler, pozisyonlar, yénler ve
hareketler kombinasyonlari

karmasikhk gerekli degil Karmasikligi gosteren

~Atin 5|rf|n'|"|:1mb”<)§ kalmasindan kaglnma'.m

'C4 Miizigin Yorumlanmasi / Viicut Dili / Ifade
15% | 25% | 30%

Tamamen gelismis bir muizikal konsepte derin bir katilim
Mizigin etkileyici bir sekilde yorumlanmasi
Farkli ve dedisen mizikal unsurlara yanit olarak yiiksek bir ifade degiskenligi
Vicut dili ve gok yonli jestler ve hamlelerin karmasikhgi

CoH'den C4'e kadar olan puanlar puan kadidina yazilir ve puanlama ofisi bunlari hesaplar.
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5.4.2. CoH - At1 Dikkate Alma ve At ile Uyum

Ati Dikkate Alma ve At ile Uyum Ath Cimnastik Sporcusu ile At arasindaki ortaklikla ilgilidir.
Referans puanlarda Atli Cimnastik Sporcusunun antrenman seviyesi ve Atin mevcut fiziksel /
zihinsel / duygusal durumuna nasil uyum sadladigi dikkate alinir.

Ekipler igin: Uclilerin dahil edilmesi halinde, (glilerin Serbest Stil siiresinin 1/3'iinden
fazlasini asmamasi onerilir.

Referans Puanlar:

Maksimum
10
Puan

Miikemmel

Kriterler atin gozle
goriiliir sekilde tepki
\verip vermedigine
bakilmaksizin
gecgerlidir

v Adirhik: Atin tasididi agirlik, Ath Cimnastik Sporcularinin pozisyonlari \
hamleleri her zaman At ile uyumlu.

v Kompozisyon: Test Atin yapisi, antrenman seviyesi ve dairede
dortnalin kalitesi ile tam bir uyum iginde tasarlanmis ve sunulmustur.

v Denge: unsurlar At ile denge igerisinde olmalidir.

v Isbirligi: Atli Cimnastik Sporcususunun hareketleri at ile kusursuz bir
sekilde senkronize ve tek bir varlik gibi hareket ediyorlarmis duygusu
yaratiyor. Her bir hamle atin ritmini tamamlayarak mikemmel bir sekilde
birbirine bagli gértinen bir ortaklikla sonuglaniyor.

Maksimum 8
Puan

iyi

Kriterler atin gozle
gorilir sekilde tepki
\verip vermedigine
bakilmaksizin

v Agirlik: Atin tasidigi agirlik, Ath Cimnastik Sporcularinin pozisyonlari \
hamleleri sirekli olarak At ile uyumlu.

v Kompozisyon: Test Atin yapisi ve egitim seviyesi. ile tam bir uyum
icinde tasarlanmis ve sunulmustur.

Puan

Kriterler atin gozle
goriiliir sekilde tepki
\verip vermedigine
bakilmaksizin
gecgerlidir

gecgerlidir
— Denge: unsurlar cogu zaman At ile denge igerisinde.
— Isbirligi: Gugli bir ortaklik duygusu olsa da, zaman zaman &ziimsem
eksikligi gorulebiliyor.
Maksimum 6 |Yeterli = Agirhik: At tarafindan tasinan agirlik, Atli Cimnastik Sporcusunun

pozisyonu ve hamlesi gogunlukla Atin egitim seviyesine uygun ancak kisa
bir siire boyunca Ata biraz fazla yukleniliyor. B
— Kompozisyontest Atin yapisina veya egitim seviyesine uymayabilecek
bazi hareketler /kombinasyonlar igeriyor.

Denge: : unsurlar At ile denge igerisinde olmalidir.

— Isbirligi: Atli Cimnastik Sporcusunun hareketleri biraz kopuk, bazen
gergin veya atin hareketine karsi gibi goriintiyor. Tekrarlanan 6ziimsem:
eksikligi gorulebiliyor. Ath Cimnastik Sporcusunun at ile tam olarak uyum
icinde olmadigini dustindlren orta dereceli gostergeler mevcut.

Maksimum 4
Puan

Yetersiz

Kriterler atin gozle
gorilir sekilde tepki
\verip vermedigine
bakilmaksizin
gecerlidir

= Agirhik: Atin tasidigi agirlik, Ath Cimnastik Sporcularinin pozisyonu ve
hareketi ekseriya At ile uyumlu degil. Ata birkag kez asiri yukleniliyor.

— Kompozisyon: test Atin yapisina veya egitim seviyesine uymayan pek
cok hareket /kombinasyon igeriyor.

— Denge: unsurlar ekseriya dengesiz._
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— Isbirligi: uzun siireli 6ziimseme eksikligi. Atl Cimnastik
Sporcusunun birden fazla hareket ve dizi esnasindaki eylemlerinde
gergek isbirligi ve uyum igin gerekli olan akicilik eksik, zorlaniyor veya
yorulmus gibi gozlkiyor ve bu da atin dogal hareketini olumsuz
etkiliyor.

Maksimum
2 Puan

Kotii

Kriterler atin gozle
gorilur sekilde tepki
verip vermedigine
bakilmaksizin
gegerlidir

= Agirhik: Atin tasidigi agirlik, At Cimnastik Sporcularinin pozisyonlar
ve hamleleri testin godu boyunca stirekli olarak Ata uymuyor. Ata
birkag kez asin yukleniliyor.

— Kompozisyon: test Atin yapisina veya editim seviyesine uymayan ¢
sayida hareket /kombinasyon igeriyor.

- Denge: unsurlar sirekli olarak dengesiz.

— Isbirligi: surekli 6zimseme eksikligi._Atl Cimnastik Sporcusunun
hamleleri strekli olarak zorlaniyor veya yorulmus gibi gézikuiyor.

5.4.3. C1 - Hareketlerin Cesitliligi - Ferdi Sporcular

Ferdi Serbest Test, Atli Cimnastik Sporcusunun genis teknik ve fiziksel

kapasitesini

sergileyen, gok cesitli yapi gruplan ve/veya ferdi hareketler igermelidir.

C1 yapi gruplarinin yani sira ferdi hareketler (Puan Kurallarinda tanimlandidi gibi) gruplara
atanmistir - Her grup benzer bir teknik veya fiziksel kabiliyeti temsil eden birden fazla yapi
grubunu igerir.
C1 Gruplari:
1 ila 5. Gruplar statik hareketleri; 6 ila 10. Gruplar ise dinamik hareketleri temsil eder. Bir
hareketin birden fazla grup igin sayilmasi mimkindur.

DiK DURUS HAREKETI(bir bacak
yataya veya daha yuksede kaldirilirsa)

BACAK ACMALAR(oturur veya uzanir
pozisyonlarda)

Grup Yapi grubu/Dabhil olan Asagidakiler Yorum Minimum
No. hareket biinyesindeki Gereklilikler
yapilarla alakahdir
Puan Kurallar
1 OTURMA 1.1 e (Ornegin uzanir 1 hareket
ASILMA Hareketi Yalnizca 1,6-01 pozisyonda bacaklari
DORT AYAK POZISYONU (Bayraklar| 1.2 acma gibi) esnekligi
vs. dahil) 1.4 gOsteren bacak agma
UZANMA (g6gus, 6n kisim, yan, sirt 1.7 ve uzanma hareketleri
vs. Uzerine) 2. Grupta da
sayilabilir.
2 2. Grup Ust govde, kalga ve/veya 1 hareket
bacaklarda esnekligi gosteren
hareketleri temsil eder
1.4-03 ila 1.4-04 e Tek Bacak Yukarida
OLCEKLER 1.4-08 ila 1.4-13 Durus ve Dik Durus

hareketleri yalnizca
bir bacak (en azindan)
yatay pozisyonda ya
da daha yukaridaysa
2. Grupta sayilir.

1.3-05 ila 1.3-06
(Yalnizca D ve R)

Ayakta durus
hareketleri ve Bacak
Agmalar da ilgili
gerekliligin
karsilanmasi halinde
4. Gruba dahil
edilebilir

Yalnizca 1,1-04 o
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3 DESTEK HAREKETLERI 1.5 1 hareket
GERIYE EGILME (KOPRU) Yalnizca 1,3-10
4 ("Bas YUKARI!") 1.3-01 ila 1.3-09 Bir durug hareketi 1 hareket
AYAKTA DURUS yapilmalidir. YOon ayirt
HAREKETLERI edici bir etmen
dedildir. (6rnedin, her
iki bacagin lGizerinde
ice ya da disari dogru
yana bakacak sekilde
ayakta durmak ayni
kabul edilir).
5 (“Bas ASAGIDA!") 1 hareket
AYAKTA DURUS 1.3-12 ila 1.3-18
HAREKETLERI
Yalnizca 1,6-02
ASILMA HAREKETI (Omuzdan
Asilma)
6 SICRAYIS HAREKETLERI (At 2.1-01ila 2.1-03 Bir Sigrayis igin 1 hareket
lizerinde) zorluk derecesi en az (1* igin
M oldugunda veya gerekli degil)
sigrayis 30 cm veya
daha yuksek
oldugunda (inis
pozisyonlarina
bakilmaksizin) bir
Sigrayis #6 grubuna
sayilr.
Eder bir Sigrayis
yarim doénus ile
yapilirsa, o zaman
bu hareket de 8.
Gruba dahildir
7 SAVURMA HAREKETLERI (her tirli | 2.2 1 hareket
bacak daireleri ve serbest yukari
tekmeler dahil 2,2-06)
PARENDELER- Vicudun sagital
ekseni etrafinda dénen hamleler (alt | 2.4
kol, eller veya omuzdan vs.
desteklenebilir)
YUKARI YUVARLANMA (At lizerinde)| 2.8
8 DONUSLER - Viicudun boyuna ekseni| 2.3 Bir Dénlis en az 180 1 hareket
etrafinda donen hamleler) derecelik bir donls
gosterildiginde
YUVARLANMALAR - Vicudun yanal sayilir.
ekseni etrafinda dénen hareketler
Donusler diger
Amuda kalkip yana dogru ziplayarak 2.1-03 gruplarin hareketleri
g6gus uzerinde yuvarlanma vs. ile birlikte
sayilabilir. Yarim
SALTOLAR TAKLALAR 2.7 donusli sigrayis 6.
Grup ve 8. Grupta
2.6 sayilr
2.1-03 hem sigrayis
ve hem de
yuvarlanma (g6gus
Uzerinde yuvarlanma)
olarak sayilr
9 Zorluk Derecesi en az D olan Zorluk Derecesi en az
Binisler veya inisler D olan bir inis, ilgili 1 hareket
diger gruplandirmada (1* igin
oldugu gibi 9. Grupta gerekli degil)
sayilir.
10 YERDEN SICRAYIS 3.1-3.7
1 hareket
(1* igin
gerekli degil)

C1 Puanlama Kurallari:
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Tanimlanan her bir grup icin minimum gereklilik karsilanirsa 10 puan verilir. 1'den 10'a
kadar olan tanimlanmis gruplardan daha fazla hareket sergilemek her bir Atli Cimnastik
Sporcusunun artistik 6zgurltguddr.

C1 10 puan igin asgari gerekliliklerin tanimina dayanilarak ve gegerli olan hallerde 10
puandan olasi kesintiler veya sapmalar dikkate alinarak hesaplanan bir puandir. (Asadida
tanimlanan puanlama kurallarina ve tanimlanan kesintilere bakin).

Statik ve dinamik hareketler arasinda beklenen oran yaklasik 40:60 / 60:40'tir.

1. Bir hareket birden fazla grubun gerekliliklerini karsilayabilir (6rnedin, kulp etrafinda
yerden sigrayis 10 ve 8. Gruplarda sayilirken diger bacak yatay veya daha ylksede
kaldirilarak tek bacak Uzerinde durma 2 ve 4. Gruplarda sayilir)

Bir grupta sayilabilmesi igin statik bir hareket 3 dértnal fulesi boyunca yapiimahdir.

3. Binis son pozisyonda yapilan hareket igin sayilir (Litfen 3.1 ila 3.7 no.lu Puan Kuralina
bakin), bu hareket dinamik bir unsur da icerebilir. E§er gecerliyse, bir binis birden fazla
yap! grubunda sayilabilir. (6rn. yuvarlanarak binis Zorluk Derecesine bagh olarak grup 8.
ve 9. Grupta sayilabilir)

4. Bir inis, ait oldugu dinamik yapi grubu icin sayilir (Latfen Puan Kurallar 4.1 - 4.4'e bakin).
Egder gecerliyse, bir inis birden fazla yapi grubunda sayilabilir.

5. En az bir Zorluk Derecesi ile gosterilen yapilan ve/veya inisler de 9. Gruba dahil edilir.

6. Bir hareketin veya bir grubun diger hareketlere veya gruplara kiyasla fazla kullanimi (6rn.
birden fazla takla atma) C1 puanindan disilmesine neden olabilir.

N

Kesintiler:

Bir grubun fazla kullanimi (secilen diger gruplara
kiyasla bir gruptan adirlikli olarak daha fazla 0.5-1 puan
hareket yapiliyorsa)

Statik veya dinamik hareketlerin fazla kullanimi. 0.5-1 puan

3* icin - Eksik Grup (tanimlanmis bir grup icin

higbir hareketin yapilmamis olmasi) Eksik her grup icin 1.0

1* igin - Eksik Grup (tanimlanmis bir grup igin

higbir hareketin yapilmamis olmasi) Eksik her grup icin 1.5

Kesinti ornekleri:
e 1*'de 10 puan icin gereken 7 grubumuz vardir. Gerekli 7 gruptan biri eksikse,
son puan 8.5 olur.
e 2% ve 3*'te 10 puan icin gereken 10 grubumuz vardir. Gerekli 10 gruptan biri eksikse
son puan 9, ikisi eksikse son puan 8 olur ve bu sekilde devam eder.

5.4.3. C2 - Pozisyonlarin Cesitliligi - Ferdi Sporcular

Ferdi Serbest Test Atla baglantili olarak/At (izerinde gok gesitli pozisyonlari ve Atli Cimnastik
Sporcusunun vicuduyla baglantili olarak hareketlerin yonlerini kapsamalidir. Serbest Test
ayrica At lizerindeki alanin dengeli bir sekilde kullanildigini géstermelidir.

C2 icin 10 Taban Puan
10 puan tim gerekli yénlerin ve tim gerekli pozisyonlarin sergilenmesi halinde verilir

Yonler:
YON Puan Kurallarinda Belirtilen Yorum Ilgili Oldugu
Tanim Unsur
. At ve Atli Cimnastik Sporcusu Bas asadiya Statik hareket
1 Ileri ayni yone bakar pozisyonda
olmadikca
Atli Cimnastik Sporcusu At ile Bas asadiya Statik hareket
2 | Geri ters yone bakar pozisyonda
olmadikga
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3 | Yana Dogru ic

Ath Cimnastik Sporcusu dairenin
merkezine dogru bakar

Statik hareket

4 | Yana Dogru Dis

Atli Cimnastik Sporcusu dairenin
disina dogru bakar

Statik hareket

5 | ileri/Geri

Atin omurgasi boyunca boyuna
hamle

orn. ileri

veya geri
yuvarlan

ma

Dinamik
hareket

6 | ic/Dis

Atin omurgasi boyunca yana dogru
hamle.

orn. kulptan
distan ige
dogru
parende,
yarim tur igeri
veya disari
sigrayls

Dinamik
hareket
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Ornekler:
Ath Cimnastik Sporcusu "bas asadl" pozisyondayken (omuzdan asilma, omuzdan amuda
kalkma, amuda kalkma...) durum tam tersidir.

Yana dogru igeri/disari: Atl Cimnastik Sporcusunun statik yond, érnedin amuda kalkarken
omuz ekseni veya ayakta dururken kalca ekseni gibi, destek ytzeyine bagh uzuvlarla
desteklenen vicut bdlimune goére belirlenir.

Ath Cimnastik Sporcusu uzanirken: basin pozisyonu yénlu goésterir.

Serbest Stilde ve Teknik Testteki ek hareketlerde (6rnedin Atin omurgasina 45° aglyla
ayakta durus gibi) baska yonler secilebili; bu, Genel Uygulama Kriterlerine gére bir sapma
olmadigi stirece performans igin otomatik olarak bir kesinti gerektirmez.

Pozisyonlar:

Pozisyon Yorum
1 Boyun Adirlik merkezi boyunda/boynun Gzerindeyse boyun sayilir
2 Kulplar Q;_:j;ll'll:lr( merkezi kulplarin Gzerinde veya kulp Ustlindeyse kulplar
3 Sirt Adirlik merkezi Atin sirti (eyer pozisyonu) Uzerindeyse sirt sayilir
4 | Sagn Agirlik merkezi sagrinin Gzerindeyse sagri sayilir
5 ic veya Dis Hareket ya bir yerden sigrayis ya da lup igindeki bir hareket ise
sayilr.
Grafik At Pozisyonlari
OUTSIDE
Loop  Ground Jump
NECK | HANDLES BACK CROUP
Loop  Ground jump
INSIDE

C2 Puanlama Kurallar:

1.
2.
3.

o~

Bir statik hareket en az bir pozisyon ve bir yén igin sayilir.

Bir dinamik hareket baslangig pozisyonu, bitis pozisyonu ve bir yén igin sayilabilir.

Statik bir hareketin yénu, vicudun (omuz ve kalga ekseniyle élglilen) %70'inden fazlasinin
baktigi yone goére belirlenir.

Bir inisin bir baslangic pozisyonu ve bir dinamik yéni vardir (6rnedin, sirtta diz
pozisyonundan éne dodru yuvarlanma, pozisyon no. 3 ve yén no. 5

Binisin bir son pozisyonu vardir ve bir statik ve bir dinamik yonU olabilir (6rnedin Geriye
dogru Tek Ayak Uzerinde Diz Cékme igin binis- pozisyon no. 3 ve yén no. 6 ve no. 2,
drnegin Tek Ayak Uzerinde Diz Cékme icin binig, pozisyon no. 3 ve yén no. 1)

Serbest Testte sergilenmeyen her yén ve pozisyon igin bir kesinti yapilir.

Tek bir yonlin veya tek bir pozisyonun agirhkh olarak kullaniimasi kesintiyi gerektirir.

. "Sirt" pozisyonunun At (zerindeki dider pozisyonlardan daha sik kullaniimasi beklenir

Nedeni: Sirt genellikle dinamik hareketlerin baslangig ve bitis pozisyonudur ve
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boyun ve kulp bélgesi daha az tasima glicine sahiptir ve asin kullanilmamalidir). Oranin
1:5'ten fazla olmasi sirt pozisyonunun asiri kullanimi olarak kabul edilir ve kesinti
yapilmasini gerektirir.

Kesinti:
Ferdi Serbest Test kapsaminda bulunmayan her bir gerekli yon ve
: - 1.0 puan
pozisyon igin.
Yapilan toplam hareket sayisina gére bir yonin asiri kullanimi. Maksimum 1 Puan

Yapilan toplam hareket sayisina gére bir pozisyonun asiri kullanimi. Maksimum 1 Puan

5.4.5. C1 - Hareketlerin Cesitliligi - Ekipler

Statik ve dinamik hareketler arasinda beklenen oran yaklasik 40:60 /
60:40'tir. Test 1: Tekli ve ikili hareketlerin kullaniimasi. Ucli hareketlere izin

verilmez.
Test 2: Tekli, ikili ve Giglii hareketlerin kullanimina izin verilir. Uglii hareketler gerekli
degildir.
Tekli hareket: Atin Uzerinde yalnizca bir Atli Cimnastik Sporcusu
ikili hareket: Atin tizerinde iki Atli Cimnastik Sporcusu
. ikili Destekli hareket: bir Atli Cimnastik Sporcusu digerinin tim agirhgini destekler

« Ikili Sabit hareket: bir Atli Cimnastik Sporcusu denge saglamak veya desteklemek
icin partnerinin agirigini dengeler ve/veya kismen destekler

e 1Ikili ferdi hareket: Atli Cimnastik Sporculari arasinda destekleyici bir temas
olmaksizin es zamanh olarak gergeklestirilen iki ayr (statik/statik,
statik/dinamik, dinamik/dinamik) hareket.

Uglii hareketler: Atin izerinde (ig Ath Cimnastik Sporcusu

e Uclii destekli hareket: bir (veya iki) Atli Cimnastik Sporcusu havada hareket
yapan sporcunun tim agdirligini destekler; eder bir Ath Cimnastik Sporcusu havada
hareket yapan sporcunun tim adirligini destekliyorsa, Gclincisli destek tabanini
dengeler

e Ugclii yar1 kombine: ferdi bir hareketle birlikte (destekli veya yardimh) ikili
hareket

e Uglii ferdi hareket: herhangi bir Atli Cimnastik Sporcusunun agirligi digerleri
tarafindan desteklenmeden ya da gok az desteklenerek ayni anda gergeklestirilen (g
ayri hareket

Farkl yapi gruplarindan hareketlerin ve unsurlarin segimi.
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5.4.6. C1 - Hareketlerin Gesitliligi - ki Kisilik Ekip
Tim kombinasyonlar sergilenmelidir.

ikili hareket: Atin tizerinde iki Atli Cimnastik Sporcusu
. ikili Destekli hareket: bir Atli Cimnastik Sporcusu digerinin tim agirigini destekler

« Ikili Sabit hareket: bir Atli Cimnastik Sporcusu denge saglamak veya desteklemek
icin partnerinin adirhgini dengeler ve/veya kismen destekler

e 1Ikili ferdi hareket: Atli Cimnastik Sporculari arasinda destekleyici bir temas
olmaksizin es zamanh olarak gergeklestirilen iki ayr (statik/statik,
statik/dinamik, dinamik/dinamik) hareket.

5.4.7. C2- Pozisyonlarin, Alanin, Seviyelerin ve Rollerin Cesitliligi — Ekipler ve Iki Kisilik Ekip

Pozisyonlar- 5.4.3 kapsaminda listelenmis tim pozisyonlar kullaniimalidir. Yonler - 5.4.3 kapsaminda
listelenmis tim ydnler sergilenmelidir.
Seviyeler- asadida belirtilen tim Seviyeler sergilenmelidir:

e Diisiik Seviye:

e Tum Ath Cimnastik Sporculari herhangi bir pozisyonda At / Ped / Kolan ile
temas halindedir
istisna:
Yardim Alan Ath Cimnastik Sporcusunun agirlik merkezi dengeleyici Atli Cimnastik
Sporcusunun basindan daha ylksede cikmiyorsa, dik durustan daha algaktaki bir
Dengeleyici Ath Cimnastik Sporcusu ile yardiml sigrayislar diisiik seviyededir.
Agirlik merkezi daha yliksekteyse Orta Seviye olarak kabul edilir.

e Orta Seviye: Bir Destekleyici Ath Cimnastik Sporcusu (algak ve yuksek)
diz gokerek (kulplar, halkalar, ped ve benzeri), ayakta (lupta/ luplarda)
havada hareket yapan bir Atli Cimnastik Sporcusunu kaldirir.

Orta seviye bir pozisyonda destekleyici Athi Cimnastik
Sporcusunun basinin UGzerinde potansiyel maksimum olarak

I uzanmig olan havada hareket yapan sporcunun agirlik merkezi

S ile yiiksek elden el/ayak veya firlatma, bir Ust seviye

F haline gelir.

! e Ust Seviye: Ayakta dik duran destekleyici bir At Cimnastik Sporcusu havada
i hareket yapan sporcuyu kaldirir.

a

Roller

o Destekleyici Atli Cimnastik Sporcusu: bir baska Atl Cimnastik Sporcusunun tim adirlhigini destekler
e Havada hareket yapan sporcu: Sporcunun agirhdi gogunlukla bir veya iki diger sporcu tarafindan
desteklenir
o Dengeleyici Ath Cimnastik Sporcusu: baska bir Atli Cimnastik Sporcusunu dengeler
e Yardim Alan Ath Cimnastik Sporcusu: Dengeleyici Atli Cimnastik
Sporcusundan yardim alir

e Ferdi performans: Baska bir sporcu tarafindan
desteklenmeden/dengelenmeden ferdi bir hareketin yapilmasi.
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Referans Puanlar—- Ekipler- Rollere Katilim

Referans
Puan

Acgiklama

Gozlem

Maksimum
10 Puan

Katilimda miikemmel
denge

v Tum Ath Cimnastik Sporcular “havada hareket yapan
veya yardim alan” Atli Cimnastik Sporcusunu sirayla
“destekliyor veya dengeliyor”

v Tum Ath Cimnastik Sporculari teste énemli dlglide

katkida bulunuyeor;-testinartistik katilm
kompozisyonuna esit sekilde katiliyor.
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Maksimum 8 | Katihmda iyi denge | Birkag Atli Cimnastik Sporcusu “havada hareket yapan
Puan veya yardim alan” Ath Cimnastik Sporcusunu sirayla
“destekliyor veya dengeliyor”

= TUim Ath Cimnastik Sporculari teste katkida
bulunuyor. -

Birkag At Cimnastik Sporcusu katilimda biraz dengesiz

olabilir.
Maksimum 6 | Katilimda yeterli = Birkag Atl Cimnastik Sporcusu dengeleyici ve
Puan denge yardimc Atli Cimnastik Sporcu gorevini sirayla Gstleniyor.

- Sadece tek bir Ath Cimnastik Sporcusu havada
hareket yapiyor, ancak tim Atli Cimnastik Sporculari
teste aktif sekilde katkida bulunuyor.

= Katilim Atl Cimnastik Sporculari arasinda dengesiz.

Maksimum 4 | Katilimda biraz asir | Bir veya daha fazla Ath Cimnastik Sporcusu rolleri ile
Puan kullanim teste 6nemli 6lglide daha fazla katkida bulunduklari
izlenimini veriyor.

— Bir veya daha fazla Ath Cimnastik Sporcusu agikca
destek ve denge saglarken, diger(ler)i orantisiz bir
sekilde havada hareket yapiyor ve destekleniyor.

= Katilim Ath Cimnastik Sporcular arasinda acik¢a

dengesiz.
Maksimum 2 | Katihmda acikga = Bir Atli Cimnastik Sporcusu testin ana
Puan asiri kullanim aktorii/katilimcisi.

Referans Puanlar- Iki Kisilik Ekip- Rollere katilim

Referans Aciklama Gozlem
Puan

Maksimum| Katilimda miikemmel | v Her iki Atli Cimnastik Sporcusu “havada hareket yapan
10 Puan | denge veya yardim alan” Atli Cimnastik Sporcusunu sirayla
“destekliyor veya dengeliyor”

v Her iki Ath Cimnastik Sporcusu da teste 6nemli dlglide
katkida bulunuyor;

Maksimu | Katihmda iyi denge v Her iki Atl Cimnastik Sporcusu “havada hareket yapan
m 8 Puan veya yardim alan” Ath Cimnastik Sporcusunu sirayla
“destekliyor veya dengeliyor”

= Her iki Ath Cimnastik Sporcusu da teste katkida
bulunuyor ancak katilim hafif¢ce dengesiz
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Maksimu | Katimda yeterli = Her iki Atli Cimnastik Sporcusu yardim alan Atli
m 6 Puan | denge Cimnastik Sporcusunu sirayla destekliyor veya
dengeliyor.

— Sadece tek bir Ath Cimnastik Sporcusu havada
hareket yapiyor, ancak her iki Ath Cimnastik Sporcusu
teste aktif sekilde katkida bulunuyor.

= Katilim Ath Cimnastik Sporculari arasinda dengesiz.

Maksimu | Katimda biraz asinn | = Bir Atl Cimnastik Sporcusu teste oldukca daha fazla
m 4 Puan | kullanim katkida bulundugu izlenimini veriyor.

= Bir Ath Cimnastik Sporcusu acikca destek ve denge
saglarken, digeri havada hareket yapiyor ve
destekleniyor.

Maksimu | Katiimda acgikg¢a asiri| = Bir Atli Cimnastik Sporcusu testin ana
m 2 Puan | kullanim aktorii/katimcisi.

— bu esnada digerinin rollere katkisi gok diisiik._

Kesintiler:
Kapsanmayan her bir gerekli yon ve pozisyon igin. 1.0 puan
Sergilenmeyen her seviye igin 1.0 puan
Yapilan toplam hareket sayisina gére bir yonin asiri kullanimi. Maksimum 1
Puan
Yapilan toplam hareket sayisina gére bir pozisyonun asiri kullanimi. Maksimum 1
Puan

5.4.8. C3 - Kompozisyonun Biitiinliigii ve Karmasikhig: - Ferdi Sporcular, Ekipler, Iki Kisilik Ekip

Akis, Kontrol, Karmasiklk, Baglanti ve Hareket Ozgiirligi.
Tanimlar:

e Akis:
Testin akisi net, hafif, kolay ve sorunsuz.

e Kontrol:
Aktif durus ayarlamalari yapabilme ve belirli bir hamleyi kasitli olarak gergeklestirmek igin
vlicudu ve uzuvlar yénlendirebilme becerisi.

¢ Karmasikhk:
Bir eleman veya dizi asagidaki durumlarda karmasiktir:

e Hareketlerin, kombinasyonlarin, gegislerin, dizilerin, pozisyonlarin,
yonlerin 6zenli ve olagan disi bir sekilde bir araya getirilmesi.

e Ornegin: cok kiigiik destek yiizeyi, cesitli eksenler/yénler, Atin 6zel
pozisyonu, Ath Cimnastik Sporcusunun vicudu ile At veya Ath Cimnastik
Sporculari arasindaki olagandisi temas noktalari gibi yollarla elde edilen

olaganustl zorluk ile 6ne g¢ikan tek bir unsur...,

iki Kisilik Ekip ve Ekipler igin:

e mikemmel karmasikhik: Destekleyici Ath Cimnastik Sporcusunun durus
ve/veya dengesinin karmasikhdl acisindan cok zorlayic olan ikili veya Ucli
hareketler (6rn. serbest destek tabani veya tek ayakla ayakta durus ile
desteklenen havada yapilan hareket)

Sayfa | 96



FEI ATLI CIMNASTIK KILAVUZU

e mikemmel destekleyici veya dengeleyici diziler:

mikemmel koordinasyon: Atli Cimnastik Sporculari arasinda yiksek seviyede
koordinasyon gerektiren Ikili veya Ucgli egzersizler (karmasik hazirlik/bitiris,
eszamanl karmagsik dinamik hareketlerin kombinasyonu)

Destekleyici veya dengeleyici

tabanda desteklerken durus, Seviye ve/veya Yon dedisikligi meydana gelen diziler.

e Baglant::
Ath Cimnastik Sporculari arasinda hareketlerini koordine etmek icin etkilesim.

Hareketin bir bedenden digerine farkh sekillerde akmasini saglar, 6rnegin - yonlendirme, takip

etme, taklit etme, karsi koyma vs.

e Hareket 6zgUrltigu
Cesitli pozisyonlari, yénleri, ydnelimleri ve seviyeleri yaratici, benzersiz veya beklenmedik bir
alan kullanimi ile statik ve/veya dinamik unsurlar/hareketler ile kapsama ve birlestirme

becerisi.

Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari dengeli bir sekilde kisitlanmaksizin hareket ediyormus hissi
verir, kulplarla olan mesafe degisir ve potansiyel maksimumuna yaklasir.

Referans Puanlar

Bastan sona tutarh ve becerikli
kontrol.

Miikemmel bir karmasiklik
seviyesi.

Ath Cimnastik
Sporcusu/Sporculari belirgin bir
sekilde yaratici ve kulplardan
uzaklasarak kisitlanmaksizin
hareket ediyor

Ekip ve iki Kisilik Ekip igin
anlamh ve yaratici baglanti.

Puan Acgiklama Gozlem
Maksi | Sanki havada siiziiliiyormus gibi | v Akis:
mum | goziiken, hafifligin sergilendigi Hareketler sorunsuz bir sekilde birbirine baglanmak
10 akici bir test. suretiyle 6rnek bir performans sergiliyor.
Puanlar Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari akisg, akicilik, hafiflik ile

sanki havada suzlliyormus etkisi yaratiyor.

v Kontrol:
Test boyunca tutarl kontrol ve ustaca uygulama.
Testin tamami ylksek seviyede givenlikle gergeklestiriliyor.

v Karmasikhk:

Karmasik pozisyonlarin, yonlerin, (binisler ve inisler dahil)
hareketlerin, kombinasyonlarin, gegislerin ve dizilerin
mukemmel kullanimi.

v Hareket 6zgiirliigii:

o Belirgin bir sekilde yaratici, benzersiz veya
beklenmedik alan kullanimi. Hareketler farkh
sekilde bir araya getiriliyor ve gesitli yonleri,
yonelimleri ve seviyeleri kapsiyor.

o Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari dengeli bir
sekilde kisitlanmaksizin hareket ediyor. Dengeli
hareketler arasinda istemli ve kontrolli havada
asil kalma anlari.

o Kulplarla olan mesafe dedisiyor ve potansiyel
olarak maksimuma yaklasiyor.
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Ekip / Iki Kisilik Ekip Testinde:
v Baglanti:

o Sinerjik bir sekilde bir araya gelmis olan Atl
Cimnastik Sporculari arasinda anlamh ve
yaratici bir baglanti.

o Bireysel mikemmellik Ekibin birligine katkida

Unsurlar test boyunca esasen
kontrol altinda.

Agirhikhi olarak karmasik.

Ath Cimnastik
Sporcusu/Sporcular yaratici ve
oldukga serbest sekilde ve
kulplardan farkhh mesafelerde
hareket ediyor

Ekip ve iki Kisilik Ekip icin
Esasen iyi sekilde baglantil.

Temas kaybiyla ve Atin sirti bos
kalacak sekilde bir dislis = 8
maks.

(Temas kaybiyla ve Atin sirti bos
kalacak sekilde bir dlistis olmasi
halinde, C3 igin maksimum puan
8.0'dir)

bulunuyor.
Maksim | Tereddiit anlari bulunan, iyi - Akis:
um 8 sekilde baglantili bir test. Hareketler iyi bir sekilde baglantili. Tereddlt anlari ile
Puan birlikte iyi bir akig, kiiglik akis ve akicilik eksikligi. Biraz

hafiflik ve havada slzilme etkisi var ama bastan sona
tam olarak tutarl dedgil.

v Kontrol:

Tam unsurlar performans sergileyen At Cimnastik
Sporcusunun/Sporcularinin editim seviyesine uygun ve
esasen kontrol altinda.

Testin tamami sabit seviyede glvenlikle gergeklestiriliyor.

- Karmasikhk:

Cogu zaman karmasik ve yaratici pozisyonlar, (binigler ve
inisler dahil) hareketler, kombinasyonlar, gegisler ve
diziler sergileniyor.

= Hareket 6zgiirliigii:

o Yaraticl veya alisilmadik alan kullanimi. Hareketler
farkl sekilde bir araya getiriliyor ve gesitli yonleri,
yonelimleri, diyagonalleri ve seviyeleri kapsiyor.

o Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari oldukga
dengeli bir sekilde kisitlanmaksizin hareket
ediyor. Dengeli hareketler arasinda istemli ve
kontrolli havada asili kalma anlari.

Kulplara olan mesafe farklilik gdsteriyor

Ekip / iki Kisilik Ekip Testinde:
v Baglanti:

o Ath Cimnastik Sporculari esasen iyi bir sekilde
baglantili, etkilesimleri anlamli ancak tam olarak
tutarl degil.

o Bireysel mikemmellik bliylik oranda Ekibin
birligine katkida bulunuyor.
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seviyesi azalmaya bashyor.
Karmasik unsurlar yok.

Yaraticilik yok, her zaman
kulplara yakin.

Yetersiz kalite ve baglantida
degiskenlik.

Maksim | Akis goriiniiyor, ancak bazen - Akis:
um 6 | kesintiye ugruyor Bazen yeterli gegislerin olmamasi veya zorlu hazirlik/bitiris
Puan evreleri nedeniyle kesintiye ugruyor.
Bazi unsurlar kontrollii bir Atli Cimnastik Sporcusu/Sporculari hamlelerde/gegislerde
sekilde gergeklestirilemiyor. akis ve akicilik eksikligi sergiliyor.
Akis bazen géruntyor.
Ara sira karmasik.
= Kontrol:
Ath Cimnastik Bazi unsurlar performans sergileyen Atli Cimnastik
Sporcusu/Sporculari zaman Sporcusunun/Sporcularinin editim seviyesine uygun degil ve
zaman yaratici ve gogunlukla kontrollii bir sekilde gergeklestirilmiyor.
kulplara yakin Yeterli bir glivenlik seviyesi.
Sadece dengeleme ve/veya — Karmasiklik:
desteklemenin dtesinde gok az | At Cimnastik Sporcusu/Sporculari zaman zaman
sinerji ile baglant. pozisyonlari, yénleri, hareketleri (binisler ve inigler dahil),
kombinasyonlari, gegisleri ve dizileri ortalama karmasiklik
Temas kaybiyla ve Atin sirti bos ile kullaniyor(lar)
kalacak sekilde ile iki veya daha
fazla disls = 6 maks. Temas — Hareket dzgiirliigii:
kaybiyla ve Atin sirti bog kalacak o Unsurlar/hareketler esnasinda zaman zaman
gekilde iki veya daha fazla Dists yaratici alan, pozisyon ve/veya yén ve/veya
durun_wunda (1a, 2a)’C3 I6in ybnlenim ve/veya seviye kullanimi.
maksimum puan 6.0°dir. o Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari esasen tam
dengede gergeklestirilebilen ancak aralarinda
kontrolli havada asili kalma anlari olmayan
hamleler sergiliyor.

o Atli Cimnastik Sporcusu/Sporculari gogunlukla
kulplara yakin duruyor.

Ekip / iki Kisilik Ekip Testinde:
= Baglanti:

o Ath Cimnastik Sporculari birkag kez kopukluk
yasasa da bazen birbirlerini dengelemenin
ve/veya desteklemenin 6tesinde bir sinerji
sergiliyorlar.

o Ath Cimnastik Sporculari arasindaki temel
etkilesim.

o Bireysellik nadiren Ekibin birligine katkida
bulunuyor.

Maksim | Sik duraklamalar. - Akis:
um 4 Yeterli gegislerin olmamasi ve zorlu hazirlik/bitirme
Puan Kontrol eksikligi ve giivenlik evreleri nedeniyle tekrarlanan duraklamalar.

Hamlelerde/gecislerde akis ve akicilik eksikligi. Cok
az sayida dizide yeterli akis gériallyor.

== Kontrol:

Birgok unsur Ath Cimnastik Sporcusunun yeteneklerini
aslyor ve/veya orta derecede ila blyuk bir kontrol eksikligi
var.

Glvenlik seviyesi azalmaya basliyor...

== Karmasikhk:
Karmasik pozisyonlar, yonler, (binigler ve inisler dahil)
hareketler, kombinasyonlar, gegisler ve diziler yok.

= Hareket 6zgirliigii:
e Alan vyaratict bir sekilde kullaniimiyor,

unsurlar/hareketler esnasinda temel pozisyon
ve/veya yOn ve/veya seviye.

o Athl Cimnastik Sporcusu/Sporculari her zaman
kulplara yakin duruyor.

Ekip / Iki Kisilik Ekip Testinde:
= Baglant::
o Sik sik duraklamalar ile yetersiz kalite ve
baglantida degiskenlik.
o Ath Cimnastik Sporculari cogunlukla birbirlerini
dengelemek icin baglanti kuruyor ve agik bir
sinerji eksikligi var.
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Maksim
um 2
Puan

Akicilik yok, siirekli
duraklamalar var.

Unsurlar kontrollii degil ve Ati
etkiliyor. Tiim test boyunca acik
bir giivenlik eksikligi.

Yalnizca ¢ok temel unsurlar.

Yaraticilik yok ve siirekli
dengesiz ve kulplardan gekiliyor

Ath Cimnastik Sporculan siirekli
olarak baglantida kalmakta
zorlaniyor.

- Akis:

Akis ve akicilik yok, test yeterli hamle/gecis eksikligi
nedeniyle slrekli kesintiye ugruyor.

Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari stirekli olarak zorlaniyor.

= Kontrol:

Unsurlar kontrollU bir sekilde gergeklestiriimiyor, bu da Ati
etkiliyor

Secilen hareketler Atl Cimnastik

Sporcusunu/Sporcularini fazla zorluyor. Tim test

boyunca agik bir giivenlik eksikligi.

= Karmasikhk:
Sadece gok temel pozisyonlar, (binisler ve inisler dahil)
hareketler, kombinasyonlar, gegisler.

= Hareket 6zgiirliigii:

Alan yaratici bir sekilde kullanilmiyor, unsurlar/hareketler
esnasinda ¢ok temel pozisyon ve/veya yon ve/veya seviye.

Sirekli dengesiz ve kulplardan gekiliyor

Ekip / iki Kisilik Ekip Testinde:

= Baglanti:

Kalite ve gesitlilik yok.

Atl Cimnastik Sporculari sadece birbirlerini dengelemek igin
baglanti kuruyor ve bunu basarmakta zorlaniyorlar.

5.4.9. C4 - Miizigin Yorumlanmasi/ifade/Viicut Dili - Ferdi Sporcular, Ekipler, iki

Kisilik Ekip

Asadidaki tabloda C4 Mizik Yorumlama igin Referans Puan goérilmektedir. Her bolim igin,
beklenen performans seviyesi genel bir agiklama ile 6zetlenmis ve goézlemlerin bir listesi

verilmistir.

Gozlemler her Referans Puan kutucugu

konusunda bilgiler icermektedir. Her kutucukta en ylksek puanin alinmasi

icin nelere bakilmasi gerektigi

igin tim

gozlemlerin yapilmasi beklenmese de cogunun gecerli olmasi gereklidir. Aksi takdirde skor
icin kutucuktaki daha distk puanlar segilmelidir.

Referans Puanlar:

olarak yiiksek bir ifade
seviyesi ve gesitliligi.

Ath Cimnastik
Sporcusu/Sporculari

Farkh miizikal unsurlara yanit

Bir karakterin veya miizigin

tarafindan canlandirilmasi

Puan Acgiklama Gozlem
e  Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari
kendilerini miizige veriyor ve performans
muzikle derinden baglantil
e Artistik konsepte katki sadlayan hamleler
ve diziler gergeklestiriliyor.
. Konsepti/miuzik evrenini (aktaran/ifade
Derinlemesine katilim eden/ileten) karmasik, gok yénlu jestler ve
saglayan Ath Cimnastik hamlelerle yaratici bir beden dili
Sporcusu/Sporculari
. Miizigin cazip bir sekilde e  Miuzikte ritim, tempo ve stil degisiklikleri
Maksimum d Ididind f bunl
10 Puan yorumlanmasi. meydana geldiginde performans bunlara

goOre ayarlaniyor. Unsur dizileri ve hamleler
strekli olarak muzikle mikemmel bir uyum
icinde.

e Atli Cimnastik Sporcusu/Sporculari gok
etkileyici, canli, performans boyunca
tamamen konsantrasyon igerisinde ve
yorumlama, hazir bulunus ve duygusal
katihmda gesitlilik sergiliyor.

e Tum Atl Cimnastik Sporculari teste 6nemli
Olgiide katkida bulunuyor; testin artistik
katihm kompozisyonuna esit sekilde katiliyor
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Maksimum 8
Puan

Katkida bulunan Ath
Cimnastik
Sporcusu/Sporculari

Viicut diliyle eslesen bazi
miizikal unsurlarin anlamh bir
sekilde yorumlanmasi.

Miizikal unsurlarla birlikte
kendini iyi bir seviyede ifade
etme ve iyi bir gesitlilik.

Artistik konsept performansin gogu
boélimunde agikga belirlenebiliyor ve
gorulebiliyor.

Artistik konsept hamleler ve beden dili
aracilidiyla 6zetleniyor.

Performans cogunlukla muzikteki ritim,
tempo ve stil degdisikliklerine gére
ayarlaniyor.

Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari zaman
zaman mizide ve artistik konsepte uygun
ikna edici ylz ifadeleri, jestler ve viicut
dili kullaniyor.

Oldukga karmasik unsurlar veya diziler
gergeklestirilirken yorumlama bazen kopuk
olabiliyor.

Atl Cimnastik Sporcusu/Sporculari iyi bir
ifade, yorumlamada gesitlilik ve biraz
duygusal katihm sergiliyor.

Birkag Ath Cimnastik Sporcusu artistik
katihmda biraz dengesiz olabilir. Test
boyunca yine de iyi bir artistik katki
izlenimi mevcut.

Maksimum 6
Puan

Kismi katilim saglayan Ath
Cimnastik
Sporcusu/Sporculari

Miizikal unsurlarin temel
seviyede yorumu.

Miizikal unsurlarla baglantili
olarak kendini diisiik seviyede
ifade etme, gesitlilik yok.

Basit bir artistik konsept belirlenebiliyor
ancak performansin yalnizca birkag
boliminde sergileniyor.

Bazen miuzikle baglantili olan basit bir viicut
dili. Cogunlukla sabit ve statik pozisyonlar
sirasinda sergilenen basit jestler.

Bazi hamleler muzigin ritmi/temposu ve/veya
melodisiyle uyumlu olsa da Atli Cimnastik
Sporcusu/Sporculart mizikteki ritim, tempo
veya stil degisikliklerine tepki vermiyor.

Dinamik unsurlar ve karmagsik hamleler
sergilenirken cogunlukla mizigin

ritmine/temposuna/melodisinden ziyade
unsurlarin uygulanmasina odaklaniliyor.

Ath Cimnastik Sporcusu/Sporculari bir
miktar ifade sergilese de duygusal katilim
sergilemiyor.

.

Artistik katiim Atl Cimnastik Sporculari
arasinda dengesiz

Maksimum 4
Puan

Ath Cimnastik
Sporcusu/Sporculari yalnizca
hareketleri gerceklestiriyor.

Miizikal unsurlarin ve beden
dilinin gok
sinirli/ilkel/oldukga zayif
yorumlanmasi.

Artistik bir konsepti uygulamaya yonelik bir
girisim fark edilebilse de agikga
belirlenemiyor.

Cogdunlukla muzikle baglantil olmayan basit
bir viicut dili.

Ana odak noktasi unsurlarin uygulanmasi.
Mizigin ritmine/temposuna/melodisine
neredeyse hig odaklaniimiyor.

Ifadesiz duruslar ve hamleler.

Maksimum 2
Puan

Ath Cimnastik
Sporcusu/Sporculari ifadeden
yoksun.

Miizikal unsurlar
yorumlanmiyor.

Artistik konsept belirlenemiyor

Cok disuk seviyede ve segilen muzikle
uyusmayan vicut dili.

Muzik ile tanimlanabilir bir baglanti yok
Ifade yok
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e Ath Cimnastik Sporcusunun/Sporcularinin miziksiz performans sergilemesi halinde
artistik konseptin belirlenmesi mimkuin olabilir.

5.4.10. Artistik Puandan Kesintiler
Artistik Puandan Kesintiler Ekip Serbest Testi:

Bir puanin 0,5'i izin verilenden daha fazla her yardimli binis ve/veya inis igin

Belirli zamandan (zil) sonra baslatilan, attan inme de dahil olmak Gzere tim
1 puan hareketler igin

Serbest test 1 - herhangi bir Gglu hareketi

1 puan
gergeklestirmek igin Kiyafetin uyumlu olmamasi
2 Serbest Testte Binise ek olarak en az bir hareket yapmayan her Atli Cimnastik
puan Sporcusu igin

Artistik Puandan Kesintiler Ferdi Serbest Testi

Belirli zamandan (zil) sonra baslatilan, attan inme de dahil olmak (zere tim
hareketler igin

1 puan

1 puan Kiyafetin uyumlu olmamasi

Artistik Puandan Kesintiler iki Kisilik Ekip Miisabakasi Serbest Test

Belirli zamandan (zil) sonra baslatilan, attan inme de dahil olmak Gzere tim
hareketler igin

Kiyafetin uyumlu olmamasi
1 puan Y Y
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6.
6.1.

6.2,

TEKNIK TEST

Genel
Gerekli bes Teknik Hareket asagida listelenmistir. Yeni hareketler FEI Internet sitesinde mevcuttur.

Testin puanlanmasi Atli Cimnastik Sporcusu kolana, eyer pedine veya Ata dokundugu anda baslar ve
Sporcunun attan son inisinden sonra yere temas etmesiyle tamamlanir.

Teknik Testin Gerekliligi

Teknik Test teknik hareketlerden ve Atli Cimnastik Sporcusu tarafindan segilen ek serbest stil hareketlerinden
olusur. Teknik Hareketler istenilen sirada yapilabilir.

6.3.

6.3.1.

6.3.1.

6.4.

6.4.1.

e Ferdi Yetiskin 3* Ath Cimnastik Sporculan Teknik hareketlerin besini de herhangi bir sirada
gercgeklestirmelidir.

e Ferdi 2* Geng Yetigkin Ath Cimnastik Sporculari segtikleri beg teknik hareketten tglnl herhangi bir
sirada gerceklestirmelidir. Ucten fazla teknik hareket yapilirsa, yapilan ilk {i¢ hareket teknik hareket
olarak puanlanir ve digerleri ek hareket olarak sayilir.

Teknik Testin Puanlamasi

Teknik Hareketler

Her Teknik hareket icin puanlama kriterlerine goére bir puan verilir. Her Teknik Hareket igin maksimum puan
10'dur. Puanlama onda bir olarak yapilabilir.

Teknik hareketlerde cezalar ve kesintilerle birlikte belirli hatalar B6IGm 3 "Hareketlerin puanlanmasi” madde
3.5'te listelenmistir. Zorunlu (Zorn) ve Teknik (Tekn) Hareketlerde Ozel Kesintiler

Ek Hareketlerin Yapilmasi

Ek hareketler ve gegisler konusundaki performans Hareket Puaninda ayri bir puan olarak
dederlendirilmelidir. Bu hareketler ve ilgili kesintiler Serbest Test (Ortalama sistemi) uyarinca kaydedilir.

Performansin puanlanmasi Ath Cimnastik Sporcusu kolana, eyer pedine veya Ata dokundugu anda baslar
ve Sporcunun yere son inisinden sonra tamamlanir.

Toplam hareket sayisi igin sadece yapilan veya sire siniri bitmeden 6nce baslanan hareketler dikkate
alinir.

Kesintilerin ortalamasi tic ondaliga kadar hesaplanir.

Dusiusler

Diistis Ath Cimnastik Sporcusunun yere degmesiyle sonuglanan kontrol disi bir harekettir ve
ciddiyetine badl olarak dederlendirilir.

Dusus kategorileri icin bkz. madde 3.6. “Serbest Test ve Teknik Testte Distsler”.

Dususler Hareket Hakemi tarafindan kaydedilir ve Performans Puanindan disullerek cezalandirilir.
Dlsls igin yapilan kesintinin ortalamasi alinmaz, ancak sonda kesinti yapilir. Serbest Testte
Ortalama Sistemi igin Ornege bakin.

Dususler puan kagidina "F" harfi ile ve yapilan kesinti belirtilerek kaydedilir.

Zorunlu Hareketlerin ve Puanlama Kriterlerinin Aciklamasi
Geriye Dogru Dik Durus (Denge)

Statik kol pozisyonu ile Atin sirtinda geriye dogru dik durus.

Esas:

At ile Uyum
Denge
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Vicut Kontroll ve Durus

Mekanik:

Geriye Dogru Dik Durus statik bir harekettir ve 1 biyomekanik evreden olusur:

1.

Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

Statik evre ve dortnal fulelerinin sayillmasi statik pozisyon sergilendiginde baslar.

Dortnal hareketi 6zellikle ayaklardan kalgaya eklemler yoluyla Ath Cimnastik Sporcusu tarafindan
O6zumsenir. Bacaklarin eklemleri Atin sirtinin yiksekligindeki dedisiklikleri 6ziimsemek igin
gerektigi kadar bukulr.

Ust gdvde fizyolojik olarak dogru bir durusta kalir. Omuzlar, pelvis ve ayaklar enine diizlemde,
kolana paralel olarak kalir.

Bacaklar atin orta dizlemine paraleldir. Dizler ve ayaklar kalca genisligindedir ve arkaya dogru
bakar. Ayaklar sabit kalir ve agirlik her iki ayak tabaninin tamamina esit olarak daditilr.

Kollar herhangi bir statik pozisyondadir. Vicut esnek kalir ve dértnali 6zimlemek ve
belirlenen durusu korumak igin gereken kas hareketi disinda herhangi bir gerginlik icermez. Atl
Cimnastik Sporcusu dengeli ve kontrolll bir pozisyondadir.

Geriye Dogru Dik Durus Ug dortnal fulesi boyunca strdlrilmeli ve hareket 3. dértnal fulesinden sonra
tamamlanmalidir. 3. dortnal fulesinden sonraki hatalar ek hareketlerde performans hatasi olarak
puanlanir (6rn. 4. dortnal fulesinde disls gibi)
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Referans puanlar:

v Referans puan igin gereklidir
= karsilik gelen Referans Puani gerektiren sapma

v Oziimseme: Dogru

v Denge ve Stabilite: Adirlik hareket boyunca
ayak tabanlarina esit olarak yayilir.

v Durus: Dogru

10

v Oziimseme: Dogru
v Denge ve Stabilite: Adirlik hareket boyunca
ayak tabanlarina esit olarak yayilir.

= Durus: hafifce 6ne veya arkaya egilme

= Durus: Bacaklar orta diizleme tamamen
paralel degil (6rn. dizler veya ayaklar kalca
genisliginde acik dedil - biraz fazla genis,
fazla dar)

= Ozimseme: kiiciik 6zimseme eksikligi (6rn.
Ust gbvde ve/veya bacaklarda kiguk
gerginlik)

= Denge ve Stabilite: kisa bir an igin (~1
doértnal adimi) ayaklara esit olmayan bir
sekilde yayilan agirlik.

= Durus: kollar ve/veya omuzlarin pozisyonunda
kligik sapma

= Durus: Dik durus pozisyonunda olsa da ancak
bacaklarin eklemleri Atin sirtinin
ylkselmesindeki degisikligi karsilamak igin
geredinden fazla bukulmustlr.

= Durus: Dizler birbirine daha yakin veya
ayaklardan daha genis
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d)
B

= Denge ve Stabilite: kliglik adim (bir ayaktan
kisa) ve hemen geri

= Oziimseme: Ritimde degil 6zimsemede
eksiklik

= Denge ve Stabilite: (yaklasik 2 dortnal adimi
boyunca) ayak parmaklari, topuklar veya tek
ayak Uzerinde cok fazla agirhk.

= Denge ve Stabilite: bliytik adim ve hemen geri

= Denge ve Stabilite: kiglk adim ve
hareketsizlik

Denge ve Stabilite: her iki ayakla kliglk
sigrama

= Durus: Ust gdvde dikey hattan 45° 6nde

— Denge ve Stabilite: Hareketin gogu boyunca
agirhdin gogu ayak parmaklari, topuklar veya
tek ayak Uzerinde

= Denge ve Stabilite: buylik adim ve
hareketsizlik

= Denge ve Stabilite: bliylik sigrayis ve
hareketsizlik

= (Oziimseme: Biyiik 6zimseme eksikligi (6rn.
tim hareket boyunca minimum 6zimseme)

= Denge ve Stabilite: bliylik denge kaybi: Atin
konforunu etkileyen blylk bir sigrayis,
sirekli adim atma, iki kereden fazla
sigrayis/atlayis

= Durus: Ust gévdenin dikey hattan 45°'den
fazla 6nde olmasi VE omurganin fizyolojik
olarak dogru pozisyonundan blyuk sapmalar

= Boyun veya kulp lzerinde bir veya iki ayakla
durmak
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6.4.2. Boyundan Sirta Dogru Parende Hareketi
(Zaman/koordinasyon)

Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi

Vicut Kontroll ve Durus

Mekanik:

Parende Hareketi dinamik bir harekettir ve 4 evreden olusur:

1. Enerji evresi eller kulplarin Gizerinde, tek ayak ile boyun lzerinde geriye dogru dik durus
ile baslar

2. Yukselis evresi ayak boyunla temasi kaybettiginde baslar

3. Alcalma evresi ilk (savrulan) ayak alcalirken baslar

4. Inis evresi ilk bacagin ayadiyla Atlarin sirtina dokunuldugunda baslar

Enerji Evresi:

Hareketin baslangic evresi: Sporcu atin boynunda bir ayadi (ikinci ve destekleyici bacagini) tizerinde

geriye dogru ayakta durur ve her iki el ile kulbun Gst kismini tutarken, ilk bacagini (savrulan bacadi)

asadlya bacak sekilde uzatir. Kollar uzatilir ve enerji evresi boyunca gergin kalir.

ilk bacak yukariya dogru savrulur. Ikinci bacak viicudu boyundan uzaga dogru iter ve acik bir gecikmeyle takip
eder.

Yiikselme, Alcalma evresi:

Yiikselme evresinde (ikinci bacagin At ile temasini kaybettigi andan itibaren) ve Alcalma evresinde (ilk
bacak At ile temas edene kadar) bacaklar arasindaki mesafe sabit ve acgik kalir. (grafige bakin). Baglica
odak noktasi, hareketin akici kalmasini saglayan, bacaklar arasindaki aginin tutarhihgidir.

Agirlik merkezi, destek ylizeyinin (destekleyen eller) merkezinin (zerindedir.

Yikselme ve algalma evresi esnasinda bacaklar akici bir sekilde hareket eder ve gergin kalirken, Ust
gbvde yumusak bir savrulus ve donts hareketi yapar. Ath Cimnastik Sporcusu Algalma asamasinin
baslangicinda kalga ekseni Atin boyuna eksenine paralel olacak sekilde dengeli bir iki ayakl amuda
kalkma pozisyonu alir; kollar, omuzlar, kalgalar ve st gévde hizalanir. Atli Cimnastik Sporcusu dénerken
kollari bukultr ve gaprazlanir, ilk bacak kalga ekleminde bukdilir ve bacaklar yavascga ve kontrolll bir
sekilde algaltilir.

Tum evrelerde parende hareketi Atin orta diizlemi boyunca, fizyolojik olarak dogru bir durus ve diiz vicut
cGizgisi ile gercgeklestirilir.

inis evresi:

Ilk bacak her iki el kulplarda, Atin sirtinda éne dogru durarak, Atin hareketini éziimsemek suretiyle
kontrolli bir tek bacak ayakta durma pozisyonunda olacak sekilde yumusak bir sekilde ayak tabaninin
tizerine inis yapar. Ikinci bacak ilkini kontrolli ve akici bir hareketle takip eder.

Hareketin bitiris pozisyonu: Parende Ath Cimnastik Sporcusu en az bir dértnal fulesi boyunca Atin sirtinda,
ilk ayadi tizerinde ileri dogru dik durus pozisyonu gosterdiginde sona erer.

iniste ilk bacak zorunlu hareket icin tarif edilene benzer bir pozisyondadir. Kalcadan ayak ucuna kadar dik

bir durusla ve yumusak bir sekilde dértnal hareketini 6ziimser; her iki el de kulplarin Gzerindedir. Ikinci
bacak yataya gore 45°'lik bir aginin altina gectikten sonra herhangi bir pozisyonda durabilir veya herhangi

bir hareketi yapabilir.

Start Energy Phase Start Rising Phase  Start Lowering Phase Start Landing Phase End Landing Phase
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Referans puanlar:
v Referans puan igin gereklidir
= karsilik gelen Referans Puani gerektiren sapma

10

v Parende hareketi akici, kesintisiz ve Atin
hareketiyle uyumludur.

v Atli Cimnastik Sporcusunun adirlik merkezi
destek alaninin merkezi tzerinde kaliyor ve
tim vicudu Atin orta dizlemi boyunca
hareket ediyor.

v Dodru durus

v Kollar uzatilir ve Yiikselme evresi boyunca
gergin kalr.

v Algalma evresinin baslangicinda, Atli Cimnastik
Sporcusunun kalga ekseni Atin boyuna
eksenine paraleldir.

v Ylkselme ve Alcalma evresinde her iki bacagin
da At ile temasini kaybettigi andan itibaren,
ve Algalma evresinde ilk bacak At ile temas
edene kadar bacaklar arasindaki mesafe sabit
ve acik kalir.

v Inis: ilk bacagin ayak tabani ile Atin sirtina
yumusak bir sekilde inis.

v Parende hareketi akici, kesintisiz ve Atin
hareketiyle uyumludur.

v Yukselme ve Algalma evreleri esnasinda
bacaklar arasindaki mesafe Inis asamasina
kadar sabit ve agik kalr.

v Inis: ilk bacagin ayak tabani ile Atin sirtina
yumusak bir sekilde inis.

= Atli Cimnastik Sporcusunun agirlik merkezi
destek alaninin merkezinin Uzerinde olsa da
vicudunun bazi kisimlari orta dizlemle
tamamen ayni hizada dedildir (Ust govde orta
duzlemin 10°'sinden az)

= Atli Cimnastik Sporcusunun fizyolojik olarak
dogru durusundan ve dlz vicut hattindan
klglk sapmalar

= Kollar ve bacaklar Yikselme ve Algalma
evresinde tam olarak gerilmis olmayabilir.

= Algalma evresinin baslangicinda, Atli
Cimnastik Sporcusunun kalga ekseni Atin
boyuna eksenine tam olarak paralel degildir.

— Parende hareketinde bir veya iki bacadin
hareketinde orta dlizeyde bir duraklama vardir.

= Yikselme ve Algalma evresinde bacaklar
arasindaki aginin gok dar olmasi, Atli Cimnastik
Sporcusunun akici  ve slrekli bir donls
gergeklestirmesini engeller.

= Ath Cimnastik Sporcusunun adirlik merkezi
her zaman destek alaninin merkezinin (zerinde
dedildir ve vucudunun bazi kisimlari orta
duzlemle ayni hizada dedildir (Ust gévde ile orta
diizlem arasindaki agi 30°)

= Ath Cimnastik Sporcusunun fizyolojik olarak
dogru durusundan ve diiz vicut hattindan orta
derecede sapmalar

= Yikselme evresi esnasinda bacak ve kolun
uzatilmasinda orta derecede sapmalar.

= Algalma evresinin baslangicinda, Ath
Cimnastik Sporcusunun kalga ekseni ile Atin
boyuna ekseni arasinda 6nemli bir agi vardir
(paralel degildir).
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— Inis: kontrolde orta derecede sapma

60°

= Parende hareketinde bir veya iki bacagin
hareketinde 6nemli bir duraklama vardir.

= Atli Cimnastik Sporcusunun agirlik merkezi
asla destek alaninin merkezinin Gzerinde dedil
ve viicudu orta dizlemle ayni hizada degildir
(Ust govde ile orta diizlem arasindaki agi 60°)

= Ath Cimnastik Sporcusunun fizyolojik olarak
dogru durusundan ve duz viicut hattindan
6nemli sapmalar

= Ylikselme ve Alcalma evresi esnasinda bacak
ve kolun uzatilmasinda 6enemli sapmalar.

= Ylkselme ve Algalma evresi esnasinda
bacaklar arasindaki mesafe énemli élglide
farklilik gdsterir.

— Inis: ilk bacadin ayak tabani ile Atin sirtina
sert bir sekilde inis.

= Agiklanandan farkli bir sekilde inis:

e vyalnizca ilk ayak tabani ile degil (6rn.
dogrudan prens pozisyonunda inis)

e birinci bacaktan 6nce ikinci bacak

e son pozisyonun 1 doértnal fulesinden daha
kisa bir siire boyunca sergilenmesi

e Ileriye bakmamak: Ik bacadin yéni
(gbsterge = dizin yonu) ile Atin Orta
duzlemi arasinda 45°den fazla agl.
(ayak/diz 45°'den fazla disa donlk olarak
inis)

= Destek igin eller ve ayaklar disinda viicudun
diger kisimlarini kullanmak
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6.4.3. Yana Dogru Alt Kol Uzerinde Dik Durus (Kuvvet)
Esas:

Atla Uyum
Vicut Kontroli ve Durus
Denge

Mekanik:
Yana Dogru Alt Kolla Dik Durus statik bir harekettir ve 1 biyomekanik evreden olusur:

1. Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

Statik evre ve dortnal fulelerinin sayilmasi statik pozisyon sergilendiginde baslar.

- Her el ayr bir kulbu tutar; bir alt kol pedin lzerinde diiz durur.

- Agirlik esasen ped ile temas halindeki kolun alt kismi tarafindan desteklenir. Diger kolun dirsedi,
kulbun st kismini tutan destek elinin Gzerindedir.

- Adirhik merkezi destek alaninin ortasinin Gzerindedir

- Ath Cimnastik Sporcusunun omuz gizgisi ve pelvisi paraleldir (bas dahil fizyolojik durus) ve Atin
boyuna eksenine neredeyse paraleldir.

- Ath Cimnastik Sporcusunun boyuna ekseni Atin orta diizlemine paraleldir ve Atin boyuna ekseni
ile 90°'lik bir agI yapar.

- Hareket sag alt kol Uzerinde yapiliyorsa, Atli Cimnastik Sporcusunun gogsu dairenin ig tarafina
bakar. Hareket sol alt kol Gzerinde yapiliyorsa, Ath Cimnastik Sporcusunun godgsi dairenin dis
tarafina bakar.

- Bacaklar bastan sona gergin ve kapalidir.

Yana Dogru Alt Kolla Dik Durus g dortnal fulesi boyunca surdlrilmeli ve hareket 3. dortnal fulesinden
sonra tamamlanmalidir. 3. dértnal fulesinden sonraki hatalar ek hareketlerde performans hatasi olarak
puanlanir (6rn. 4. dértnal fulesinde duisus gibi)

Referans puanlar:
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v Referans puan igin gereklidir
= karsilik gelen Referans Puani gerektiren sapma

v Dogru 6zimseme

v Dogru durus

v Dogru hiza.

Bacaklar gergin ve kapalidir.

v Denge ve Stabilite: Adirlik merkezi tim hareket

10 boyunca destek alaninin ortasinin zerindedir
v Tum hareket boyunca dogru bacak pozisyonu
'
v Dogdru 6zimseme
v Dogru durus
v Dogru hiza.
v Dengeleyici Agirlik merkezi tiim hareket boyunca
9 destek alaninin ortasinin Gzerindedir

= Denge ve Stabilite: Hafif boyutlu kisa sureli
denge kaybi (yaklasik bir fule).

= Bastan sona bacak pozisyonunda hafif sapma

= Atin sirtina kiyasla kigik yukari ve asagi
hareket.

= Durusta kligik sapma: sirtta kiigik kamburluk,
belin sarkmasi

— Boyuna eksen dairenin igine veya disina dogru
hafifge yatiyor.

= Atin boyuna eksenine 90°'lik agidan
kligik sapma

= Kalgalar hafifge biktlmus.

= Atin boyuna ekseniyle 90°'lik agidan kiglk bir
sapma VE kalgalar hafifge bikilmis

= Atin sirtina kiyasla orta derecede yukari ve asagi
hareket.

= Durusta orta derecede sapma: sirtta orta
derecede kamburluk, belin sarkmasi

= Denge ve Stabilite:
e Agirhgin gogu sirekli olarak dirsek tzerinde.
e Orta boyutta denge kaybi.
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= Durusta 6nemli sapma.

= Sirekli olarak minimum 6ziimseme: alt kol
tekrar tekrar pedden kalkiyor.

= Durusta énemli sapma: sirtta 6nemli kamburluk,
belin sarkmasi

= Kalgalar guglu bir sekilde bukilmus

— Denge ve Stabilite: Onemli denge kaybi.

= Omuz gizgisi ile Atin boyuna ekseni arasindaki
agl 45°'den fazla

= Uyluklar arasindaki agl 45°'den fazla

Kesintiler:

3 puan El kulbun Usttinde degil, kulbun iginde durmahdir

6.4.4. Ters Omuza Sigrayarak Dik Durus (Atlama Kuvveti)
Binekte veya icten yada distan yerden sigrayis olarak yapilabilir.

Esas:

Atla Uyum

Hareketin Kalitesi

Vicut Kontroli ve Durus

Mekanik:
Ters Omuza Sigrayarak Dik Durus 3 biyomekanik asamadan olusur:

1. Sigrayis evresi Atl Cimnastik Sporcusu asagiya dogru atladiginda baglar

2. Savurma evresi ayaklar zeminle temasi kaybettiginde baslar

3. Inis Evresi omuzun Ust kismi Atin sirtina temas ettiginde baslar ve omuz
lizerinde durus pozisyonuna ulasildiginda sona erer
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i

)

1. Sigrayis evresi: Elleriyle bir veya iki kulbu tutan Atli Cimnastik Sporcusu her iki ayadi yan yana
durarak, Ata yakin olacak sekilde asadiya atlar. Viicudunun Ust kismi diktir.

2. Savurma evresi: Ayaklar yerden kesildigi andan itibaren dizler, topuklar ve ayak parmaklari birbirine
yakin durur ve vicudun ust kismi fizyolojik bir durusta kalir. Ylkselirken, omuzlar Atin sirti yéninde
hareket eder ve legen kemidi omuzlardan daha ylksede kalkar. Sadece Ata daha yakin olan kol Ata
dokunabilir.

Adirlik merkezi Atin enine dlizlemi boyunca Atin Gzerinde ve yukari dogru hareket eder ; Savurma evresi
esnasinda bacaklar ilk olarak kivrilma pozisyonuna getirilir.

3. Inis evresi: Omuzun st kismi Atin sirtina dokunur ve kalcalar yukari dogru hareket etmeye devam
ederken omuz yumusak bir sekilde Atin sirtina iner. Sigrama evresi esnasinda her iki el de bir kulbun
Uzerindeyse, bir el akici bir hareketle diger kulba aktarilir ve béylece her el ayri bir kulbu kavramis olur.
Inis asamasinin sonunda bacaklar akici ve siirekli bir hareketle diizlesir.

Hareketin bitiris pozisyonu: Atin sirtinda tek omuz lGzerinde dengeli ters omuz durusu. Ath Cimnastik
Sporcusunun On diizlemi Atin Enine dizlemi ile paraleldir. Viicudun st kismi fizyolojik bir durustadir ve
bacaklar dikey, kapali ve duzdiir. Her iki tst kol da Atli Cimnastik Sporcusunun Ust govdesine yakindir.

Bu pozisyona sigrayls evresinin baslangicindan itibaren Uglinci dortnal fulesi igerisinde ulasiimali ve
bacaklar kapali olarak ic dortnal fulesi boyunca bu pozisyonda kalinmahdir.

Ters Omuza Sigrayarak Dik Durus Ug¢ doértnal fulesi boyunca sitrdiridlmeli ve hareket 3. doértnal

fulesinden sonra tamamlanmalidir. 3. doértnal fulesinden sonraki hatalar ek hareketlerde performans
hatasi olarak puanlanir (6rn. 4. dértnal fulesinde diisis gibi)

L B P B

| €=

| Landing Phase | Swing Phase | Jump Phase

v Sigrayis, Savurma ve Inis evrelerinin 3 dértnal
fulesi iginde tamamlanmasi

v Mikemmel akicllik,

v Agirlik merkezi Atin enine dizlemi boyunca
yukari hareket ediyor

v Sigrayis ve Savurma evresinde: dogru bacak
hareketi ve durus.

v Ath Cimnastik Sporcusunun omzu Atin sirtina
yumusak bir sekilde iner ve viicut omuz lGzerinde durus
esnasinda dértnal hareketini 6ziimser.

v Omuz tzerinde durusta: dogru durus.

v Bitiris pozisyonu: dogru durus VE At Cimnastik
Sporcusunun On dizlemi Atin Enine diizlemi ile
paraleldir.
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= Sigrayls, Savurma ve Inis evresinde: bacak
hareketinde hafif sapma: topuklar, bacaklar ve ayak
parmaklari bastan sona kapal degil.

= Omuz lzerinde durusta: Ust kollar Atl
Cimnastik Sporcusunun Ust gévdesine yakin dedil.

v Bitiris pozisyonu: Ath Cimnastik Sporcusunun On
dizlemi Atin Enine dizlemi ile paraleldir.

= Akicilikta kiiglik sapma

= Adirlik merkezinin optimum rotadan kiglk
sapmasl: Savurma ve/veya Inis evresinde kiiglik geri
hareket; klrek kemigi Ata temas ediyor, ancak omuz
Uzerinde durusta durus dogru

= Sigrayis, Savurma ve Inis evresinde: bacak
hareketinde kligik sapma: topuklar, bacaklar ve ayak
parmaklari bastan sona kapali degil.

—  Bitiris pozisyonu: dogru durustan, vicut
hizalamasindan veya pozisyondan kiiglik sapma;: Atl
Cimnastik Sporcusunun On dizlemi Atin Enine diizlemi
ile tamamen paralel degildir

— Sigrayis, Savurma ve Inis evrelerinin 4 dértnal
fulesi iginde tamamlanmasi

= Akicilikta orta derecede sapma

— Savurma ve/veya Inis evresi esnasinda geriye
dogru hareket ediyor; gévdenin/pelvisin yan tarafi
Ata temas ediyor (itmeden)

= Bir bacak Savurma evresi esnasinda (itmeden) Ata
veya kolana temas ediyor

—  Bitiris pozisyonu: Ath Cimnastik Sporcusunun On
dizlemi ile Atin Enine dizleminin gerekli
hizalanmasindan orta derecede sapma: 30°'lik agi
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= Sigrayls, Savurma ve Inis evrelerinin 5 dértnal
fulesi icinde tamamlanmasi

5 = Bitiris pozisyonu: Ath Cimnastik Sporcusunun On
duzlemi ile Atin Enine dizleminin gerekli
hizalanmasindan 6nemli sapma: 45°'lik agi

= Sigrayls, Savurma ve Inis evrelerinin 5 dértnal
fulesinden daha uzun siirede tamamlanmasi

= Akicilikta blylk sapma

— Savurma ve/veya Inis evresi esnasinda geriye dogru
hareket ediyor; govdenin/pelvisin yan tarafi Ata
temas ediyor (iterek)

= Bir bacak Savurma evresi esnasinda (iterek) Ata
veya kolana temas ediyor

= Atli Cimnastik Sporcusu bir bacagini digerinden sonra
kaldirniyor (aralarinda 90 derece veya daha fazla agi var)

— Siddetli bir sekilde Atin Gizerine yigiima, Atin
konforunun veya dengesinin 6nemli 6lglide bozulmasi

— Bitiris pozisyonu: Atli Cimnastik Sporcusunun On
duzlemi ile Atin Enine dizleminin gerekli
hizalanmasindan énemli sapma: 45°'den az agi (dénus)

= Ath Cimnastik Sporcusu ters omuz lzerinde durusa
gecmeden Once Atin sirti, boynu veya kolan lzerine sirt
Ustl diz olarak inmesi: torasik omurganin (sirtin iist
ve orta kismi) temas etmesi

= Ters omuz Uzerinde dik durusa gegmeden &énce
yandan Omuzdan Asilma seklinde inis yapiimasi

= Bitiris pozisyonuna gegilse de omuz lzerinde
durusun en az bir tam doértnal fulesi boyunca
korunmamasi

== Bitiris pozisyonu: Ath Cimnastik Sporcusunun On
dizlemi ile Atin Enine dizleminin gerekli
hizalanmasindan asiri sapma: 45°'den fazla agI (dénus)
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6.4.5. Geriye Dogru Tek Ayakla Dik Durus

(Esneklik)

Esas:

At ile Uyum
Esneklik

Denge

Mekanik:

Tek Ayak Yukarida Dik Durus statik bir harekettir ve 1 biyomekanik evreden olusur:

1.

Statik evre statik pozisyon sergilendiginde baslar

Statik evre ve doértnal fulelerinin sayillmasi statik pozisyon sergilendiginde baslar.

Destekleyici ayadin tim tabani Atin sirtindadir. Destekleyici bacak dizdur; Atin Orta diizlemine
yakin ve paralel ve neredeyse dikeydir.

Adirlik Merkezi Atin Orta dizlemindedir.

Eller Atin Enine dizleminde ped/kolan/sagrinin (zerinde diizdir. Omuzlar da yine Atin enine
dizlemindedir.

Aktif bacak gerilir ve Atin Orta diizlemine yakin ve paralel olarak yukari dogru bakar; destekleyici
bacak ile yatay arasindaki agi 90°'dir.

Ust gévde fizyolojik olarak dogru bir durusta ve Atin Orta diizleminde kalir.

Doértnal hareketi 6zellikle kollar ve pelvis yoluyla Ath Cimnastik Sporcusu tarafindan 6zimsenir.
Kollarin eklemleri Atin sirtinin ylksekligindeki dedisiklikleri 6zimsemek igin gerektigi kadar
bukular.

Tek Ayak Yukarida Dik Durus U¢ doértnal fulesi boyunca surdirilmeli ve hareket 3. dértnal fulesinden
sonra tamamlanmalidir. 3. dortnal fulesinden sonraki hatalar ek hareketlerde performans hatasi olarak
puanlanir (6rn. 4. dortnal fulesinde dists gibi)

|
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Referans puanlar:

v Referans puan igin gereklidir
= karsilik gelen Referans Puani gerektiren sapma

v Dogdru 6zimseme, aktif bacak sabit
v El ve destekleyici ayak pedin lzerinde diz
v Dogru durus ve hizalanma
v Aktif bacak diz
v Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: 90°
10
v Dodru durus ve hizalanma
v Aktif bacak duz
= Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: resme
bakin
= Aktif bacak hafifce hareket ediyor
9
; 1
v Aktif bacak duz
= Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: resme
bakin
’ — Dengede kigik sapma: adirlik merkezi Atin Orta
1 dizleminden biraz uzakta
1 1
'L
8 |-
|
|
|
I — Bacak, leden kemigi veya omuzlarin hizalanmasinda
: klglk sapma
|
a
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— Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: 45° (resme
bakin)
— Bacak, legen kemigi veya omuzlarin hizalanmasinda
hafif sapma
7
= Aktif bacakta hafif bukulme
= Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: resme
bakin
— Tum hareket boyunca aktif bacagin orta derecede
hareketi
6
— Dengede orta derecede sapma: adirlik merkezi
Atin Orta duzleminden uzakta
= Aktif bacak ile yatay hat arasindaki agi: 90° (resme
bakin)
5
= Bacak veya omuz hizasinda belirgin sapma
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= Aktif bacak ile yatay arasindaki agi: Yatayin hemen
altinda

= Tim hareket boyunca dengede blylk sapma

4 = Atin rahati veya dengesinde bliylk bozulma
= Aktif bacakta bukilme
= Dikey hat ve aktif bacak arasindaki agI 45°'den
dusiuk
0
Kesintiler:
1 puan Destekleyen ayak kolanla temas halinde

Maksimum 2
Puan

Pedden tutunma
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6.5 Artistik Puan

Maksimum puan 10’dur. Puanlama onda bir olarak yapilabilir.

Artistik puanlama ilk Atli Cimnastik Sporcusunun kolana, eyer pedine veya Ata dokundugu anda baslar ve
belirli zaman bittiginde biter.

CoH Serbest Test ile ayni ilkelere gére puanlanir. Teknik hareketler de dahil olmak lizere tim unsurlar
puanlamada dikkate alinmalidir.

Kesintiler:

1 puan

Belirli zamandan (zil) sonra baslatilan, attan inme de dahil olmak
lizere tim hareketler igin

T1 Puanlamasi Ferdi Yetiskinler 3*

1.

4,

Teknik Test, ilki binisten ilk Teknik Hareketlere, 4'l bir Teknik Hareketten digerine ve son olarak son
Teknik Hareketten inise olmak Uzere alti diziye bdlinmustar.

Dizilerin her birine bir puan verilir. Bu puan asadidaki kriterleri temsil eder
Bir unsurun ve/veya unsur dizilerinin ve/veya gegislerin zorlugu ve/veya 6zglinliga ve bireyselligi

Eger Ath Cimnastik Sporcusunun ilk binisi bir Teknik Hareket ise (6rnegin biniste Omuzda Amuda
Kalkma gibi) o zaman ilk diziye 5 puan verilir.

Bir Teknik Hareket yapilmazsa (hic gosterilmezse), eksik diziye sifir puan verilir.

T1 Puanlamasi Ferdi 2* Geng Yetiskin Ath Cimnastik Sporculari

1.

Teknik Test ilki binisten yapilan ilk Teknik Harekete, 2'si bir Teknik Hareketten digerine ve son olarak
son Teknik Hareketten inise kadar olmak tzere, dort diziye bolinmustir.

Dort dizinin her birine bir puan verilir. Puan asadidaki kriterleri temsil eder: Bir unsurun ve/veya
unsur dizilerinin ve/veya gegislerin zorlugu ve/veya 6zginligi ve bireyselligi

Eger Ath Cimnastik Sporcusunun ilk binisi bir Teknik Hareket ise (6rnegin biniste Omuzda Amuda

Kalkma gibi) o zaman ilk diziye 5 puan verilir.
Eder gerekli lic Teknik Hareketten biri yapilmazsa (hig gosterilmezse), eksik diziye sifir puan verilir.
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Example1
| | I | |
TE TE TE TE TE
S1 S2 S3 S4 S5 56
51 52 53 54 S5 56 T1 Score

P -

o.m.ple.xrry and/or . 5,5 6 8 7,5 4 6 6,167
Originality and/or Uniguness of the sequence

T1'den T3'e kadar olan puanlar puan kadidina yazilir ve puanlama ofisi bunlari hesaplar.
Ferdi 3* Ath Cimnastik Sporcular igin, T1'in toplam puani 3 ondalikh olarak hesaplanan 6 dizinin ortalamasidir.

Ferdi 2* Geng Yetiskin Ath Cimnastik Sporculari igin, T1'in toplam puani 3 ondalikli olarak hesaplanan 4 dizinin
ortalamasidir.

Taban Puan T1

Maksimum 10 - Dizi en azindan birinin asadidaki sartlari karsiladidi bir veya daha fazla
hareketten/gegisten olusuyor:

o  Cok Karmasik ve/veya Ozgiin (cok iyi ila yiiksek)
ve/veya R-Hareket sergileniyor

o iyiila mikemmel baglanti

Maksimum 8 - Dizi en azindan birinin asagidaki sartlari karsiladidi bir veya daha fazla
hareketten/gecisten olusuyor:

o Karmasik ve/veya Ozgiin

o  Yapilan hareketin karmasikligina dusuk seviyeden iyi seviyeye kadar bir
badlanti.

Maksimum 6 - Dizi en azindan birinin asagidaki sartlari karsiladigi bir veya daha fazla

hareketten/gegisten olusuyor:

o Orta seviyede karmasiklik ve/veya 6zgunlik

o buylk duraklamalar olmaksizin bir miktar baglanti sergiliyor (orta seviyede
akicihk)

Ornegin teknik hareketleri birbirine baglamak icin bir gecis yapmak ancak iyi bir
baglanti sergilemek olumlu bir puan ile sonuglanabilir.

Maksimum 4 - Dizi asagidaki sekildeki bir hareket veya gecisten olusuyor

o Diusuk karmasiklik veya 6zglinlik

o  Bazi duraklamalar ile dlslk bir baglanti seviyesini temsil ediyor.

Maksimum 2 - Ek hareket/gecis yok - siralamada karmasiklik yok, her bir teknik hareketin
arasinda bliytk aralar da dahil olmak Gzere buylk baglanti eksikligi var veya hig
baglanti yok.

Taban puan basina gerekli Hareket Sayisi
Taban Puan Hareket Sayisi

Maksimum 2 Hareket veya gecis YOK

Maksimum 4 BIR hareket veya gegis

Maksimum 6 En az BIR tanesinin kriterleri karsiladigi BIR veya DAHA FAZLA hareket veya gegis

En az BIR tanesinin “Maksimum 6"ya kiyasla arttirilmis kriterleri karsiladigi BIR veya DAHA

Maksimum 8 FAZLA hareket veya gegis
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En az BIR tanesinin “Maksimum 8"ya kiyasla arttinlmis kriterleri karsiladigi BIR veya DAHA

Maksimum 10 FAZLA hareket veya gecis

Karmasikhk: Hareketin Zorluk Derecesini veya bir gecis icin gecerli olabilecek riski ifade eder. Ayrica, birden
fazla gegisin bir araya gelmesi Teknik Test igerisinde belirli bir karmasiklik derecesini de temsil edebilir.

Ozgiinliik: benzersiz olabilecek hareketler, gecisler ve/veya bunlarin bilesimi. Ozginliik ayrica mizigin
yorumlanmasini destekleyen artistik bir unsurdan da kaynaklanabilir.

Baglanti: iki hareket veya gegis arasinda higbir duraklamanin gorilmedidi ve At ile uyumun
surdarildaga, akicl baglantiyi ifade eder. Baglanti eksikligi (kesinti) Artistik puan UGizerinde olumsuz etki
eder.

Not:

o En fazla zamanin sonlanmasini takiben, son dizi icin sadece yere inis dederlendirilir.
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Ek I Zorluk derecesi

Ferdi Athh Cimnastik Serbest Testinde Zorluk Derecesi

Ferdi Serbest Testte Zorluk Derecesi igin en zor 10 hareket dikkate alinmalidir. Zorluk Derecesi icin maksimum

puan 10'dur.
Zorluk Carpan
Derecesi
R 1.3
D 0.9
Y 0.4
E 0
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Ekip Serbest Testi 2 YETISKINLER'de Zorluk Derecesi

D-Hareketleri | M-Hareketleri | Toplam E-Hareketleri
Puan Puan | Puan Puan
25 10.0 0 0.0 10.0 0 0.0
24 9.6 1 0.3 9.9 1 0.1
23 9.2 2 0.6 9.8 2 0.2
22 8.8 3 0.9 9.7 3 0.3
21 8.4 4 1.2 9.6 4 0.4
20 8.0 5 1.5 9.5 5 0.5
19 7.6 6 1.8 9.4 6 0.6
18 7.2 7 2.1 9.3 7 0.7
17 6.8 8 2.4 9.2 8 0.8
16 6.4 9 2.7 9.1 9 0.9
15 6.0 10 3.0 9.0 10 1.0
14 5.6 11 3.3 8.9 11 1.1
13 5.2 12 3.6 8.8 12 1.2
12 4.8 13 3.9 8.7 13 1.3
11 4.4 14 4.2 8.6 14 1.4
10 4.0 15 4.5 8.5 15 1.5
9 3.6 16 4.8 8.4 16 1.6
8 3.2 17 5.1 8.3 17 1.7
7 2.8 18 5.4 8.2 18 1.8
6 2.4 19 5.7 8.1 19 1.9
5 2.0 20 6.0 8.0 20 2.0
4 1.6 21 6.3 7.9 21 2.1
3 1.2 22 6.6 7.8 22 2.2
2 0.8 23 6.9 7.7 23 2.3
1 0.4 24 7.2 7.6 24 2.4
0 0.0 25 7.5 7.5 25 2.5
Ekip Serbest Testi 2 GENCLER'de Zorluk Derecesi
D-Hareketleri M-Hareketleri Toplam E-Hareketleri
Puan Puan Puan Puan
20 10.0 0 0.0 10.0 0 0.0
19 9.5 1 0,4 9,9 1 0,2
18 9.0 2 0,8 9,8 2 0,4
17 8.5 3 1,2 9,7 3 0,6
16 8.0 4 1,6 9,6 4 0,8
15 7.5 5 2,0 9,5 5 1,0
14 7.0 6 2,4 9,4 6 1,2
13 6.5 7 2,8 9,3 7 1,4
12 6.0 8 3,2 9,2 8 1,6
11 5.5 9 3,6 9,1 9 1,8
10 5.0 10 4 9,0 10 2,0
9 4.5 11 4,4 8,9 11 2,2
8 4.0 12 4,8 8,8 12 2,4
7 3.5 13 5,2 8,7 13 2,6
6 3.0 14 5,6 8,6 14 2,8
5 2.5 15 6 8,5 15 3,0
4 2.0 16 6,4 8,4 16 3,2
3 1.5 17 6,8 8,3 17 3,4
2 1.0 18 7,2 8,2 18 3,6
1 0.5 19 7,6 8,1 19 3,8
0 0.0 20 8,0 8,0 20 4
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iki Kisilik Ekip Testi 1 - Gengler 2*'da Zorluk Derecesi

D-Hareketleri M-Hareketleri Toplam

Puan Puan Puan
10 10.0 0 0.0 10.0
9 9.0 1 0.5 9.5
8 8.0 2 1.0 9.0
7 7.0 3 1.5 8.5
6 6.0 4 2.0 8.0
5 5.0 5 2.5 7.5
4 4.0 6 3.0 7.0
3 3.0 7 3.5 6.5
2 2.0 8 4.0 6.0
1 1.0 9 4.5 5.5
0 0.0 10 5.0 5.0

iki Kisilik Ekip Testi 2 - Yetiskinler 2* ve Yetiskinler 3*'da Zorluk Derecesi

D-Hareketleri M-Hareketleri Toplam

Puan Puan Puan
13 10.0 0 0.0 10.0
12 9.6 1 0.4 10.0
11 8.8 2 0.8 9.6
10 8.0 3 1.2 9.2
9 7.2 4 1.6 8.8
8 6.4 5 2.0 8.4
7 5.6 6 2.4 8.0
6 4.8 7 2.8 7.6
5 4.0 8 3.2 7.2
4 3.2 9 3.6 6.8
3 2.4 10 4.0 6.4
2 1.6 11 4.4 6.0
1 0.8 12 4.8 5.6
0 0.0 13 5.2 5.2
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Ek II Yorum Kurallar

Hakemler tarafindan geri bildirim vermek icin kullanilabilecek kisaltmalar

Harf Kesinti Aciklama
C Her eksik dortnal fulesi zorunlu hareketlerde sayma hatasi
icin 1 puan Teknik Test hareketlerinde sayma hatasi
K 1 puan bayrak veya dik durus dncesinde diz gdkmeme
N 1 puan bayrakta form kaybi olmaksizin Atin boynuna yaslanma
T her bir zamanlama hatasi| dedirmende ritim hatasi
icin 1 puan
F 1 puan her iki ayak Uzerinde olmayan her bir inis igin
R 2 puan Tekrarlama veya kulplar bir kez yeniden tutma
A - Kollar KZ - Dizler SA - Destek Alanindaki
Degisiklikler
AB - Kavisli Sirt L - Yere Koétu Inis SC - Kapsam

AL - Hiza LA - Bacaklar Agik SH - Omuzlar

AS - Ozimseme LD - Attan Geg Inis SI - Yan Oturus

B - Denge SL - Yavas

CH - Cene

CO - Yidilma LF - Bacaklar Ileride SP - Esneklik

CS - Sandalye Oturusu LH - Yere Agir Inis ST - Adim(lar)

CT - Kontrol LT - Geg Donls SX - Esneme

D - Attan inis LZ - Bacaklar TD - Bakdla

DL - Bacak Asadida MX - Mekanik TH- Ata Dokundu

DW - Agirlik Dagilimi

E - YUkseklik

NC - Attan Ayri Degil

TI - Igeri D6ndl

FH - On Kisim YUlksek

OC - Ortalanmamis

TL - Yana Yatik

FK - Ayak Vurusu

OH - Atin Uzerinde Degil

TW - Harcanan Zaman

FL - Ugus P- Durus TZ - Ayak Parmaklari

FP - Ugus Evresi PB - Geri Itig

FT - Ayaklar PD - Ped UE - Esit Olmayan Ylkseklik
H - Bas PE - Pelvis yukari itilmis UR - Duzensiz Ritim

HA - Kulplar PK - L Oturusu UW - Esit Olmayan Genislik
HH - Ata Vurdu PT - Kismi Donus W - Sarma

HM - Uyum PO - Atin Itilmesi X - Uzanma

HZ - Eller Q- Hizh

INT - Ara RB - Kambur Sirt
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