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GENEL KURALLAR 

 
- TBF Ana Statü 

https://www.binicilik.org.tr/’de geçerli olan hali 

 
- TBF Yarışmalar Genel Talimat 

https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/567-yarismalar_genel_talimati.pdf 

geçerli olan hali 

- TBF Veteriner Talimatı 

https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/6-2022/562- 

turkiye_binicilik_federasyonu_veteriner_talimati.pdf geçerli olan hali 

- TBF Hakem Talimatı 

https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/40-39037hakem_talimati.pdf geçerli 

olan hali 

- TBF Engel Atlama Talimatı 

https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/4-2022/972-engel_atlama_talimati_- 

07.03.2022_155_duzenleme.pdf geçerli olan hali · WADA https://www.wada-ama.org/en 
 
 
 

 
AT SAĞLIĞI KONUSUNDA FEI ve TBF’NİN DAVRANIŞ KODU 

 

 
TBF (Türkiye Binicilik Federasyonu) binicilik sporu ile ilgilenenlerden TBF ve FEI’nin yönetmeliklerine 

bağlı kalmalarını, at sağlığının her zaman birinci unsur olarak ele alınmasını ve bunun asla ticari, ya 

da rekabete dayanan etkilerle ikinci plana atılmamasını öngörür. Spor atlarının her evredeki hazırlık 

ve eğitimi aşamalarında sağlık unsuru her türlü talebin üstünde tutulmalıdır. Bu, iyi at bakımı, eğitim 

metotları, nalbantlık, malzeme ve at nakliyesini içerir. Atlar ve biniciler, yarışmaya katılmak için 

sağlıklı, bilinçli ve formda olmalıdırlar. Bu şartlar, ilaç kullanımı, sağlığı ya da güvenliği tehdit eden 

cerrahi prosedürler, kısrakların hamileliği ve yardımların yanlış kullanılmasını da kapsar. Yarışma 

koşulları atın sağlığına zarar vermemelidir. Yarışma alanına verilen önem, zemin, hava şartları, ahır 

şartları, atın sağlığı ve yarışma sonrası seyahati de bu koşullara dahildir. Ata yarışma sonrası ve 

yarışma kariyerinin bitişinde gösterilen davranışın doğru ve uygar olması gerekmektedir. Bu unsura, 

uygun veteriner bakımı, yarışma anındaki yaralanmalar, ötenazi ve atın emekliliğini de kapsar. Türkiye 

Binicilik Federasyonu, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlık alanlarında en yüksek seviyede bir 

eğitime erişmesini teşvik eder. 

http://www.binicilik.org.tr/
http://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/567-yarismalar_genel_talimati.pdf
http://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/6-2022/562-
http://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/40-39037hakem_talimati.pdf
http://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/4-2022/972-engel_atlama_talimati_-
https://www.wada-ama.org/en


1- Yarışmayı Düzenleyen: 

Türkiye Binicilik Federasyonu 

Adres: Maslak Mah. Maslak Meydan Sok. No:3 Kat:2 D:3 Veko Giz Plaza, Maslak-Sarıyer İstanbul 

Telefon: 0212 277 78 20 E-posta: info@binicilik.org.tr Websitesi: www.binicilik.org.tr 

 
2- Yarışma Yeri: 

Adres: İstanbul Atlı Spor Kulübü   
Pınar Mah. Hidayet Sk. No:11/4 Sarıyer-İstanbul Telefon: 0212.276 20 56  
 info@iask.org.tr Web sitesi: www.iask.org.tr 

 
 
 

 

Organizasyon Kuralları 
•Veteriner işlemleri: Yarışmaya katılacak tüm atların pasaportlarının bulunması, 
aşılarının tam olması ve TBF Veteriner Talimatındaki mevzuata uyulması 
gerekmektedir. Yarışmaya katılacak olan tüm atların pasaportlarının yarışma 
organizasyon komitesine teslim edilmesi gerekmektedir. Pasaportlar ilgili atın 
yarışması bittikten sonra veteriner onayı ile teslim alınır. 
• Yaralanma Gözetimi: TBF Veteriner Talimatı: TBF Yarışmalarına katılan atlar 
yaralanma izleme protokolleri ve ölüm durumunda otopsiye tabidir. 
• Atların taşınması: Atlar seyahate uygun olmalı ve uygun araçlarda taşınmalıdır. Atlar 
yarışma yerine vardıklarında, At Sağlığı, TBF Veteriner Talimatı ve genel Yarışma 
talimatları kuralları geçerlidir 
• Ödül Törenleri: 
- Her yarışmanın ödül törenlerine dereceye giren ilk 5 sporcu davet edilir. Kazanan 
atın sahibi, ödül törenine davet edilmelidir. 
• Sonuçlar: 
- Yarışma sonuçları onaylandıktan sonra TBF online sistemde yarışma sonuçları 
bölümünde yayınlanacaktır. 

mailto:info@binicilik.org.tr
http://www.binicilik.org.tr/


YARIŞMA PROGRAMI 

Pony Ölçümü : 12 Aralık Cuma saat 13:00 
13 Aralık  2025 Cumartesi 

Teşvik 

YARIŞMA NO 1 

YÜKSEKLİK EQUIFUN BAŞLANGIÇ SEVİYESİ 

ZORLUK 
DERECESİ 

BAŞLANGIÇ SEVİYESİ (Adeta – Süratli) 

KATILIM PES 2-PES 3-PES 4 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 3 (PES2-PES3-PES4/6-8YAŞ) (PES2-PES3-PES4/9-11YAŞ) (PES2-PES3-PES4/12-14YAŞ) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, katılan tüm binicilere madalya 

Teşvik 

YARIŞMA NO 2 

YÜKSEKLİK EQUIFUN EĞİTİM SEVİYESİ 

ZORLUK 
DERECESİ 

EĞİTİM SEVİYESİ (Adeta – Süratli- Dörtnal) 

KATILIM PES 5-PES 6-PL2-PL3-PL4 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 
8 (PES5+PES6) (PL2/6-8YAŞ) (PL2/9-11YAŞ) (PL2/12-14YAŞ) 
(PL3/6-8YAŞ) (PL3/9-11YAŞ+PL3/12-14YAŞ) 
(PL4/10YAŞ ve altı) (PL4/11-13+PL4/14-16) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, katılan tüm binicilere madalya 

Teşvik 

YARIŞMA NO 3 

YÜKSEKLİK 30cm 

BAREM 238.1.1 

KATILIM PL2, PL3, PL4 ve PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 5 (PL2/6-8YAŞ) (PL2/9-11YAŞ) (PL2/12-14 YAŞ) (PL3) (PL4-PL5) 

ÖDÜL Tüm müşterek birincilere madalya 

Teşvik 

YARIŞMA NO 4 

YÜKSEKLİK 60cm 

BAREM 274.2.5 

KATILIM PL3, PL4 ve PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 4 (PL3/6-8YAŞ) (PL3/9-11YAŞ) (PL3/12-14 YAŞ) (PL4-PL5) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 

Teşvik 

YARIŞMA NO 5 

YÜKSEKLİK 75cm 

BAREM 274.2.5 

KATILIM PL4 VE PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 4 (PL4/10 Yaş ve Altı) (PL4/11-13YAŞ) (PL4/14-16YAŞ) (PL5) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 

Teşvik 

YARIŞMA NO 6 

YÜKSEKLİK 95cm 

BAREM 274.2.5 

KATILIM PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 2 (PL5/13 Yaş ve Altı) (PL5/14-16) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 



 

YARIŞMA PROGRAMI 

14 Aralık 2025 Pazar 

EQUIFUN BAŞLANGIÇ 2.AYAK 

YARIŞMA NO 7 

YÜKSEKLİK EQUIFUN BAŞLANGIÇ SEVİYESİ 

ZORLUK SEVİYESİ Başlangıç Seviyesi adeta - süratli 

KATILIM PES 2 - PES 3 - PES 4 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 
3 (PES2-PES3-PES4/6-8YAŞ) (PES2-PES3-PES4/9-11YAŞ) (PES2-PES3-PES4/12- 
14YAŞ) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, katılan tüm binicilere madalya 

EQUIFUN EĞİTİM 2.AYAK 

YARIŞMA NO 8 

YÜKSEKLİK EQUIFUN EĞİTİM SEVİYESİ 

ZORLUK SEVİYESİ EĞİTİM SEVİYESİ (Adeta – Süratli- Dörtnal 

KATILIM PES 5-PES 6-PL2-PL3-PL4 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 
8 (PES5+PES6) (PL2/6-8YAŞ) (PL2/9-11YAŞ) (PL2/12-14YAŞ) 
(PL3/6-8YAŞ) (PL3/9-11YAŞ+PL3/12-14YAŞ) 
(PL4/10YAŞ ve altı) (PL4/11-13+PL4/14-16) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, katılan tüm binicilere madalya 

PL2 LİG 2.AYAK 

YARIŞMA NO 9 

YÜKSEKLİK 35cm 

BAREM 238.1.1 

KATILIM PL2,PL3,PL4 ve PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE (PL3,4,5 LİG HARİCİ) 

TASNİF 5 (PL2/6-8YAŞ) (PL2/9-11YAŞ) (PL2/12-14 YAŞ) (PL3) (PL4-PL5) 

ÖDÜL Tüm müşterek birincilere madalya 
 5 kişiye özel stil ödülü ve lig puanı 

PL3 LİG 2. AYAK 

YARIŞMA NO 10 

YÜKSEKLİK 65cm 

BAREM 238.2.1 

KATILIM PL3 ve PL4 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE (PL4,5 LİG HARİCİ) 

TASNİF 4 (PL3/6-8YAŞ) (PL3/9-11YAŞ) (PL3/12-14 YAŞ) (PL4-PL5) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 

PL4 LİG 2.AYAK 

YARIŞMA NO 
11 

YÜKSEKLİK 80 cm 

BAREM 238.2.1 

KATILIM PL4 VE PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE (PL5 LİG HARİCİ) 

TASNİF 4 (PL4/10 Yaş ve Altı) (PL4/11-13YAŞ) (PL4/14-16YAŞ) (PL5) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 

PL5 LİG 2.AYAK 

YARIŞMA NO 12 

YÜKSEKLİK 95cm 

BAREM 238.2.1 

KATILIM PL5 BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

TASNİF 2 (PL5/13 Yaş ve Altı) (PL5 14-16) 

ÖDÜL Birinciye Kupa, dereceye giren binicilere madalya 



 

Organizasyon Kuralları 
Tüm at ve binicilerin 2025 vizeleri TBF sistemi üzerinden tamamlanmış olması gerekmektedir. 
1- Pony ligine katılan tüm antrenörlerin antrenörlük belgeleri ve vizeleri tam olmalıdır ve TBF web 
sitesinde yayınlanan talimatlar konusunda bilgili olmalıdır. 
2. Misafir atlar için sınırlı sayıda yer olduğundan ön angajmana göre ahır tahsis edilecektir. 
3. Pony binicileri için tüm disiplinlerde güvenlik kurallarına uyulması zorunludur. 
4. Online angajman açılma tarihi: 04.12.2025. 
5. Kesin angajmanlar 07 Aralık saat 18:00’ya kadar tamamlanmalıdır. 
6. Angajman Ücreti: 1.500TL (Kombinasyon Başına) 
7. Atların Kulübe giriş tarihi: 12 Aralık Cuma gününden itibaren olacaktır. 
9- Pony Ölçümü 12 Aralık Cuma günü saat 13:00 
Teknik toplantı Pony ölçümünden sonra ekip şeflerinin katılımı ile gerçekleştirilecektir. 

10- Yarışma sahası 17:00’de kapanacaktır. 
 11 - Angajman iadesi taleplerinin en geç yarışma başlamadan bir gün önce saat 17.00’a kadar 
federasyonumuzun web sayfasında formlar kısmında yer alan iade formunun doldurulması ve 
info@binicilik.org.tr adresine gönderilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra yapılacak talepler 
geçerli bir nedene dayanarak talep edildiğinde yarışma bitiş tarihinden 10 gün sonrasına kadar 
iletilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra gelen talepler değerlendirilmesi organizasyon komitesi 
kararına bağlıdır. 
12- Atların ve malzemelerin güvenliğinden İstanbul Atlı Spor Kulübü sorumlu tutulamaz. 
13- Ot ve talaş satışı yapılmamaktadır. 
14- Ahırlar yarışma başlangıç saatinden 2 saat önce açılır ve bitiminden 2 saat sonra kapanır. 

 
 
 
 

Türkiye Binicilik Federasyonu Organizasyon Ekibi 

Görev Ad Soyad Telefon E-posta 

Yarışma Direktörü Zeynep Gorbon 544 402 48 10 zeynepgorbon@gmail.com 

Yarışma Sekreteri İrge Böke 0532 715 22 56 irgeboke@binicilik.org.tr 

Ahır Sorumlusu Yağmur 
Gürsöğüt 

212 276 20 56  

Yarışma Görevlileri 

Görev Ad Soyad 

Baş hakem Gülfer Taneri 

Hakem  Nalan Sert 

Hakem Figan Ersan 

Hakem  

Baş Komiser Billur Yarsuvat 

Komiser Niyazi Yılmaz 

Komiser Adem Kaya 

Komiser  

Komiser  

Saha Tasarımcısı Hakan Alkan 

Pony Ölçüm Veterineri Ziya Demir 

Veteriner Hekim Volkan Köksalan 

Nalbant Ramazan Can 

mailto:info@binicilik.org.tr


2025 – 2026  EST Pony Ligi Teknik Şartlar ve Katılım Kuralları 
Tüm at ve binicilerin 2025 vizeleri TBF sistemi üzerinden tamamlanmış olması gerekmektedir. 
1- İlk gün yarışmaları teşvik, ikinci gün yarışmaları lig puanlama yarışmaları olarak düzenlenecek ve 
neticeleri lig puanlamasına esas alınacaktır. Engel Atlama ve Equifun puanlamaları ayrı olacaktır. 
2- Equifun yarışmaları için TBF web sitesinde Mevzuat/TBF Branş Talimatları/ TBF PONY Talimatı ’ndaki 
yazan kurallar geçerli olacaktır. Katılan binicilerin pes seviyelerini belirlemek antrenörlerinin 
sorumluluğundadır. Pes seviyeleri güncellenecek olan sporcuların kategori değişikliği taleplerini online 
angajman kapanış saati dikkate alarak yapmaları gerekmektedir. 
3- Bir pony günde en fazla 2 kere Engel Atlama yarışmasına katılır Aynı kategori yarışma içinde pony 
paylaşımı 2 (iki) ile sınırlıdır. Equifun yarışmalarında bir pony günde En fazla 5 yarışmaya katılabilir. En fazla 
2 si engel atlama yarışması olabilir. 
4- Lig Yükseklikleri ve Baremler Tablo 1'de belirtilmiştir. Gerekli görüldüğünde barem, yükseklikler ve 

katılım koşulları (at-binici sınırlaması giriş sayıları) değişebilir 

- Sporcular Lig finaline kalifiye olmak için Pony Liginde en az 2 (iki) ayağa katılmak zorundadır. İki adet 

yarışmadan fazla ayağa daha katılan sporcuların en iyi 2 (iki) derecesi puanlamaya alınır. Lig sıralamasına 

girmek için finale katılım zorunludur. Engel Atlama Lig puanları Tablo 2'de Equifun Lig Puanları Tablo 4’de  

belirtilmiştir. Tablo 3’de belirtilen stil puanları yarışma sonucu puanlarına ek olarak verilir. 

5- Sporcular birden fazla Pony ile lig yarışmalarına katılabilir, en iyi derecesi lig puanı olarak sayılır. 
6- Binici lig ayakları içinde kategorisini yükseltmek isterse, alt kategoriden topladığı puanları finale 
taşıyamaz. Ocak 2026 itibarı ile yaş değişikliği nedeniyle yaş tasnif aralığı değişen sporcular (6-8) (9-12) gibi 
aynı kategoride yarışmaya devam ettiği sürece aldıkları puanları finale taşırlar. 
7-Puanlamada eşitlik bozulmaz ise müşterek birinci ilan edilir. Kupa ve diğer ödüller için kura çekilir. 

8- Lig yarışması koşulabilmesi için en az 3 sporcunun katılımı gerekmektedir. 

9- Ahırlarda öncelik lig koşan sporculara verilmektedir. 

10- Eyüp Sabri Tuncer Pony Ligi :  

1. Ayak 22-23 Kasım 2025 – İzmir Atlı Spor Kulübü / izmir 

2. Ayak 13-14 Aralık 2025 – İstanbul Atlı Spor Kulübü / İstanbul 

3. Ayak 07-08 Mart 2026- Dila Atlı Spor Kulübü / İstanbul 

4. Ayak 18-19 Nisan 2026 – Başkent Binicilik Kulübü / Ankara 

5. Ayak 16-17 Mayıs 2026 – İstanbul Anadolu Atlı Spor Kulübü / İstanbul 

Final 06-07 Haziran 2026 – Tabiat Binicilik Kulübü / Bursa 

 

TABLO 1 

EST PONY LİG PL2 KATEGORİSİ 

EST PONY LİG 1.GÜN BAREM 2.GÜN BAREM PL2 KENDİ İÇİNDE 3 TASNİF LİG HARİCİ 

1. AYAK 30cm 238.1.1 30cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

2. AYAK 30cm 238.1.1 35cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

3. AYAK 35cm 238.1.1 40cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

4. AYAK 40cm 238.1.1 40cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

5. AYAK 40cm 238.1.1 40cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

FİNAL 40cm 238.1.1 40cm 238.1.1 PL2 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL3,PL4,PL5) 

 

EST PONY LİG PL3 KATEGORİSİ 

EST PONY LİG 1.GÜN BAREM 2.GÜN BAREM PL3 KENDİ İÇİNDE 3 TASNİF LİG HARİCİ 

1. AYAK 60cm 274.2.5 60cm 238.2.1 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 

2. AYAK 60cm 274.2.5 65cm 238.2.1 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 

3. AYAK 65cm 274.2.5 70cm 238.2.1 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 

4. AYAK 70cm 274.2.5 70cm 238.2.1 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 

5. AYAK 70cm 274.2.5 70cm 238.2.1 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 

FİNAL 70cm 274.2.5 70cm 238.2.2 PL3 (6-8YAŞ) (9-11YAŞ) (12+ YAŞ) (PL4,PL5) 



TABLO 1 

EST PONY LİG PL4 KATEGORİSİ 

EST PONY LİG 1.GÜN BAREM 2.GÜN BAREM PL4 KENDİ İÇİNDE 3 TASNİF LİG HARİCİ 

1. AYAK 75cm 274.2.5 80cm 238.2.1 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

2. AYAK 75cm 274.2.5 80cm 238.2.1 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

3. AYAK 80cm 274.2.5 85cm 238.2.1 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

4. AYAK 90cm 274.2.5 90cm 238.2.1 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

5. AYAK 90cm 274.2.5 90cm 238.2.1 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

FİNAL 90cm 274.2.5 90cm 238.2.2 PL4 (10 Yaş ve Altı) (11-13) (14-16) PL5 

 

EST PONY LİG PL5 KATEGORİSİ  

EST PONY LİG 1.GÜN BAREM 2.GÜN BAREM PL5 KENDİ İÇİNDE 2 TASNİF 

1. AYAK 95cm 274.2.5 95cm 238.2.1 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 

2. AYAK 95cm 274.2.5 95cm 238.2.1 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 

3. AYAK 95cm 274.2.5 100cm 238.2.1 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 

4. AYAK 100cm 274.2.5 105cm 238.2.1 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 

5. AYAK 100cm 274.2.5 105cm 238.2.1 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 

FİNAL 100cm 274.2.5 105cm 238.2.2 PL5 (13 Yaş ve Altı) (14-16) 
 

 

TABLO 2   TABLO 3 

LİG AYAKLARI FİNAL AYAĞI ÖZEL STİL ÖDÜLLERİ 

HATA PUAN NETİCE Puan 5 PUAN En İyi Oturuş 

0 20 1. 30 5 PUAN En iyi Anavan 
1 18 2. 26 5 PUAN En iyi Ritim 
2 17 3. 23 5 PUAN Ponysiyle En Uyumlu 
3 16 4. 20 5 PUAN En iyi Köşelere Giren 
4 15 5. 17 

       
 

 

   

Tablo 4 

LİG AYAKLARI FİNAL AYAĞI 
Netice Puan Netice Puan 

1. 20 1. 30 

2. 17 2. 26 

3. 15 3. 23 

4. 13 4. 20 

5. 11 5. 17 

6. 10 6. 15 

7. 9 7. 14 

8. 8 8. 12 

9. 7 9. 11 

10. 6 10. 9 

11. 5 11. 8 

12. 4 12. 6 

13. 3 13. 5 

14. 2 14. 3 

15. 1 15. 2 

5 14 6. 15 

6 13 7. 14 

7 12 8. 12 

8 11 9. 11 

9 10 10. 9 

10 9 11. 8 

11 8 12. 6 

12 7 13. 5 

13 6 14. 3 

14 5 15. 2 

15 4   

16 3   

17 2   

18 1   

19 1   

20 1   

 

    


