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YARIŞMA GENEL BİLGİLER 

YARIŞMA ADI: STAR LİG. 1. AYAK  

YER (Kulüp ve Şehir): DİLA ATLI SPOR KULÜBÜ 

TARİH: 8-9 Mart 2024 

KAPALI  MANEJ: X  

GENEL KURALLAR  

· TBF Ana Statü https://www.binicilik.org.tr/’de geçerli olan hali 

· TBF Yarışmalar Genel Talimat, https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/567-

yarismalar_genel_talimati.pdf geçerli olan hali 

· TBF Veteriner Talimatı, https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/6-2022/562-

turkiye_binicilik_federasyonu_veteriner_talimati.pdf geçerli olan hali 

· TBF Hakem Talimatı, https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/40-39037hakem_talimati.pdf geçerli 

olan hali 

· TBF Engel Atlama Talimatı, https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/4-2022/972-engel_atlama_talimati_-

07.03.2022_155_duzenleme.pdf geçerli olan hali 

· WADA https://www.wada-ama.org/en  

 

Bu yarışma programı ve tüm ekleri onaylanmış ve imzalanmış olarak tüm görevlilere ve katılımcılara istek 

üzerine kulüp ve TBF tarafından aktarılmıştır.  

 

28.02.2024 Tarihinde TBF Tarafından onaylanmıştır. 

 

H. Bilun Biber 

Türkiye Binicilik Federasyonu Genel Sekreteri  

 

 

Not: Onaylanmış program değişiklikleri Yarışmanın teknik toplantısında görüşülecektir 

 

Güncelleme Tarihleri:  01.03.2024 07.03.2024 
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https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/6-2022/562-turkiye_binicilik_federasyonu_veteriner_talimati.pdf
https://www.binicilik.org.tr/Dosya/IcerikDosya/12-2022/40-39037hakem_talimati.pdf
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II. AT SAĞLIĞI KONUSUNDA FEI ve TBF’NİN DAVRANIŞ KODU 

 

TBF (Türkiye Binicilik Federasyonu)  binicilik sporu ile ilgilenenlerden TBF ve FEI’nin 

yönetmeliklerine bağlı kalmalarını, at sağlığının her zaman birinci unsur olarak ele alınmasını ve 

bunun asla ticari, ya da rekabete dayanan etkilerle ikinci plana atılmamasını öngörür.  

 

Spor atlarının her evredeki hazırlık ve eğitimi aşamalarında sağlık unsuru her türlü talebin üstünde 

tutulmalıdır. Bu, iyi at bakımı, eğitim metotları, nalbantlık, malzeme ve at nakliyesini içerir.  

 

Atlar ve biniciler, yarışmaya katılmak için sağlıklı, bilinçli ve formda olmalıdırlar. Bu şartlar, ilaç 

kullanımı, sağlığı ya da güvenliği tehdit eden cerrahi prosedürler, kısrakların hamileliği ve 

yardımların yanlış kullanılmasını da kapsar.  

 

Yarışma koşulları atın sağlığına zarar vermemelidir. Yarışma alanına verilen önem, zemin, hava 

şartları, ahır şartları, atın sağlığı ve yarışma sonrası seyahati de bu koşullara dahildir. 

 

Ata yarışma sonrası ve yarışma kariyerinin bitişinde gösterilen davranışın doğru ve uygar olması 

gerekmektedir. Bu unsura, uygun veteriner bakımı, yarışma anındaki yaralanmalar, ötenazi ve atın 

emekliliğini de kapsar.  

 

Türkiye Binicilik Federasyonu, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlık alanlarında en yüksek 

seviyede bir eğitime erişmesini teşvik eder.  
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III. GENEL BİLGİLER 

1. DÜZENLEYEN 

İsim Soyisim/ Kulüp adı: Türkiye Binicilik Federasyonu  

Adres: Maslak Mah. Maslak Meydan Sok. No:3 Kat:2 D:3 Veko Giz Plaza, Maslak Sarıyer 

İstanbul  

Telefon: 0212 277 78 20 

E posta: info@binicilik.org.tr 

Websitesi:  www.binicilik.org.tr 

 

Yarışma yeri iletişim bilgileri 

Adres: Dila Atlı Spor Kulübü Fuzuli Cad İshaklı mahallesi Beykoz 

Telefon:  0 216 434 61 30 

Kulüp Sorumlusu :  Dila Kıraç 

  

2. Yarışma Sekreteri   

Yağmur Gürsöğüt 

Telefon numarası ve mail adresi: 0 532 776 32 01 

 

3. Yarışma Direktörü 

İsim Soyisim:   Ebru İnan 

Mobil Telefon: 0 554 402 48 10 

 

 

4. Ahır Sorumlusu: 

İsim Soyisim:  Baki Yıldırım 

Telefon: 0 530 931 02 82 
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IV. YARIŞMA GÖREVLİLERİ  

Görevi Adı Soyadı Telefon 

BAŞHAKEM Fatih Salman  

AT TERBİYESİ HAKEMİ Levent  Özgüney  

AT TERBİYESİ HAKEM Fettu Ali  

HAKEM Arzu Buladoğlu  

HAKEM Ezgi Tepebaşı  

PARKUR TASARIMCISI Eduard Petroviç  

PARKUR TASARIMCISI ASİSTANI Hakan Alkan  

BAŞKOMİSER Gözde Kibarer  

KOMİSER Figan Ersan  

KOMİSER İrge Böke  

KOMİSER N. Yaren Tepebaşı  

STAJER HAKEM Ebru Adaş  

BAŞ VETERİNER HEKİM Özgür Akyüz  

NALBANT Zübeyir Akbenli  

SAĞLIK EKİBİ Apex Sağlık 0 541 959 58 00 

 

V. ANGAJMANLAR  

Angajman Açılış Tarihi : 02  Şubat  2023  

Angajman Kapanış Tarihi : 04 Mart  saat 16:00  

Ön Angajmanlar : Online olarak yapılacak angajman yeterli sayıya ulaştığında kapanacaktır. 

Angajman Ücreti: 3.000 TL  

 

VI. YARIŞMA DETAYLARI 

VETERİNER KONTORLÜ: Veteriner Kontrolü Yoktur.  
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İLK GÜN:  CUMA       TARİH: 08 Mart 2024  

YARIŞMA NO: 1       Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: AT TERBİYESİ  

Yarışma Testi: YENİ BİNİCİLER-PII VE PIII BİNİCİLER TBF ULUSAL AT TERBİYESİ TESTİ  

PI BİNİCİLER İÇİN PONY C LEVEL TEST 

Katılım: YENİ BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜZERİ ATLA (LİGE KATILACAK AT VE BİNİCİ 

KOMBİNASYONU) VE PI-PII – PIII BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜZERİ ATLA (LİGE KATILACAK AT VE 

BİNİCİ KOMBİNASYONU) 

Tasnif: 3 (PI) (PII – PIII BİNİCİLER) (YENİ BİNİCİLER) 

Ödül : BİRİNCİYE KUPA DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

İKİNCİ GÜN: CUMARTESİ      TARİH: 09 Mart  2024 

YARIŞMA NO: 2       Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: YENİ BİNİCİLER  

Yarışma yüksekliği: 90 CM  

Barem: OPTİMUM 

Katılım: YENİ BİNİCİLER 4-5 YAŞ HARİÇ HER YAŞ ATLA 

Tasnif: TEK 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN YENİ BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER. 

Bir Pony günde en fazla 2 defa engel atlama yarışması koşabilir. Bir pony en fazla 2 farklı 

lige katılabilir. Sadece PI Kategorisinde 2 defa olmak üzere pony paylaşımı olabilir.  

 
YARIŞMA NO: 3       Başlangıç Saati:  
Yarışma adı: PONY PI BİNİCİLER  

Yarışma yüksekliği: 30 CM  

Barem: 238.1.1 

Katılım: PI BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK  

Ödül: HATASIZ BİTİRENLERE KURDELA 

Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 
DEĞERLENDİRİLİRLER 
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YARIŞMA NO: 4       Başlangıç Saati:  
Yarışma adı: PONY PII BİNİCİLER  

Yarışma yüksekliği: 60 CM  

Barem: OPTİMUM 

Katılım: PII BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK  

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

4 VE 5 YARIŞMALARININ PARKUR İZİ AYNIDIR. İZ YARIŞMA BAŞINDA GEZİLECEK OLUP, ÖDÜL 

TÖRENLERİ BERABER YAPILACAKTIR. 

Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER.  
 

 

YARIŞMA NO: 5        Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: PONY PIII BİNİCİLER  

Yarışma yüksekliği: 80 CM  

Barem: 238.2.1 

Katılım: PIII BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK (PIII BİNİCİLER) 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

4 VE 5 YARIŞMALARININ PARKUR İZİ AYNIDIR. İZ YARIŞMA BAŞINDA GEZİLECEK OLUP, ÖDÜL 

TÖRENLERİ BERABER YAPILACAKTIR. 

Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER.  
 

 

YARIŞMA NO: 6        Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: YETİŞKİN BİNİCİLER   

Yarışma yüksekliği: 115 CM  

Barem: 274.2.5 

Katılım: YETİŞKİN BİNİCİLER 4 YAŞ HARİÇ HER YAŞ ATLA 

Yıldız Biniciler 4-5 Yaş Hariç Her yaş atla, Genç, Genç Yetişkin Biniciler 4 yaş hariç Her yaş atla, 

Yetişkin Pro Biniciler 5-6 Yaş atla 

Tasnif : 2 (Yetişkin Biniciler) (Yıldız, Genç, Genç Yetişkin, Yetişkin Pro Biniciler) 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 
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YARIŞMA NO: 7        Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: VETERAN BİNİCİLER  

Yarışma yüksekliği: 110 CM  

Barem: 238.2.1 

Katılım: ERKEKLER İÇİN +49 YAŞ VE ÜSTÜ, BAYANLAR İÇİN +45 YAŞ VE ÜSTÜ BİNİCİLER HER 

YAŞ ATLA  

Yıldız Biniciler 4-5 Yaş Hariç Her yaş atla, Genç, Genç Yetişkin Her yaş atla, Yetişkin Pro 

Biniciler 4-5-6 Yaş atla 

Tasnif: 2 (Veteran Biniciler) (Yıldız, Genç, Genç Yetişkin, Yetişkin Pro Biniciler) 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

ÜÇÜNCÜ GÜN:  PAZAR      TARİH: 10 MART 2024 

YARIŞMA NO: 8       Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: YENİ BİNİCİLER LİGİ 1. AYAK  

Yarışma yüksekliği: 95 CM  

Barem: 238.2.1 

Katılım: YENİ BİNİCİLER 4-5 YAŞ HARİÇ HER YAŞ ATLA 

Tasnif: TEK 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

At Bakımına Katkı: 10.000 TL  
Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN YENİ BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER. 

 

YARIŞMA NO: 9       Başlangıç Saati:  
Yarışma adı: PONY PI BİNİCİLER 1. AYAK 

Yarışma yüksekliği: 35 CM  

Barem: Optimum Zaman 

Katılım: PI BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK  

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER 
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      YARIŞMA NO: 10       Başlangıç Saati:  

        Yarışma adı: PONY PII BİNİCİLER LİGİ 1. AYAK 

Yarışma yüksekliği: 70 CM  

Barem: OPTİMUM 

Katılım: PII BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK (PII BİNİCİLER) 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

10 VE 11 YARIŞMALARININ PARKUR İZİ AYNIDIR. İZ YARIŞMA BAŞINDA GEZİLECEK OLUP 

ÖDÜL TÖRENLERİ BERABER YAPILACAKTIR. Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN 

BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK DEĞERLENDİRİLİRLER.   

 

YARIŞMA NO: 11       Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: PONY PIII BİNİCİLER LİGİ 1. AYAK 
Yarışma yüksekliği: 85 CM  

Barem: 238.2.1 

Katılım: PIII BİNİCİLER 6 YAŞ VE ÜSTÜ PONY İLE 

Tasnif: TEK (PIII BİNİCİLER) 

Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 

10 VE 11 YARIŞMALARININ PARKUR İZİ AYNIDIR. İZ YARIŞMA BAŞINDA GEZİLECEK OLUP  
ÖDÜL TÖRENLERİ BERABER YAPILACAKTIR. 
Not: AT TERBİYESİ YARIŞMASINA GİRMEYEN BİNİCİLER / ATLAR TASNİF DIŞI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLİRLER. 

 

YARIŞMA NO: 12       Başlangıç Saati:  

Yarışma adı: YETİŞKİN BİNİCİLER LİGİ 1. AYAK 

Yarışma yüksekliği: 120 CM  

Barem: 238.2.1 

Katılım: YETİŞKİN BİNİCİLER 4 YAŞ HARİÇ HER YAŞ ATLA 

Yıldız Biniciler 4-5 Yaş Hariç Her yaş atla, Genç, Genç Yetişkin,Yetişkin Pro Biniciler 4 Yaş hariç 

her yaş atla (Lig Harici) 

Tasnif: 2 (Yetişkin Biniciler) (Yıldız, Genç, Genç Yetişkin, Yetişkin Pro Biniciler) 
Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 
At Bakımına Katkı: 11.250 TL (Yetişkin Biniciler Tasnifine) 
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YARIŞMA NO: 13       Başlangıç Saati:  
Yarışma adı: VETERAN BİNİCİLER LİGİ 1. AYAK FİNALİ 
Yarışma yüksekliği: 110 CM  

Barem: 274.2.5 

Katılım: ERKEKLER İÇİN +49 YAŞ VE ÜSTÜ, BAYANLAR İÇİN +45 YAŞ VE ÜSTÜ BİNİCİLER HER 

YAŞ ATLA  

Yıldız Biniciler 4-5 Yaş Hariç Her yaş atla, Genç, Genç Yetişkin, Yetişkin Biniciler her yaş atla, 

Yetişkin Pro Biniciler 4-5-6  yaş atla (Lig Harici) 

Tasnif: 2 (Veteran Biniciler) (Yıldız, Genç, Genç Yetişkin, Yetişkin Pro Biniciler) 
Ödül: BİRİNCİYE KUPA, DERECEYE GİRENLERE KURDELA 
At Bakımına Katkı: 10.000 TL  (Veteran Biniciler Tasnifine) 
 
 

VII. DİĞER DETAYLAR 

a. Sporcular  

Konaklama 

Otel::  

Giderlerin karşılanması: Binici   X Organizasyon        

Yemek  

Giderlerin karşılanması: Binici  X  Organizasyon      

        

b. Seyisler 

Konaklama 

Otel:  

Adres:   

Telefon:  

Giderlerin karşılanması: Binici      Organizasyon       

Tarih Aralığı:  

Yemek  

Giderlerin karşılanması: Binici       Organizasyon        

Tarih Aralığı:  

 

Organizasyon Komitesi Notları : 

Organizatör uygun sıhhi koşulları sağlamalıdır. Duş olanakları kadın ve erkek seyisler için ayrı 

şekilde; sıcak ve soğuk su ile yeterli olmalıdır. Duş tesisleri ve tuvaletler her zaman temiz 

durumda olmalıdır. 
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c. Atlar 

Ponyler: Ponyler Veteriner talimatında belirtilen kriterlere uyması gerekmektedir. Uymayan 

pony yarışmalarına veya pony tasnif yarışmalarına katılamazlar.  

Yaralanma Gözetimi: TBF Veteriner Talimatı: TBF Yarışmalarına katılan atlar aşağıdakilere 

tabidir: yaralanma izleme protokolleri; ve ölüm durumunda otopsi. 

 

Taşıma Giderlerin karşılanması: Binici   X   Organizasyon        

Atların taşınması: Atlar seyahate uygun olmalı ve uygun araçlarda taşınmalıdır. Atlar yarışma 

yerine vardıklarında, At Sağlığı, TBF Veteriner Talimatı ve genel Yarışma talimatları kuralları 

geçerlidir.  

d. Manej bilgileri 

VIII. Yarışma Manej 

IX. Zemin Materyali: Prosol ve Kum 

X. Ölçüleri 80x50 

XI. Isıtma Manej 

XII. Zemin Materyali: Prosol ve Kum 

XIII. Ölçüleri  65x35 

XIV. Lonj Maneji  

Sporcular, yarışma ısınma süresi dışında günde en az 30 dakika bir komiserin 

gözetiminde bir çalışma alanında atlarını çalıştırma olanağına sahip olmalıdır. 

Çalışma saatlerinin detayları zaman çizelgesinde yer almalıdır. 

 Ahırlar (en az 3m x 3m) 

Daha büyük Atları barındırmak için yeterli sayıda ahır en az 4m x 3m olmalıdır. 

 

            ÖNEMLİ NOT 

Kulübe yarışma için giriş yapmış olan tüm atların pasaportları organizasyon kuruluna teslim edilecektir. Görevli veteriner 

pasaport evrak, aşı ve TBF Veteriner Talimatı’nda olan gereksinimleri kontrol edecektir. 

Kontrol esnasında Talimat’a aykırı düşen atlar yarışmaya kabul edilmeyeceklerdir. 

Büyük ahır vb. gibi talepleri, ön angajman önceliği olacak şekilde sağlanacaktır. Kesin angajman tarihinden önce biniciye ait 

olmayan Kamyon, Karavan, Römork getirilemez. Ahır ve yarışma alanında izinsiz ürün, mal ve hizmet vb. her türlü teklif veya 

satış kesinlikle yasaktır. Ahırların içinde sigara içmek kesinlikle yasaktır. Yarışma alanının her hangi bir yerinde ateş (yani 

kamp ocağı/barbekü kullanımı vb.) kesinlikle yasaktır. 

 

a. Güvenlik Kepçeleri 

b. Zaman Sistemi 

Model / Marka 

Zaman sistemi kullanıcı firma/şahıs bilgileri: Var   Yok  

1. Ad Soyad / Firma adı:  
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2. Email adresi ve telefon:  

c. Karşılama  

Sporcuların, atların ve ulaşım araçlarının varış saati ve tarihi varışlarını 

kolaylaştırmak için Organizatöre ön angajman ile iletilmelidir.  

d. Yarışma Yerine Ulaşım  

Yürüme mesafesi   

Shuttle   

Diğer:  

e. Yarışma alanlarına girebilecek kişiler:  

Binici  

Antrenör   (2. Seviye ve üzeri antrenörler ile seyis)   

f. Veteriner İşlemleri  

Yarışmaya katılacak tüm atların pasaportları bulunması ve aşılarının tam olması 

ve TBF Veteriner Talimatın’daki mevzuata uyulması gerekmektedir.  

Yarışmaya katılacak olan tüm atların pasaportlarının yarışma organizasyon 

komitesine teslim edilmesi gerekmektedir.  

Pasaportlar ilgili atın yarışması bittikten sonra Veteriner onayı ile teslim alınır.  

g. Ödül Töreni 

At Bakımına Katkı Ödül Dağılımı :  Star Lig Teknik Şartlarında açıklanmıştır. 

Ödül Törenleri  

1. Her yarışmanın ödül törenlerine dereceye giren ilk 5 sporcu davet edilir. 

Kazanan atın/ponynin sahibi, ödül törenine davet edilmelidir. 

h. Sonuçlar  

Yarışma sonuçları onaylandıktan sonra TBF online sistemde yarışma sonuçları bölümünde 

yayınlanacaktır.  

 

Organizasyon Komitesi Notları : 

1.  Ahır önceliği lige katılan atlara verilecektir. 

2. Atların ve malzemelerin emniyetinden kulüp sorumlu değildir. 

3. Atların kulübe kabul tarihi yarışmadan önceki Perşembe günüdür. Perşembe den önce At 

kabul edilemeyecektir. 

4. Ot ve Talaş satışı yapılmayacaktır.  

5. At Terbiyesi yarışmaları öncesi çalışmak için saha 7 Mart Perşembe saat 17:00 – 19:00 

saatleri arasında açık olacaktır.  
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2024 Engel Atlama TBF Star Lig Teknik Şartlar ve Katılım Kuralları 

 
1. TBF Star Lig Katılım Şartları   

2. Tüm at ve binicilerin 2024 vizeleri TBF sistemi üzerinden tamamlanmış olması 

gerekmektedir.  

* At Terbiyesi Testi Federasyon web sayfasında Branşlar /At Terbiyesi /Ulusal Testler 

bölümünde yer almaktadır.  Yeni Biniciler, PII ve PIII Biniciler için Ulusal At Terbiyesi Testi, PI 

Biniciler için TBF PONY C LEVEL 1 YARIŞMA TESTİ uygulanacaktır.  

 

 

Star Lig için yükseklik tablosu aşağıdaki gibidir:  

Lig Yükseklikleri ve Baremler aşağıdaki gibidir. Gerekli görüldüğünde barem, yükseklikler ve katılım 

koşulları (at-binici sınırlaması giriş sayıları) değişebilir. 

  PI KATEGORİSİ PII KATEGORİSİ 

  1. Gün  Barem 2. Gün Barem  1. Gün  Barem 2. Gün Barem  
 30 cm 238.1.1 35 cm Optimum 60 cm Optimum 70 cm Optimum 

 30 cm 238.1.1 35 cm Optimum 65 cm Optimum 70 cm Optimum 

 35 cm 238.1.1 40 cm Optimum 75 cm Optimum 80 cm Optimum 

  PIII KATEGORİSİ YENİ BİNiCİLER 

  1. Gün  Barem 2. Gün Barem  1. Gün  Barem 2. Gün Barem  
 80 cm 238.2.1 85 cm 238.2.1 90 cm Optimum 95 cm 238.2.1 

 85 cm Optimum 90 cm 238.2.1 95 cm Optimum 100 cm 238.2.1 

 95 cm 238.2.1 100 cm 238.2.1 100 cm 274.2.5 105 cm 238.2.2 

  YETİŞKİN BİNiCİLER VETERAN BİNiCİLER 

 1. Gün  Barem 2. Gün Barem  1. Gün  Barem 2. Gün Barem  
 115 cm 274.2.5 120 cm 238.2.1 110 cm 238.2.1 110 cm 274.2.5 

 120 cm 274.2.2 125 cm 238.2.2 110 cm 238.2.1 115 cm 274.2.5 

 120 cm 274.2.5 125 cm 238.2.2 110 cm 274.2.5 115 cm 238.2.2 
 

2 – Star Lig Puan Tablosu 

Puanlar 2. Günden alınır. 
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Engel Atlama Puanları 

PIII PONY  PII PONY  PI PONY 

Ayaklar FİNAL   Ayaklar FİNAL   Ayaklar FİNAL  

150 250  150 250  150 250 

120 200  120 200  120 200 

100 160  100 160  100 160 

80 130  80 130  80 130 

70 110  70 110  70 110 

50 90  50 90  50 90 

40 80  40 80  40 80 

30 70  30 70  30 70 

20 50  20 50  20 50 

10 30  10 30  10 30 
  

 
  

 
  

YENİ BİNİCİLER  VETERAN  YETİŞKİN 

Ayaklar FİNAL   Ayaklar FİNAL   Ayaklar FİNAL  

150 250  150 250  150 250 

120 200  120 200  120 200 

100 160  100 160  100 160 

80 130  80 130  80 130 

70 110  70 110  70 110 

50 90  50 90  50 90 

40 80  40 80  40 80 

30 70  30 70  30 70 

20 50  20 50  20 50 

10 30  10 30  10 30 

 

3 Puan Çarpan Tablosu  

PUANLARIN ÇARPIMLARI  

KATILIM SAYISI    

1 ile 9 arası  0,5 

10  ile 19 arası 0,7 

20- İle 29 arası  0,8 

30 ve üzeri 1 
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4.  Star Lige  Katılım Şartları 

1.4.1 Finale katılım sağlayabilmek için en az  1 ayağa katılım zorunludur.  

1.4.3  2 ayağada katılan binicilerin  en iyi  ayak derecesi finale taşınır.  

1.4.4  Bir binici bir lige en fazla 3 at ile katılabilir. Dereceye giren en iyi atı ile puan alır.  

1.4.5 Bir binici kategorisine uygun birden fazla kategori yarışmalarını FARKLI atlarla takip  

 edebilir. (Örnek: Yetişkin Binici, Veteran  Kategori yarışmasına aynı lig içerisinde farklı  

 atla katılabilir) 

1.4.6    Bir At aynı hafta sonu sadece bir lige girebilir. Sezon boyunca farklı kategori/liglere  

katılabilir. Binicisinin final öncesi hangi kategori/lige katılacağını bildirmesi 

gerekmektedir.  

Bir Pony günde en fazla 2 defa engel atlama yarışması koşabilir. Bir pony en fazla 2 farklı 

lige katılabilir. Sadece PI Kategorisinde 2 defa olmak üzere pony paylaşımı olabilir.  

1.4.7  Star Lig Yarışmalarına katılan atlar Süper Lig’e katılabilir.  
 

1.4.8  Yeni Binici ve Pony Ligine katılacak olan tüm binicilerin at terbiyesi yarışmalarına  

 katılımı zorunludur.  
 

1.4.9 At terbiyesi yarışmasına ligi takip eden at ve binici kombinasyonu katılabilir.  

1.4.10  Yarışmalar Tasnif Dışı katılıma kapalıdır. Ön angajman sonrası katılım sayısına göre  

 tasnif dışı katılım açılabilir. Öncelik organizasyonun düzenlendiği kulüp sporcu ve  

 atlarına aittir.  

 

1.4.11 Yarışmanın at bakımına katkı toplam ödülü dereceye giren ilk 10 biniciye aşağıdaki şekilde 

paylaştırılır. Yarışmaya katılan at sayısı bu oranı değiştirmez. 

1. %30  

2. %20  

3. %15  

4. %11  

5. %7  

6. %4  

7. %4  

8. %3  

9. %3  

10. %3  
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TBF Star Lig At Terbiyesi Teknik Şartları  
1.5 – Prensipler 

1.5.1  Yeni Binici ve Pony Ligine katılacak olan tüm binicilerin at terbiyesi yarışmalarına katılımı 

zorunludur. 

 

1.6 Yarışma Kuralları  

1.6.1 Star Lig At Terbiyesi Yarışmaları 2 gün düzenlenen engel atlama yarışmalarından önce 

koşulur.  

1.6.2 Yarışmalarda C ve E veya B hakemi puan verir. İki masa puan toplamının ortalaması test 

puanını oluşturmaktadır. En yüksek puanı alan birinci olur.  

1.6.3 Yarışmalarda 2 hakem mecburidir. TBF Hakem Talimatı kuralları geçerlidir.  

1.6.4 Her 25 at/pony’den sonra 15 dakikalık ara verilecektir.  

  

YENİ BİNİCİLER VE PONY AT 
TERBİYESİ TESTİ PUANLARI  

%70 ve üzeri  50 

%60 ve üzeri  30 

%50 ve üzeri  10 
 

 

 

AT  TERBİYESİ KURALLARI BİLGİLENDİRME 

1- At Terbiyesi izindeki hareketlerin puanı ile beraber ayrıca  Binicinin; 
 

a. Oturuşuna, 
b. Temel uyarı ve yardımları doğru olarak uygulayıp uygulamadığına,  
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c. At üzerindeki yumuşaklığına, 
d. At ile olan denge ve uyumuna, 
e. Atına olan hâkimiyetine  
f. Doğruluk, ileri gidicilik ve sükûnet(sakin olma) 
g. Serbestliğine 
h. Kendine güvenine 
ı. Emniyetli binişine 
esaslarına bakılır. 
 

2- Doğru Oturuş: Baş dik, gözler ileriye bakıyor olmalıdır. Omuzlar serbest, kollar doğal yerinde 
vücut boyunca paralel, dirsekler vücuda yakın, bilekler düz ve yumuşak, eller atın ağzıyla olan 
teması sürekli korumalıdır. 
3-  Avuç içleri birbirine bakar durumdayken cidagonun bir yumruk üzerinde ve arasına bir yumruk 
girebilecek kadar mesafede olmalıdır. Başparmaklar kırılarak işaret parmağı ikinci boğumu 
üzerinde dizginlere basmalıdır. 
 

4-  Eller alıkoyma veya koyuverme gibi dizgin yardımlarını uygularken, asla geriye doğru asılmamalı 
veya dizginler boşaltılmamalı, parmak ve bilek hareketleriyle dizgin yardımını uygulamalıdır. Bel 
hafif çukur, göğüs dışarıda olup büst yeteri kadar yumuşak, sabit, doğal ve esnek olmalıdır. 
 

5- Yandan bakıldığında baş, omuz, kalça ve topuklar aynı dikey hat üzerinde bulunmalıdır. 
Üzengiler yeteri kadar uzun olmalı, uyluk, diz, baldır ve topuklar atın her iki yanında doğal ve 
aşağıya doğru serbestçe bırakılmalıdır. Dizler kilitlenmemeli, baldırlar ata yakın ve kolan yatağı 
hizasında atı sarmalı, topuklar aşağı basmalıdır. 
 

6- Baldır yardımları ihtiyaca göre temas, sıkma, çarpma, ani set çarpma seklinde uygulanır. 
Baldırlar binicinin dengesini bozacak şekilde öne arkaya sallanmamalı, sabit kalmalıdır. Dizginler 
iki elle tutulmalı ve eşit uzunlukta olmalıdır. Dışarıdan bakıldığında at ile binici arasında dengeli, 
uyumlu ve yumuşak bir iletişim göze çarpmalı, yapılan tüm hareketlerde doğruluk, ileri gidicilik ve 
sükûnet(sakinlik) esas olmalıdır. 
 

7- Binicinin doğru oturuş kuralları içerisinde atı ile olan iletişiminin, kendilerini izleyenlere estetik 
bir görüntü vermesi at terbiyesinin kalitesini gösterecektir.  

 

 

 

 

3. Puan Hesaplama  

2.1 Yeni Biniciler ve Pony Kategorisi:  

1. 1. Gün At Terbiyesi Testinden %60 ve üzeri alan sporcu 30 puan alacaktır.  
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2. Engel Atlama yarışmasının son gününde dereceye girdiği puan Örnek: 24 kişinin 

katıldığı 105 cm yüksekliğinde bir yarışmada 5. oldu ise 70 puan x 0,8 (katsayı) = 

56 puan  

3. Örnek Hafta sonu toplam puanı: At Terbiyesi 30 + Engel Atlama 56 = 86 Puan 

alacaktır.  

4. Yeni Biniciler ve Pony binicileri Engel Atlama Final yarışmasında dereceye 

girdikleri atın ilk gün koşulan at terbiyesi puanını alır.  

5. Engel Atlama kategorisinde dereceye girmeyen sporcular ‘da At Terbiyesi Puanını 

alırlar. 

  2.2 Diğer Kategoriler:  

1. Engel Atlama yarışmasının son gününde dereceye girdiği puan Örnek: 24 kişinin katıldığı 

125 cm yüksekliğinde bir yarışmada 5. oldu ise 70 puan x 0,8 (katsayı) = 56 puan  

       2. Hafta sonu toplam puanı: Engel Atlama 56 Puan alacaktır.  

 

 


